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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati
<> A fost lansat Programul de Educatie privind Tehnicile de
Resuscitare de Baza (Basic Life Support/BLS) in unitatile de invatamant
preuniversitar din Bucuresti

Data publicarii: vineri, 29 septembrie, 2023

Cu ocazia Zilei mondiale a inimii, 29 septembrie, Ministerul Educatiei, Asociatia Societatea
Roméana de Cardiologie si Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din
Bucuresti anunta lansarea programului de Educatie privind Tehnicile de Resuscitare de Baza
(Basic Life Support/BLS) in unitatile de invatamant preuniversitar din Bucuresti.

Obiectivul acestui program este de a forma elevii din invatamantul preuniversitar (clasele V-VIII
st IX-XII), precum si cadrele didactice din aceste unitdti de invatamant in tehnici de resuscitare de
baza, astfel incat sa poata acorda primul ajutor in cazul unui stop cardiac si sa popularizeze manevre
simple, accesibile oricui, care pot contribui la salvarea unei vieti.

In prima fazi a acestui proiect, Inspectoratul Scolar Bucuresti va juca un rol esential, prin alocarea
unui liceu pentru fiecare sector in vederea desfasurarii programului.
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Formatul de desfasurare va consta intr-o prezentare teoretica cu o durata de 30-45 de minute,
urmatd de 45-60 de minute de manevre practice desfasurate pe simulatoarele de resuscitare.
Evenimentele vor avea loc in weekenduri, iar programul va fi stabilit Impreuna cu unitatile scolare
implicate, care se vor ocupa si de procesul de inscriere a participantilor.

Intervalul orar de desfasurare va fi 10:00-14:00 si va permite acomodarea a maximum doud serii pe
Zi.

La finalul fiecarei serii, participantii vor primi o diploma de participare la curs, oferitd din partea
Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”.

Aceasta colaborare intre Ministerul Educatiei, Asociatia Societatea Romand de Cardiologie si
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” reprezinta un pas important pentru asigurarea
competentelor necesare acordarii primului ajutor in situatii de urgentd, contribuind, astfel, la

sandtatea si siguranta comunitatii noastre.
sursa: https://edu.ro/comunicat_presa_88_2023_bls

%+ BAROC - Barometrul Romaniei Civice

In iulie 2023, Geeks for Democracy a lansat BAROC - Barometrul Romaniei Civice, un sondaj
de opinie ce masoard implicarea civicd, perceptiile cetdtenilor cu privire la democratie, politica
intern si externa precum si increderea in institutii, ONG-uri si personalititi politice. In linie cu
misiunea Geeks for Democracy de a servi democratia din Romania, BAROC a fost conceput sa
reflecte relatia romanilor cu teme, actori si institutii civice si politice importante pentru starea
democratiei din Romania. Editia din acest an a fost derulatd in perioada mai - iunie 2023 in regim
de co-investitie cu agentia de cercetare Cult Research pe un esantion reprezentativ national.

Printre rezultatele din studiu care ne-au atras in mod particular atentia se numara:

63% dintre romani cred ca lucrurile merg Intr-o directie gresita in Romania

73% dintre romani considera ca Guvernul, in general, este ineficient si inutil

40% dintre Romani considera ca extrema dreapta este beneficd pentru Romania

Romanii au cea mai mare incredere in institutia Bisericii (media 6 din 10), Armatad (media 5.9
din 10), NATO (media 5.5 din 10) si UE (media 5.2 din 10).

Lipsa increderii 1n institutii guvernamentale si apatia sau deziluzia fata de sistemul politic
reprezintd principalele motive ale implicarii reduse in miscari sociale

Doar 43% dintre romani considera cd prezenta la vot este benefica.

Pentru a afla mai multe despre BAROC si cum au fost percepute si interpretate rezultatele acestuia
de catre echipa Geeks for Democracy, am discutat cu Paul Kasprovschi - project manager Geeks
for Democracy - care a avut amalibilitatea de a ne raspunde la o serie de intrebari.

Intrebat care este cel mai surprinzitor rezultat al sondajului, Paul ne-a impartisit ci este vorba
despre procentul de 40% dintre romani care sunt de parere ci extrema dreapti este benefica
pentru Romania. [n conditiile in care nu cred sd fie asumatd o ofertd politica robustd si beneficd
pentru Romdnia din zona respectiva, vad mai de graba aceasta orientare catre extrema dreaptd ca
o reactie emotionald puternica si negativa bazata pe frustrari, nemultumiri sau mai grav decadt atat.
As corela aceasta orientare cu tendintele internationale, dar mai ales cu evaluarea extrem de rea
pe care a primit-o coalitia de guvernare: 73% din cei intervievati considerd mai de graba Guvernul
ca fiind ineficient fata de 27% care il considera folositor. Or, in acest moment Guvernul e format
din principalele forte din peisajul nostru politic. Pe cale de consecintd, orientarea catre extrema
dreapta este si un vot negativ. Problema cea mai mare este ca fundamentul este unul emotional
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negativ — si acest resort poate fi instrumentat in scopuri politice ce pot dauna grav sandtatii
democratiei si tarii.

Deopotriva de interesante sunt si rezultatele referitoare la nivelul de incredere, mai exact nivelul
scazut de incredere in principalele institutii ale democratiei de la noi. Doar patru actori din 16
evaluati au media de trecere peste 5. Un mix destul de baroc de vechi si de nou: Biserica, Armata,
NATO si UE, apreciaza Paul Kasprovschi. Vezi grafic aici.

In ceea ce priveste increderea in organizatiile neguvernamentale, intrucat procentele par si fie in
scadere fata de cele inregistrate anterior (e drept, in sondaje diferite si cu variatii de metodologie), i-
am lansat lui Paul provocarea unei perspective comparative, ocazie cu care ne-a impartasit cdteva
idei personale cu privire la scaderea nivelului de incredere in ONG'

- In primul rand, ne inscriem intr-un trend global — revelat si de Edelman Trust Barometer
2023;

- Romdnii au fost antagonizati de mari crize instrumentate poltic: pandemie, vaccin, razboi,
inflatie, cresterea preturilor;

- O alta tendinta globala numita infobesity” defineste inundarea spatiului public si social
media cu informatie de foarte multe ori neverificatd, antagonizantd — cu care foarte multi oameni
nu stiu ce sd faca. Ca o contra-reactie apare o tendinta de retragere ("withdrawal”).

La o simpla privire comparativa, daca am pune in oglinda rezultatele privind increderea in ONG-uri
obtinute prin BAROC cu cele ale unui Omnibus comandat de FDSC si implementat de IMAS SA in
iulie 2016 (metodologie comparabild) unde increderea in ONG-uri este de 51%, printr-o echivalare
procentuald, in Baroc am obtine un nivel al increderii de 42%. Deci 9 procente diferenta fata de
studiul din 2016. Dar... cand la intrebarea BAROC: , Numiti cel putin un ONG in care
dumneavoastra aveti incredere” ai 42% raspuns niciun ONG,; 45% - n/a adica nu stiu/nu raspund
si numai 13% din respondenti sunt in mdsurd sd vind cu numele unui actor de incredere - ai un
barometru destul de clar al starii de conectare sau deconectare definit pe cel putin doua paliere:
nivel de cunoastere si incredere.

Referitor la motivatiile pentru care scorurile de incredere in mediul ONG scad — cred ca este o
intrebare foarte legitima pentru intreg sectorul. Putem sa alegem sa negam sau sa relativizam
rezultatele. Sau sa alegem sa ne intdlnim si sa co-cream solutii care sa ne scoata din nisa. Noi
lansam o invitatie pentru toti colegii doritori de varianta a doua.

Intrebat care ar fi cel mai optimist / respectiv ingrijorator gand “de luat acasa” de citre cititorii
stiri.ong tinand cont de rezultatele BAROC si ludnd in calcul activitatea organizatiilor
neguvernamentale din Romania, Paul Kasprovschi ne-a impartasit:

Cel mai optimist gand: romanii sunt in general multumiti cu viata lor. Avem media 7.28 si sunt de
6 ori mai multi romani foarte multumiti de viata lor decdt romani total nemultumiti de viata lor.
Pentru o tara cu o istorie consistenta in sardcie si care recent a trecut prin crize mondiale foarte
mari, este un scor care aratd ca suntem totusi intr-un loc bun, intr-o perioadda bund si suntem
destul de prezenti la asta. Pentru ca ne plac comparatiile, la un studiu relativ recent din Marea
Britanie, media lor natinala a fost de 7.5. De aici putem construi. Un alt gand optimist vine §i din
reperele de incredere ale romanilor — avem aici un mix baroc de actori si institutii si de traditie dar
si din prezentul nostru progresist. lata top 4 institutii de incredere: Biserica, Armata, NATO si UE.
Cel mai ingrijordtor: Acel 40% dintre romdni care considerd cd extrema dreaptd este benefica. In
primul rdnd este injust: extrema dreapta inseamna si intoleranta fata de straini. Or, circa 6
milioane dintre romanii nostri muncesc in calitate de straini in Diaspora. Cum ar fi daca ne-am
intdlni cu acest scor acolo? In al doilea rand este o himerd — nu avem un proiect politic serios si
asumat de extremd dreapta. In al treilea rand — extrema dreapta poate si vind la intdlnire un
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curent centrifug fata de UE care nu este in interesul democratiei si al tarii noastre si poate fi folosit
si sprijinit politic de alte forte.

In incheiere Paul ne-a impartasit opinia lui despre ce ar putea insemna BAROC pentru mediul ONG
lansandu-ne totodatd provocarea de a actiona sustinut, unitar si mai vizibil in folosul democratiei.
Cred ca BAROC ne spune si ca mediul ONG trebuie sd-si uneasca fortele si sa-si regdndeascd
propria scald de evaluare a impactului. lar un indicator de impact poate fi de-nisarea. Cresterea
notoritatii si a atasamentului emotional la nivel national. Este foarte important ca alaturi de
interventii §i organizatii serioase sa avem branduri civice puternice cu tractiune la romdnul din
clasa de mijloc.

Pe scurt — hai sa iesim din bula si sa actionam unitar. Acea unitate pe care m-as fi bucurat sa o vad
cu ocazia noilor vesti privind supra-taxarea. Cdte organizatii s-au coalizat sa ofere un raspuns
ferm comun. Cdti cetdteni au iesit in strada sa sustind organizatiile civice?

Din fericire nu mai suntem in contextul istoric in care democratia sa moara la breaking news la ore
de mare audienta. Au incercat deja asta. Dar democratia poate sa moara uitata si din cauza lipsei
de interes a oamenilor. Acest lucru pote fi impiedicat de branduri civice puternice. Branduri pentru

democratie.
sursa: www.stiriong.ro, material realizat de Viorelia Manda, 25 sept 2023

= 5 octombrie - Ziua Mondiali a Educatiei si Ziua Internationali a
Profesorului

Ziua Mondiala a Educatiei, cunoscuta si ca Ziua Internationald a Profesorului, a fost sarbatorita in
fiecare an pe data de 5 octombrie, incepand cu 1994, fiind desemnata de UNESCO (Organizatia
Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Culturd). Ziua are ca scop sensibilizarea oamenilor cu
privire la importanta rolului jucat de profesorii din intreaga lume. Acestia 1si dedica viata, pentru a
avea un impact pozitiv asupra modului In care copiii invata, cresc si se transforma in adulti.

Responsabilitatea de a educa generatiile viitoare nu este deloc usoard, asa ca Ziua Mondiala a
Educatiei este o oportunitate excelenta pentru a arata recunostintd acestor oameni dedicati si
importanti din vietile tuturor.

Doar prin
educatie omul

devine om!
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<%+ Manual de advocacy

PROIECT DERULAT DE:

GORO  (ivich ==}

Manualul a fost lansat in 2023 de catre Fundatia Centru de Resurse pentru participare publica si
aduna la un loc toti anii de experiente si lucruri care au functionat in campaniile de advocacy pe
care le-au aplicat de-a lungul timpului cetdtenii cu spirit civic, grupurile informale si organizatiile
nonprofit.

Manualul incepe cu un motto-ul de-a lui Ghandi, pe cat de inspirational, pe atat de adevarat pentru
toti cei care au facut vreodatd o campanie de advocacy: ,,La inceput te vor ignora, apoi vor rdide de
tine, apoi vor lupta impotriva ta si apoi vei castiga.”

Manualul se poate descarca de aici> https://cere.ong/wp-content/uploads/2023/07/Manual-

Advocacy_online-compressed.pdf.pdf?utm_source=substack&utm_medium=email
sursa: nataliaseremet@substack.com

%+ EFECTUL PICASSO, expozitie-eveniment la Muzeul de Arti Recenti

Este vorba despre o expozitie — eveniment pentru Romania, unde ajung pentru prima data lucrari ale
marelui artist, opere care apartin familiei sale si care sunt gazduite traditional in muzeul din Paris
care 11 poarta numele. Totusi, n 2023, anul in care se implineste o jumatate de secol de la disparitia
fizica a marelui pictor, opt tari de pe pe glob, printre care si Romania, marcheaza aceasta borna prin
expozitii tematice. Institutia de cultura care gazduieste aceasta expozitie-eveniment este una privata,
printr-o colaborare de succes cu institutiile statului, care au asigurat o parte semnificativa din
finantare, alaturi de partenerii din mediul de afaceri si societatea civila. Expozitia ,,Efectul Picasso”
este deschisa pana pe 8 ianuarie, iar n marja sa vor fi derulate alte evenimente culturale, de la
cursuri pentru cei mici, la dezbateri si la proiectii de film.

Evenimentul este organizat in parteneriat cu Musée National Picasso din Paris si marcheaza 50 de
ani de la disparitia marelui artist, in cadrul programului Célébration Picasso 1973 — 2023, din care
fac parte alte 42 de muzee din lume. Romania este singura tarda din Europa Centrala si de Est care

este cuprinsa in amplul proiect lansat de Franta si Spania.
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Pentru prima data ajung in Romania cu aceasta ocazie 46 de picturi, desene si gravuri semnate de
Pablo Picasso, care acopera perioada de creatie de la 1908 la 1972. Dupa multe aventuri birocratice,
acestea au fost aduse de la Musée National Picasso din Paris, timp de trei zile si trei nopti.

MARe — Muzeul de Arta Recenta - primul muzeu privat din Romania, focalizat pe arta locala a
ultimilor 50 de ani. Muzeul detine peste 1000 lucrari de arta realizate de peste 250 de artisti romani si
strdini, printre care mentionam Ion Tuculescu, Andrei Cadere, Horia Bernea, Ion Grigorescu, Dan
Perjovschi, Herman Nitsch, Lucio Fontana sau Michelangelo Pistoletto.

Deschis Luni — Duminica, 10:00 — 20:00, Marti: inchis
Blvd. Primaverii 15, Sector 1, Bucuresti

Tel: 0769 017 872, 0734 324 234

Email: office@mare.ro

+ Companiile vor putea sa faca in continuare sponsorizari

,Legea privind unele masuri fiscal bugetare pentru asigurarea sustenabilitdtii financiare a Romaniei
pe termen lung” a trecut, pe 26 septembrie, de ultima fazd in procesul de asumare a raspunderii
Guvernului.

In urma discutiilor din 20 septembrie, a fost introdus de citre Guvern urmitoarea formulare care a
deblocat situatia:

Art. 18, aliniatul (10),,Contribuabilii care efectueaza sponsorizdri si/sau acte de mecenat, potrivit
prevederilor Legii nr. 32/1994 privind sponsorizarea, cu modificarile si completarile ulterioare, ale
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Legii bibliotecilor nr. 334/2002, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, scad sumele
aferente din impozitul minim datorat la nivelul valorii minime dintre urmatoarele:

a) valoarea calculatd prin aplicarea a 0,75% la cifra de afaceri; pentru situatiile in care
reglementarile contabile aplicabile nu definesc indicatorul cifra de afaceri, aceasta limita se
determina potrivit normelor;

b) valoarea reprezentand 20% din impozitul pe profit.”

Companiile vor putea sa faca in
continuare sponsorizari,
indiferent daca vor plati

impozit pe profit sau pe cifra de
afaceri si se va deduce suma mai
mica intre cele 2 praguri : 0.75%
din cifra de afaceri sau 20%
calculat din impozitul pe profit. »

\\\

Raman valabile contractele de
Fundatia pentru

sponsorizare din timpul anului si o 5! IDeavoltarea
D177. M\ Y. Societatii
° Civile

Ce inseamna aceste modificari?

» Companiile vor putea sa faca in continuare sponsorizari, indiferent daca vor plati impozit pe profit
sau pe cifra de afaceri si se va deduce suma mai mica intre cele 2 praguri : 0.75% din cifra de
afaceri sau 20% calculat din impozitul pe profit.

* Radman valabile contractele de sponsorizare din timpul anului si D177.

Am apreciat deschiderea la dialog si decizia Guvernului de a clarifica situatia prin introducerea
acestui articol, precum si dorinta de a continua dialogul in procesul de operationalizare a legii.

In acest moment, membrii Parlamentului au la dispozitie trei zile (de la momentul asumarii) pentru
a depune o motiune de cenzura, altfel legea este adoptata. Ulterior, parlamentarii pot sesiza Curtea
Constitutionald a Romaniei.

Vrem sd ramanem in dialog cu membrii Executivului pentru a contribui la operationalizarea prin
norme a articolelor referitoare la sponsorizare, inclusiv a aliniatului 5, care sperdm ca nu va da
nastere unor interpretdri care sa puna din nou sponsorizarea in pericol.

Ne dorim de asemenea sa avem 1n continuare conversatii ale societatii civile despre transparentd si
masurare a impactului, avand in vedere relevanta covarsitoare a datelor despre munca organizatiilor
nonprofit pe care le-am putut transmite guvernantilor si parlamentarilor in aceste ultime saptamani.

Le multumim tuturor organizatiilor care au semnat scrisoarea deschisa, care s-au mobilizat si au

vorbit in comunitdtile lor, cu reprezentanti politici si comunitari.
sursa: www.stiriong.ro, 27 sept 2023

% Asumarea responsabilitiitii ne face mai puternici

Asumarea responsabilitatii este esentiald intr-un proces de evolutie personala, insa este foarte
important s o diferentiem de vinovatie. Vinovatia nu face decat sa ne afunde in acelasi discurs

RENINCO - Buletin Informativ nr.33, anul 11, saptamana 2 — 8 oct 2023


http://www.stiriong.ro/

repetitiv, care nu ne ajutd sd crestem. Asumarea responsabilitatii merge mai departe de vinovatie si
de cele mai multe ori oamenii fug de acest pas din cauza unei potentiale pedepse. Suntem invatati
de mici ca dacd vom spune ceea ce gandim, iar acest lucru nu este conform asteptarilor ingrijitorilor
nostri, acestia ne vor pedepsi. De cele mai multe ori asa se intdmpla, tocmai de aceea este si mai
greu ca la maturitate sa ne asumam responsabilitatea. Mecanismele noastre de aparare ne spun ca nu
este ok sad facem asta si dacd o vom face, vom suferi. Cel mai greu este sa ne asumam
responsabilitatea fatd de noi, deoarece aceasta vine cu multa suferintd (uneori si vinovétie), Insa este
un pas extrem de important si va veni natural si fatd de ceilalti, indiferent de circumstante.

Este fundamental sa ne dam seama ca noi ne-am creat lumea mentald in care traim, pentru ca asta
inseamna ca tot noi suntem cei care o putem schimba. Nu este vina noastra pentru felul cum am fost
educati si invatati sa gdndim. Ajutd sd ne uitdm cu multd compasiune la mecanismele noastre care
ne-au “aparat”, insd acum nu ne mai folosesc. Mecanismele de aparare pot fi: minciuna,
procrastinarea (amanarea continud), invinuirea, auto-acuzarea, mancatul compulsiv etc. Toate
aceste mecanisme ne-au sprijinit la un moment dat sa ne calmam, sa mergem mai departe, insa la
maturitate aceste mecanisme nu ne mai ajutd, ba chiar ne ingreuneaza cu mult parcursul. La
maturitate ne ajuta sa ne ludm raspunderea pentru actiunile noastre. Acest lucru nu este usor, pentru
ca de multe ori poate am ales sa facem lucruri nepotrivite pentru noi, insd daca ne-am uita cu putin
mai multa iubire si intelegere catre acele alegeri, am putea creste. Asumarea responsabilitatii ne
face mai puternici si ne face sd ne ddm seama cad NOI putem schimba cursul drumului nostru. Daca
ne asumam cd noi suntem creatorii viitorului nostru, atunci putem schimba lucrurile din viata
noastra si modul nostru de a gandi asa cum vrem.

Daca data viitoare vom face aceeasi alegere conform tiparului nostru, ne-am putea uita cu o
curiozitate: “la uite! Am ales acelasi lucru, Oare ce m-a determinat sa fac asta? Cum m-a ajutat in
trecut asta? Ce as vrea sd schimb data viitoare?”

Putem alege in fiecare zi daca din noi pleaca un rasarit sau un apus de soare, pentru ca viitorul lumii
noastre mentale este in mainile noastre si putem fi mai bine, putem avea relatii mai sdnatoase atat cu
noi ingine, cat si cu ceilalti.

sursa: www.republica.ro, 2023, autor luliana Moisa

%+ Nu le putem rezolva pe toate. Dar putem rezolva fiecare cite o problemi
pe rand

In ultima perioada, disfunctiile societatii noastre parcd ies in evidenta mai mult ca niciodata. De la
imposturd, incompetentd, dezinteres si pana la coruptie, lipsd de umanitate si degradarea sistemelor
de suport ale tarii noastre.

Fie ca vorbim despre Crevedia, Colectiv, 2 Mai sau continua joaca iresponsabila cu modificarea
Codului Fiscal — toate acestea reprezinta varfuri de iceberg ale unor probleme structurale profunde
cauzate de factorii decidenti ai ultimilor 30 de ani. Pare cd nici macar nu inteleg raul pe care il fac si
consecintele dramatice care vor continua s apara. In scoli, spitale, infrastructura, agricultura,
mediu, economie — oriunde te uiti, sunt probleme grave care nu mai suporta amanare.

Ne gasim intr-un punct de inflexiune majora. Noi hotaram daca predam armele sau strangem

randurile. Am trecut prin multe momente dificile in ultimii ani. Am vazut ce putem face daca ne
unim in jurul unei misiuni importante. Cum am vazut si ce se intdmpla cand nimeni nu se implica.
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Daca acceptam sa ne resemnam in fata tuturor acestor nedreptati, ne predam destinele celor care au
cauzat toate aceste probleme. Daca decidem ca remedierea nu mai este posibild, acceptam ca nu
putem construi mai binele pe care ni-1 dorim, de care avem nevoie si pe care il meritam. Daca
alegem sa ne izolam fiecare in bulele noastre fara sa ne mai investim energia in afara lor... va fi din
ce in ce mai greu sa respiram chiar si in spatiile noastre private.

Insa problemele sunt atat de mari si complicate. De unde am putea incepe? De la cel mai mic
microunivers in care putem schimba ceva concret. De la comunitatea blocului in care locuim, de la
strada noastrd, de la cartierul nostru. De la comunitatea locului de munca, sau cea a scolilor in care
invata copiii nostri. Practic de oriunde putem gasi macar o altd persoand cu care rezonam pe solutia
unei singure probleme.

Pana la urma asta facem 1n viata. Cand ne confruntdm cu o situatie dificila, incepem cu primul pas:
n-o ignordm, nu ne prefacem ca nu existd. Apoi ludm fiecare strat al problemei, il analizam,
identificam tratamentul si aplicam remediul. Nu functioneaza? Gasim o altd variantd si o punem n
practica. Gasim noi aliati pe parcurs. Repetam procesul pana cand rezultatele sunt cele de care avem
nevoie si problema este rezolvata.

Sigur cd ne-am dori ca fiecare sd-si facd treaba bine si noi sa ne putem vedea de ale noastre. Adica
de slujbe, familie si responsabilitatile individuale de tot felul. Insa, daca acest lucru nu se intampla,
avem la dispozitie doar aceste doud optiuni: 1). s facem ceva in acea directie si sa ne ddm sansa la
mai bine sau 2). sa acceptam consecintele degenerarii acelei probleme. Acestea sunt optiunile, fie ca
vorbim despre probleme in viata personald, profesionald sau in comunitatile din care facem parte.
Nu exista panaceu, nu existd salvatorul providential, nu exista solutia miraculoasa, nu exista
scurtatura care va rezolva totul in cateva secunde. lar probleme similare observam in toatd lumea.
Sistemele care sustin societdtile noastre sunt degradate si depasite.

Avem nevoie de noi strategii, tehnici si instrumente. Putem sa fim pasivi, sa le asteptdm de la
ceilalti — vecini, colegi, sefi, guru sau oricine altcineva. Sau putem s ne asumam responsabilitatea
de a fi parte activ implicata in construirea viitorului pe care ni-1 dorim.

Nu le putem rezolva pe toate. Dar putem rezolva fiecare céate o problema pe rand. Dupa fiecare
remediere devenim mai bine echipati in a face transformari de succes si gasim aliati Impreuna cu
care putem muta barometrul putin cate putin catre o viatd mai buna pentru noi toti. Cu cat reusim sa
strangem 1in jurul rezolvarii de probleme echipe mai consistente, cu atat putem sa ne asumam
rezolvari mai complexe. Pas cu pas, ne antrendm si devenim performanti in a reversa cursul
evenimentelor care in prezent ne fac rau.

Nu trebuie sa fim toti de acord pe toate temele. Este suficient sa gasim o singura problema care ne
motiveaza sa gasim o solutie si s-o punem 1n aplicare pana cand o vedem rezolvata. Este suficient sa
gdsim o singurd altd persoand impreuna cu care sa luptdm pentru aceeasi cauza.

Avem multe de ficut si este nevoie de implicarea fiecaruia. Insi totul incepe cu decizia de a nu
parasi campul de lupta.

sursa: www.republica.ro, 2023, autor Adrian Vascu (articol publicat initial pe blogul autorului)

Libertatea nu inseamna lene si nepasare.
Libertatea este responsabilitate.
Daca tu nu-ti asumi responsabilitatea,

o face altcineva pentru tine.
Asa devii sclav.

Osho
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Toti pentru unul, unul pentru toti!
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