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Planul Național Cadru de Acțiune privind siguranța școlară are ca obiectiv creșterea 

siguranței elevilor și cadrelor didactice din unitățile de învățământ, la nivel național, fiind 

rezultatul consultărilor între echipele tehnice ale instituțiilor semnatare, cu atribuții în domeniu, 

desfășurate în perioada 30 august - 5 septembrie 2023. 

 

Elemente prioritare ale Planului: 
 creșterea gradului de siguranță școlară; 

  prevenirea și combaterea traficului și consumului de substanțe psihoactive în rândul 

elevilor; 

 prevenirea cazurilor de bullying; 

 reducerea riscului de expunere a elevilor la infracțiuni, în special a celor comise cu violență. 

 

Instituțiile semnatare (Ministerul Afacerilor Interne, Ministerul Educației, Ministerul Dezvoltării, 

Lucrărilor Publice și Administrației, Ministerul Familiei, Tineretului și Egalității de Șanse, 

Ministerul Muncii și Solidarității Sociale, Ministerul Culturii, Ministerul Sănătății, Departamentul 

pentru Românii de Pretutindeni) vor colabora, în funcție de competențele aferente, pentru a crește 

eficiența acțiunilor, un rol important fiind atribuit și autorităților locale. 

 

Un element de noutate îl constituie faptul că, la nivelul fiecărei unități de învățământ preuniversitar, 

se vor constitui grupuri de acțiune, care vor include specialiști ai instituțiilor semnatare pe 

segmentele de combatere a violenței, bullying-ului și consumului de droguri, dar și cadre didactice 

și reprezentanți ai asociațiilor de elevi și părinți. 
sursa: https://edu.ro/Planul-National-Cadru-de-Actiune-privind-siguranta-scolara 

 

 

 

 
 

 23 septembrie - Ziua internaţională a limbajului semnelor 
 

Inițiativa marcării zilei de 23 septembrie ca Ziua internaţională a limbajului semnelor aparţine 

Federaţiei Mondiale a Surzilor (FMS). Data reprezintă totodată și aniversarea înfiinţarea FMS, la 23 

septembrie 1951.Propunerea a fost adoptată în unanimitate de către Adunarea ONU, la 19 

decembrie 2017.  
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Rostul acestei zile este de a sublinia atât importanţa practică şi culturală a limbajelor mimico-

gestuale, cât şi de a atrage atenţia asupra necesităţilor persoanelor cu deficienţe auditive, în special 

nevoia de integrare socială, profesională şi culturală.  

 

Conform Convenţiei drepturilor persoanelor cu dizabilităţi, limbajele bazate pe semne au statut egal 

celor vorbite, căci sunt la fel de bogate, din punct de vedere gramatical, sintactic, lexical şi 

structural. În plus, statele semnatare se obligă să faciliteze învăţarea lor şi să promoveze identitatea 

lingvistică a comunităţii surzilor, surdo-muţilor şi hipoacuzicilor.  

 

Se cunosc peste 300 de limbaje bazate pe semne, dar numai unul este acceptat la nivel internaţional.  
 
 
 

 Lego va produce renumitele sale blocuri de construit cu simbolurile 

Braille pe ele 
 

 
 

Lego va produce renumitele sale blocuri de construit cu simbolurile Braille pe ele. (Braille este 

alfabetul folosit de persoanele cu probleme de vedere). 

Scopul acestei inițiative e de a ajuta copiii nevăzători sau cu deficiențe de vedere să învețe să 

citească literele și numerele prin atingere. Tototadă, Lego speră că acest proiect îi va ajuta pe părinți 

și pe cei din familie să învețe alfabetul Braille. 

 

Fiecare cutie Lego Braille va include și idei pentru o serie de jocuri educative pe care familiile le 

pot juca împreună. 

Piesele cu simbolurile Braille vor fi compatibile cu orice alte seturi Lego. 

Producătorul danez a dezvoltat blocurile Braille în parteneriat cu organizațiile de nevăzători din 

întreaga lume și cu o serie de școli care se ocupă de copiii cu deficiențe de vedere. 
sursa: legobraillebricks.com 

 
 

https://substack.com/redirect/bbadc642-fb4c-4041-bc2a-4414fac2565d?j=eyJ1IjoiMm9mYzEwIn0.7pqKnV_chtSZNounyQRFw2-4DU4BobRyq3p4zBUKRG0
https://substack.com/redirect/bbadc642-fb4c-4041-bc2a-4414fac2565d?j=eyJ1IjoiMm9mYzEwIn0.7pqKnV_chtSZNounyQRFw2-4DU4BobRyq3p4zBUKRG0
https://substack.com/redirect/bbadc642-fb4c-4041-bc2a-4414fac2565d?j=eyJ1IjoiMm9mYzEwIn0.7pqKnV_chtSZNounyQRFw2-4DU4BobRyq3p4zBUKRG0
http://legobraillebricks.com/
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 Trăim în era deficitului de atenţie. Cum să îți ajuți copilul să se 

concentreze 

 
Trăim în era deficitului de atenţie. Fragmentarea focusului uman e o forță constantă, îndreptată către 

copiii noştri, de la cea mai mică vârstă. 

 

Şcoala a rămas totuşi cu aceleaşi aşteptări. Învățarea de profunzime şi durată presupune focus, 

repetări, perseverență, linişte în corp, autocontrol. 

La şcoală, copilul care nu se concentrează bine pare să aibă o vină a lui. Deşi cu toţii l-am 

bombardat, de mic, cu jucării supercolorate şi superfinisate, jingle-uri, butoane, sunete, animații, 

colecții şi serii de personaje, reclame, billboard-uri, staţii radio, tv, ambalaje, spectacole, filme, 

tablete, telefoane etc. 

Învățarea şcolară temeinică depinde de procesorul verbal al copilului - cum ascultă, ce înțelege din 

ce ascultă sau citeşte, cum reorganizează şi redă informație. Acest procesor verbal e cu atât mai 

sofisticat cu cât realitatea din jurul copilului este mai fluentă şi mai omogenă - fără mari întreruperi, 

fără surescitare şi fără diversiuni de tot felul. 

 

Cititul în intervalul 0-3 ani face minuni pentru creierul copilului mic. Îl ține în flux. Într-o realitate 

fluentă. 

Ce te faci, însă, dacă nu te ascultă? Dacă pleacă de lângă tine? Dacă îţi închide nerăbdător cărticica? 

Dacă vrea maşinuța de pompieri, cea cu sirenă stridentă şi flash-uri impresionante de lumini? 

Iată ce: 

1. Nu tragi concluzia că nu îi place să asculte poveşti. În perioada preşcolară, suntem 

obligaţi să observăm ce "nu îi place". Pentru că refuzul este un indicator pentru "cu ce îi 

este greu", pentru ceea ce trebuie dezvoltat intenţionat. 

2. Nu îi etichetezi "problema". Nu îi spui că nu prea ascultă sau nu are răbdare. Nu vorbeşti 

lângă el, cu un altul, despre lipsa lui de atenție. La această vârstă, creierul copilului mic 

"are darul" de a ne împlini toate profeţiile. Dacă aude că e neatent, face tot ce trebuie ca să 

se dovedească neatent în continuare. 

3. Dezvoltarea abilităţii de a asculta o poveste cu imagini este asemănătoare cu recuperarea 

unui muşchi la fizioterapie: azi o pagină, mâine o pagină-jumate. În fiecare zi îl ţii pe 

cărticică încă un minut în plus. 

4. Cum îl ţii? Întâi modelând cu propriul tău corp ce înseamnă să fii atent şi să iubeşti 

povestea: stai tu, adultul, absorbit de paginile ei, te bucuri din suflet de moment. Nu te 

porţi ca cineva care vrea să momească atenţia copilului. 

5. Foloseşti voce teatrală, jucăuşă, cu nuanțe în tonalitate. 

6. Simplifici propoziţiile sau adaugi detalii interesante. 

7. Exprimi emoţiile tale în legătură cu ceea ce îi citeşti. 

8. Dacă pleacă, mai stai tu 5 minute în tăcere, citind cu drag. 

9. Aminteşti, în timpul zilei, de personajul din povestioară, dacă există o legătură oarecare, 

de context sau întâmplare. Faci trimiteri active către carte. Citezi de acolo versuri, rime sau 

dialog. 

10. Ții cartea la vedere şi reflectezi, cu voce tare, la imaginile şi întâmplările ei. 

 

Trăim în era deficitului de atenţie. Cam toată societatea e construită pe promisiunea gratificării 

imediate. Părinții care încă se spetesc să le citească celor mici sunt eroi. 

 
Despre atenție, citit şi limbaj: Oana Moraru =  "Copilul tău citeşte" şi "Copilul tău scrie".  
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Prima serie de poveşti ale Olinei Ortiz pentru intervalul 0-3 ani a apărut recent la Editura Univers. Sunt scrise cu 

inimă, dar şi cap - cu o idee clară despre ce tip de limbaj şi imagini prind focusul şi inteligența copilului mic.  

sursa: www.republica.ro. 2023 

 

 

 Tânărul care umblă bezmetic pe holurile spitalului Floreasca după 

droguri vorbește despre eșecul stilului parental permisiv 

De foarte puține ori caut să și vizionez știrea despre care citesc: suportul video este mai facil pentru 

creier, deci automat mai plăcut și dorit, dar efortul de a citi pune mintea la treabă și nu omoară pe 

termen lung imaginația și creativitatea, deci mai cu folos. 

Aleg astfel căci ce pot vedea, până la urmă? Nu știu cum arată un om beat care face scandal într-un 

bar? Două femei care pierd controlul de sine și se ceartă în trafic? Sau un om îndurerat de pierderea 

copilului? Ce pot să văd mai mult decât deja îmi conturez citind? 

Răspunsul a venit rapid, după primele cadre cu tânărul drogat mergând nestingherit prin Spitalul 

Floreasca: fără limite! Am vrut să-l văd și să percep ce comportamente sunt deja acolo și pe care 

drogurile n-au făcut decât să le exacerbeze. Pentru că da, este o diferență între atitudinea de fond și 

efectul dezinhibant al drogurilor asupra creierului: cel din urmă trece, dar prima rămâne, așa cum o 

vedem în toată "splendoarea" în parcursul amicului său Pascu, pe care l-a tot așteptat o lume în van 

să fie lovit de remușcări după accidentul de la 2 Mai, dar, se pare, degeaba. 

Deci absolut fără limite, asta am putut să văd și nu știu dacă am simțit vreodată că absolutul este 

atât de restrâns în posibilitatea a reda greutatea și gravitatea situației. 

Da, a avut dreptate până la ultima picătură doamna din Franța care a spus că un copil care nu 

primește limite ferme, o structură clară care să-l ajute să fie un adult funcțional, le va căuta în mod 

inconștient până va ajunge la poliție sau psihiatrie, oriunde numai să fie legat! Orice, numai să afle, 

în sfârșit, că nu se poate, că nu poate modifica mediul extern după cum dorește! Nu poate avea 

totul, nu se poate totul! A fost dur, chiar șocant când am auzit-o prima dată, mai ales că venea din 

partea unui om format într-o țară din afară, unde, știm toți, nu-i așa, nu sunt atât de închiși oamenii 

ca la noi, înțeleg altfel lucrurile, în cazul de față dezvoltarea și creșterea copiilor. 

Departe de a stigmatiza dificultățile sufletești care pot duce un tânăr spre ajutor de specialitate în 

psihiatrie, specialistul în comunicare relațională delimita clar aceste situații delicate și aparte de cele 

în care comportamentul deviant al tânărului arată pe față părintele și tot sistemul de adulți care nu 

și-au făcut treaba în jurul lui: aceea de a-l pregăti pentru viață! Iar viața este frustrantă și copilul 

trebuie să o trăiască de mic, altfel nu o va putea gestiona și va intra cu un handicap major în viața 

mare! 

Acum 10 ani abia începuse moda preadolescenților care la 13 ani deja nu mai mergeau în vacanțe 

cu părinții și am avut șansa ca, în multele zile de specializare în comunicarea părinte/adult-copil, să 

aflu direct de la sursă cum este cel mai cu folos să întâmpini astfel de aspecte care apar în viul 

vieții, exact așa cum este ea. 

 

https://edituraunivers.ro/collections/olina-ortiz/products/pachet-nr-1-olina-ortiz-cu-carti-pentru-copii-cu-varste-intre-1-3-ani
http://www.republica.ro/
https://adro.hit.gemius.pl/hitredir/id=coWQBM8R.vYDyPUotGhliqSdLc.GkdskxhDHJuvR.K7.A7/stparam=vkntcsegif/fastid=logbljojtisvqvifygbtcffshzlr/sarg=58B6DC91A4382D44;/inner=_ch_arch%3Dx86%7C_ch_pm%3DWindows%7C_ch_pver%3D10.0.0%7C_ch_bits%3D64%7C_ch_mobile%3D0%7C_ch_wow64%3D0%7C_ch_brands%3D%7B%22Chromium%22%2C%22116.0.5845.188%22%7D%2C%7B%22Not)A%3BBrand%22%2C%2224.0.0.0%22%7D%2C%7B%22Google%20Chrome%22%2C%22116.0.5845.188%22%7D%7C;/extra=;/url=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN6344.3126574REPUBLICARO%2FB30412219.374930868%3Bdc_trk_aid%3D565455630%3Bdc_trk_cid%3D197310509%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1
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Formatorul din Franța era o doamnă cu multă experiență, care văzuse multe și înțelesese: lasă-ți 

copilul acasă și-l vei priva de exact de timpul în care vă puteți regăsi și reconecta unul cu altul, în 

exact perioada în care are nevoie mai mult deși nu o arată! 

"Dar și colegi de-ai lui mai rămân singuri acasă", încercau părinții să forțeze diluarea răspunsului 

primit, prin eternul apel la presiunea anturajului, la timpurile care sunt altfel acum și care cer să ne 

mai schimbăm și noi, să nu părem retrograzi și, ferească Dumnezeu, să supărăm copilul! 

Nu, într-un oraș ca București nu lași niciodată un adolescent de 14 ani singur acasă sub pretextul că 

așa este acum, nu mai vor tinerii în concediu cu părinții. Orașele mari nu sunt străine de posibilități 

nelimitate de distracție, de droguri, de tot felul de situații foarte tentante pentru mintea lor fragilă, 

care nu poate încă să calculeze toate riscurile la care se pot expune. Nu este vorba despre lipsa de 

încredere în ei, este despre realism cu privire la stadiul de dezvoltare în care se află și ghidajul de 

care au nevoie. Abia la 20 de ani te poți uita la ei și să-ți închei munca, făcând ceea ce este sănătos: 

să-ți iei mâna și să-l lași să zboare, să se descurce singur dar însoțit de tot ceea ce ai construit în el. 

Până atunci pui în practică ceea ce găsești cu sens și folos din ceea ce ai primit la rândul tău, din ce 

simți că te-a format și adus la măsura unui adult responsabil. Sau, dacă vrei un pic mai complex poți 

afla: rolul tău de părinte poartă două fețe. Mamă/mămică și tată/tătic. 

Una cere și refuză, alta primește și dăruiește. Una are cerințe de la copil, are așteptări firești de a-și 

spăla farfuria de exemplu (și multe alte abilități de viață) și refuză să dea curs oricărei dorințe, 

refuză să lase să se înrădăcineze, perpetueze orice comportament negativ din partea copilului. 

Cealaltă primește lacrimile, toate supărările inerente de copil, tot travaliul transformării de parcurs, 

dăruind dragoste, înțelegere și tot suportul necesar pentru a înflori: nevoi împlinite și caracter 

cizelat. 

Da, atunci mi s-a părut mai dur! Fericirea copilului tău nu este un obiectiv! Dezvoltarea toleranței la 

frustrare a copilului este obiectiv! Astfel, tânărul de mai târziu va avea baza necesară pentru a trăi 

cu adevărat starea de bine, aceea care durează, fericirea fiind o decizie personală care presupune 

maturitate și nu zâmbetul de moment pentru încă o bomboană obținută prin trântitul pe jos sau 

plânsul insistent. Sau pentru un vapat cu colegele de-a șasea, smuls părinților cu cine știe ce 

presiuni. 

Copilul are nevoie să plângă, are nevoie, cu multă înțelegere pentru trăirile lui, să afle că dorința lui 

este diferită de dorința celorlalți, că nu mai poate modifica lumea ca la 6 luni sau 2 ani. Are nevoie 

de o structură clară și de limite ferme, care nu se schimbă oricâte mătuși, unchi și bunici ar 

interveni! 

S-au ridicat sprâncene și atunci, probabil de la obișnuința anterioară de a întoarce pe toate părțile 

dilema dacă un copil trebuie să-l audă și pe nu! Sau nu. 

Iar oamenii care duc fermitatea până la capăt nu sunt comozi: nu te prevala de imperativul ei pentru 

a nu-ți construi relația cu copilul și a lăsa propriile răni sufletești să ducă paguba mai departe, în 

viața lui. Dar nici nu folosi timpurile, presiunile și contextele drept pretextele pentru o laxitate fără 

margini, agățată lângă portretul părintelui "cool", prieten cu copilul și divorțat de adultul care poate 

să primească și-un plâns, și-o supărare, și-o înecare temporară de corăbii pentru că nu e viața așa 

cum vrea el! 
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"Prea multă laxitate strică! Prea multă structură nu, pentru că experiențele la care sunt expuși acum 

sunt preponderent destructurante!". Îmi sună aceasta în minte și îmi imaginez ce ar spune 

specialistul din Franța astăzi: nu, nu tânărul drogat umblă pe holurile spitalului Floreasca! Acolo 

umblă bezmetică toată aflarea în treabă pe care am transferat-o în viața de adulți, un eșec al nostru 

ca părinți, bunici, mătuși și unchi, educatori și învățători și toți cei care n-am fost mai puternici și 

mai fermi cu orice risc, lăsând garda jos astăzi un pic și mâine mai mult, până la punctul în care am 

ajuns noi înșine să credem că femeia asta din Franța chiar exagerează! Iată că nu! Altfel nu am fi 

atât de șocați să vedem la știri cum, la extremă, chiar așa este: un copil fără limite le va căuta 

inconștient mai târziu oriunde, făcând orice numai să le primească, să fie țintuit fizic pentru a afla, 

în sfârșit, că viața nu este așa cum vrea el! 

 

Căci nu droguri ci exercitarea autorității sănătoase parentale asupra lor caută tinerii: prin spitale, 

prin ambulanțe, pe lângă noi... 
www.republica.ro, autor Ramona Pricop, 2023 

 

 

Nu te întreba pe care drum să o iei în viață, întreabă-te pe care să n-o iei.                        
Tudor Mușatescu, poet, prozator, dramaturg, umorist (1903-1970) 

 

 

 

 

Toți pentru unul, unul pentru toți! 

http://www.republica.ro/

