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Planul National Cadru de Actiune privind siguranta scolara are ca obiectiv cresterea
sigurantei elevilor si cadrelor didactice din unitatile de invatimant, la nivel national, fiind
rezultatul consultarilor intre echipele tehnice ale institutiilor semnatare, cu atributii in domeniu,
desfasurate in perioada 30 august - 5 septembrie 2023.

Elemente prioritare ale Planului:
e Cresterea gradului de siguranta scolard;
e prevenirea si combaterea traficului si consumului de substante psihoactive in randul
elevilor;
e prevenirea cazurilor de bullying;
o reducerea riscului de expunere a elevilor la infractiuni, in special a celor comise cu violenta.

Institutiile semnatare (Ministerul Afacerilor Interne, Ministerul Educatiei, Ministerul Dezvoltarii,
Lucrarilor Publice si Administratiei, Ministerul Familiei, Tineretului si Egalitatii de Sanse,
Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale, Ministerul Culturii, Ministerul Sanatatii, Departamentul
pentru Romanii de Pretutindeni) vor colabora, in functie de competentele aferente, pentru a creste
eficienta actiunilor, un rol important fiind atribuit si autoritatilor locale.

Un element de noutate il constituie faptul cd, la nivelul fiecarei unitati de invatamant preuniversitar,
se vor constitui grupuri de actiune, care vor include specialisti ai institutiilor semnatare pe
segmentele de combatere a violentei, bullying-ului si consumului de droguri, dar si cadre didactice
si reprezentanti ai asociatiilor de elevi si parinti.

sursa: https://edu.ro/Planul-National-Cadru-de-Actiune-privind-siguranta-scolara

Ziua Internationala a Limbajului Semnelor

Comisia
Europeand

+ 23 septembrie - Ziua internationali a limbajului semnelor

Initiativa marcarii zilei de 23 septembrie ca Ziua internationala a limbajului semnelor apartine
Federatiei Mondiale a Surzilor (FMS). Data reprezinta totodata si aniversarea infiintarea FMS, la 23
septembrie 1951.Propunerea a fost adoptata in unanimitate de catre Adunarea ONU, la 19
decembrie 2017.
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Rostul acestei zile este de a sublinia atat importanta practica si culturald a limbajelor mimico-
gestuale, cat si de a atrage atentia asupra necesitatilor persoanelor cu deficiente auditive, in special
nevoia de integrare sociald, profesionala si culturala.

Conform Conventiei drepturilor persoanelor cu dizabilitati, limbajele bazate pe semne au statut egal
celor vorbite, caci sunt la fel de bogate, din punct de vedere gramatical, sintactic, lexical si
structural. In plus, statele semnatare se obligd sa faciliteze invitarea lor si sd promoveze identitatea
lingvistica a comunitatii surzilor, surdo-mutilor si hipoacuzicilor.

Se cunosc peste 300 de limbaje bazate pe semne, dar numai unul este acceptat la nivel international.

%+ |_ego va produce renumitele sale blocuri de construit cu simbolurile
Braille pe ele

Lego va produce renumitele sale blocuri de construit cu simbolurile Braille pe ele. (Braille este
alfabetul folosit de persoanele cu probleme de vedere).

Scopul acestei initiative e de a ajuta copiii nevazatori sau cu deficiente de vedere sd invete sa
citeascd literele si numerele prin atingere. Tototada, Lego spera ca acest proiect ii va ajuta pe parinti
si pe cei din familie sd invete alfabetul Braille.

Fiecare cutie Lego Braille va include si idei pentru o serie de jocuri educative pe care familiile le
pot juca impreuna.

Piesele cu simbolurile Braille vor fi compatibile cu orice alte seturi Lego.

Producatorul danez a dezvoltat blocurile Braille in parteneriat cu organizatiile de nevazatori din

intreaga lume si cu o serie de scoli care se ocupa de copiii cu deficiente de vedere.
sursa: legobraillebricks.com
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% Triim in era deficitului de atentie. Cum s iti ajuti copilul si se
concentreze

Traim in era deficitului de atentie. Fragmentarea focusului uman e o forta constanta, indreptata catre
copiii nostri, de la cea mai mica varsta.

Scoala a rimas totusi cu aceleasi asteptari. Invitarea de profunzime si durati presupune focus,
repetdri, perseverenta, liniste in corp, autocontrol.

La scoala, copilul care nu se concentreaza bine pare sa aiba o vina a lui. Desi cu totii 1-am
bombardat, de mic, cu jucarii supercolorate si superfinisate, jingle-uri, butoane, sunete, animatii,
colectii si serii de personaje, reclame, billboard-uri, statii radio, tv, ambalaje, spectacole, filme,
tablete, telefoane etc.

Invitarea scolara temeinica depinde de procesorul verbal al copilului - cum ascult, ce intelege din
ce asculta sau citeste, cum reorganizeaza si reda informatie. Acest procesor verbal e cu atat mai
sofisticat cu cat realitatea din jurul copilului este mai fluenta si mai omogena - fara mari intreruperi,
fara surescitare si fara diversiuni de tot felul.

Cititul in intervalul 0-3 ani face minuni pentru creierul copilului mic. il tine in flux. Intr-o realitate
fluenta.
Ce te faci, insd, daca nu te ascultd? Daca pleaca de langa tine? Daca iti inchide nerabdator carticica?
Daca vrea masinuta de pompieri, cea cu sirena stridenta si flash-uri impresionante de lumini?
[ata ce:
1. Nu tragi concluzia c¢i nu ii place sa asculte povesti. In perioada prescolara, suntem
obligati sa observam ce "nu 1i place". Pentru ca refuzul este un indicator pentru "cu ce 1i
este greu", pentru ceea ce trebuie dezvoltat intentionat.
2. Nu i etichetezi "problema". Nu ii spui ca nu prea ascultd sau nu are rabdare. Nu vorbesti
langa el, cu un altul, despre lipsa lui de atentie. La aceasta varsta, creierul copilului mic
"are darul" de a ne Tmplini toate profetiile. Daca aude ca e neatent, face tot ce trebuie ca sa
se dovedeasca neatent in continuare.
3. Dezvoltarea abilitatii de a asculta o poveste cu imagini este asemanatoare cu recuperarea
unui muschi la fizioterapie: azi o pagini, maine o pagini-jumate. In fiecare zi il tii pe
carticicd inca un minut in plus.
4. Cum il tii? Intai modeland cu propriul tdu corp ce inseamna si fii atent si si iubesti
povestea: stai tu, adultul, absorbit de paginile ei, te bucuri din suflet de moment. Nu te
porti ca cineva care vrea sa momeasca atentia copilului.
5. Folosesti voce teatrald, jucausa, cu nuante in tonalitate.
6. Simplifici propozitiile sau adaugi detalii interesante.
7. Exprimi emotiile tale 1n legatura cu ceea ce 1i citesti.
8. Daca pleaca, mai stai tu 5 minute in ticere, citind cu drag.
9. Amintesti, in timpul zilei, de personajul din povestioara, daca exista o legatura oarecare,
de context sau intamplare. Faci trimiteri active catre carte. Citezi de acolo versuri, rime sau
dialog.

10. Tii cartea la vedere si reflectezi, cu voce tare, la imaginile si intamplarile ei.

Traim in era deficitului de atentie. Cam toatd societatea e construitd pe promisiunea gratificarii
imediate. Parintii care nca se spetesc sa le citeasca celor mici sunt eroi.

Despre atentie, citit si limbaj: Oana Moraru = "Copilul tau citeste” si "Copilul tau scrie”.
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Prima serie de povesti ale Olinei Ortiz pentru intervalul 0-3 ani a aparut recent la Editura Univers. Sunt scrise cu
inimd, dar §i cap - cu o idee clara despre ce tip de limbaj si imagini prind focusul si inteligenta copilului mic.
sursa: www.republica.ro. 2023

4+ Tanirul care umbli bezmetic pe holurile spitalului Floreasca dupa
droguri vorbeste despre esecul stilului parental permisiv

De foarte putine ori caut sa si vizionez stirea despre care citesc: suportul video este mai facil pentru
creier, deci automat mai placut si dorit, dar efortul de a citi pune mintea la treaba si nu omoara pe
termen lung imaginatia si creativitatea, deci mai cu folos.

Aleg astfel caci ce pot vedea, pana la urma? Nu stiu cum aratd un om beat care face scandal intr-un
bar? Douad femei care pierd controlul de sine si se ceartd in trafic? Sau un om indurerat de pierderea
copilului? Ce pot sa vad mai mult decat deja imi conturez citind?

Raspunsul a venit rapid, dupa primele cadre cu tanarul drogat mergand nestingherit prin Spitalul
Floreasca: fara limite! Am vrut sa-1 vad si sa percep ce comportamente sunt deja acolo si pe care
drogurile n-au facut decat sa le exacerbeze. Pentru ca da, este o diferenta intre atitudinea de fond si
efectul dezinhibant al drogurilor asupra creierului: cel din urma trece, dar prima rdmane, asa cum o
vedem 1n toata "splendoarea" in parcursul amicului sau Pascu, pe care l-a tot asteptat o lume 1n van
sd fie lovit de remuscari dupa accidentul de la 2 Mai, dar, se pare, degeaba.

Deci absolut fara limite, asta am putut sa vad si nu stiu dacd am simtit vreodata cd absolutul este
atat de restrans in posibilitatea a reda greutatea si gravitatea situatiei.

Da, a avut dreptate pana la ultima picaturd doamna din Franta care a spus ca un copil care nu
primeste limite ferme, o structurd clara care sa-1 ajute sa fie un adult functional, le va cauta in mod
inconstient pand va ajunge la politie sau psihiatrie, oriunde numai sa fie legat! Orice, numai sa afle,
in sfarsit, cd nu se poate, ca nu poate modifica mediul extern dupa cum doreste! Nu poate avea
totul, nu se poate totul! A fost dur, chiar socant cand am auzit-o prima datd, mai ales ca venea din
partea unui om format intr-o tara din afara, unde, stim toti, nu-i asa, nu sunt atat de inchisi oamenii
ca la noi, inteleg altfel lucrurile, in cazul de fata dezvoltarea si cresterea copiilor.

Departe de a stigmatiza dificultatile sufletesti care pot duce un tandr spre ajutor de specialitate in
psihiatrie, specialistul in comunicare relationala delimita clar aceste situatii delicate si aparte de cele
in care comportamentul deviant al tandrului aratd pe fata parintele si tot sistemul de adulti care nu
si-au facut treaba 1n jurul lui: aceea de a-l pregati pentru viatd! lar viata este frustranta si copilul
trebuie sd o traiasca de mic, altfel nu o va putea gestiona si va intra cu un handicap major in viata
mare!

Acum 10 ani abia Incepuse moda preadolescentilor care la 13 ani deja nu mai mergeau in vacante
cu parintii $i am avut sansa ca, in multele zile de specializare in comunicarea parinte/adult-copil, sa
aflu direct de la sursa cum este cel mai cu folos sa intdmpini astfel de aspecte care apar in viul
vietii, exact asa cum este ea.
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Formatorul din Franta era o doamna cu multd experienta, care vizuse multe si intelesese: lasa-ti
copilul acasa si-1 vei priva de exact de timpul 1n care va puteti regasi si reconecta unul cu altul, in
exact perioada in care are nevoie mai mult desi nu o arata!

"Dar si colegi de-ai lui mai raman singuri acasa", incercau parintii sa forteze diluarea raspunsului
primit, prin eternul apel la presiunea anturajului, la timpurile care sunt altfel acum si care cer sa ne
mai schimbam si noi, sd nu parem retrograzi si, fereascd Dumnezeu, sd supardm copilul!

Nu, intr-un oras ca Bucuresti nu lasi niciodata un adolescent de 14 ani singur acasa sub pretextul ca
asa este acum, nu mai vor tinerii in concediu cu parintii. Orasele mari nu sunt straine de posibilitati
nelimitate de distractie, de droguri, de tot felul de situatii foarte tentante pentru mintea lor fragila,
care nu poate Inca s calculeze toate riscurile la care se pot expune. Nu este vorba despre lipsa de
incredere in ei, este despre realism cu privire la stadiul de dezvoltare in care se afla si ghidajul de
care au nevoie. Abia la 20 de ani te poti uita la ei si sa-ti Inchei munca, facand ceea ce este sanatos:
sd-ti ie1 mana si sa-1 lasi sa zboare, sa se descurce singur dar insotit de tot ceea ce ai construit in el.

Pana atunci pui in practica ceea ce gasesti cu sens si folos din ceea ce ai primit la rdndul tau, din ce
simti ca te-a format si adus la masura unui adult responsabil. Sau, daca vrei un pic mai complex poti
afla: rolul tau de parinte poartd doud fete. Mama/mamica si tata/tatic.

Una cere si refuza, alta primeste si daruieste. Una are cerinte de la copil, are asteptari firesti de a-si
spala farfuria de exemplu (si multe alte abilitati de viata) si refuza sa dea curs oricarei dorinte,
refuza sa lase sa se inradacineze, perpetueze orice comportament negativ din partea copilului.
Cealalta primeste lacrimile, toate supardarile inerente de copil, tot travaliul transformarii de parcurs,
daruind dragoste, intelegere si tot suportul necesar pentru a inflori: nevoi implinite si caracter
cizelat.

Da, atunci mi s-a parut mai dur! Fericirea copilului tdu nu este un obiectiv! Dezvoltarea tolerantei la
frustrare a copilului este obiectiv! Astfel, tAnarul de mai tarziu va avea baza necesara pentru a trai
cu adevarat starea de bine, aceea care dureaza, fericirea fiind o decizie personala care presupune
maturitate si nu zambetul de moment pentru incd o bomboana obtinuta prin trantitul pe jos sau
plansul insistent. Sau pentru un vapat cu colegele de-a sasea, smuls parintilor cu cine stie ce
presiuni.

Copilul are nevoie sa planga, are nevoie, cu multa intelegere pentru trdirile lui, sa afle ca dorinta lui
este diferitd de dorinta celorlalti, ca nu mai poate modifica lumea ca la 6 luni sau 2 ani. Are nevoie
de o structura clara si de limite ferme, care nu se schimba oricate matusi, unchi si bunici ar
interveni!

S-au ridicat sprancene si atunci, probabil de la obisnuinta anterioard de a intoarce pe toate partile
dilema daca un copil trebuie sa-1 auda si pe nu! Sau nu.

Iar oamenii care duc fermitatea pana la capat nu sunt comozi: nu te prevala de imperativul ei pentru
a nu-ti construi relatia cu copilul si a lasa propriile rani sufletesti sa duca paguba mai departe, in
viata lui. Dar nici nu folosi timpurile, presiunile si contextele drept pretextele pentru o laxitate fara
margini, agitatd 1anga portretul parintelui "cool", prieten cu copilul si divortat de adultul care poate
sd primeasca si-un plans, si-o supdrare, si-o Inecare temporara de corabii pentru cd nu e viata asa
cum vrea el!
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"Prea multa laxitate stricd! Prea multa structurd nu, pentru ca experientele la care sunt expusi acum
sunt preponderent destructurante!". Imi suna aceasta in minte si imi imaginez ce ar spune
specialistul din Franta astazi: nu, nu tdnarul drogat umbla pe holurile spitalului Floreasca! Acolo
umbla bezmetica toatd aflarea in treabd pe care am transferat-o in viata de adulti, un esec al nostru
ca parinti, bunici, matusi si unchi, educatori si invatatori si toti cei care n-am fost mai puternici si
mai fermi cu orice risc, ldsand garda jos astazi un pic si maine mai mult, pand la punctul in care am
ajuns noi ingine sa credem cd femeia asta din Franta chiar exagereaza! lata ca nu! Altfel nu am fi
atat de socati sa vedem la stiri cum, la extrema, chiar asa este: un copil fara limite le va cauta
inconstient mai tarziu oriunde, facand orice numai sa le primeasca, sa fie tintuit fizic pentru a afla,
in sfarsit, cd viata nu este asa cum vrea el!

Caci nu droguri ci exercitarea autoritatii sanatoase parentale asupra lor cauta tinerii: prin spitale,

prin ambulante, pe 1anga noi...
www.republica.ro, autor Ramona Pricop, 2023

Nu te intreba pe care drum sd o iei in viatd, intreabd-te pe care sa n-0 I€l.
Tudor Musatescu, poet, prozator, dramaturg, umorist (1903-1970)

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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