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Noutati

¢ Ministerul Educatiei lanseaza apelul competitiv de proiecte pentru
modernizarea infrastructurii universitare

Data publicarii: 28.07.2023

Finantat de :
Uniunea Europeana “ }ElaEULNatmnal.R iKents
NextGenerationEU e Rearesare sl Rezillenta

Ministerul Educatiei, in calitate de coordonator de reforme si investitii finantate prin Planul
National de Reforma si Rezilientd (PNRR), lanseaza apelul competitiv de proiecte ,,Modernizarea
infrastructurii universitare pentru un spatiu academic echitabil”, care va fi finantat prin Planul
National de Redresare si Rezilientd - Componenta C15: Educatie.

o Ghidul solicitantului;
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e Anexele ghidului

Prin Investitia 17: Asigurarea infrastructurii universitare, institutiile de invatdmant superior de
stat pot obtine granturi pentru modernizarea spatiilor de cazare, de cantini, de recreere si
lectura din campusurile universitare.

Modernizarea consta in reabilitarea/renovarea spatiilor universitare mentionate anterior, cu
indeplinirea cerintelor de imbunatatire a eficientei energetice. Astfel, pe langd camine si cantine
modernizate, studentii vor putea beneficia si de spatii de lecturd si petrecerea timpului liber
modernizate, care sd le asigure acces la servicii precum: sali de tip lounge/spatii de socializare,
terenuri/sali de sport, gradinad/spatiu verde, sali de spectacole/evenimente dedicate studentilor, sali
de lectura, biblioteci, sali de studiu individual/colectiv, sali de sport/fitness si servicii de nutritie,
bucatarie instructiva, piscind, zid de alpinism, spatii de relaxare amenajate cu biliard, darts, ping-
pong etc.

De asemenea, prin prezentul apel, cel putin 40% din numarul locurilor din cantine, din spatiile de
recreere si din numadrul locurilor de cazare modernizate vor fi rezervate pentru studentii din medii
defavorizate.

Solicitantii eligibili prezentului apel de proiecte sunt toate tipurile de institutii de invatamant
superior de stat acreditate.

Alocarea financiara totala a apelului de proiecte pentru modernizarea infrastructurii universitare
este de 116.712.500 de euro. In cadrul acestui apel, un proiect nu poate depisi suma maximi de
4.000.000 de euro.

In cadrul prezentului apel, proiectele se depun exclusiv online, prin platforma electronici
dedicata PNRR, in perioada 27.07.2023 - 20.09.2023.

Potentialii beneficiari ai apelului pot adresa intrebéri legate de depunerea cererilor de finantare la
adresa de e-mail infrauniv@edu.gov.ro

De asemenea, in functie de calendarul de desfasurare, informatii suplimentare vor fi publicate

in sectiunea dedicata acestui apel.
sursa: https://www.edu.ro/lansare_apel PNRR_modernizare_infrastructura_universitara
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- [Consultare publica] Procedura privind constituirea comisiilor de
elaborare si de validare a planurilor-cadru de invataméant

Data publicarii: 16.08.2023

Procedura supusa consultirii publice reglementeaza modalitatea de constituire a Comisiilor de
elaborare si de validare a planurilor-cadru de invatamant, in conformitate cu art.115, alin.(2),
art.121, alin.(3) si art.125, alin.(1) din Legea Invatdmantului preuniversitar nr.198/2023.

Elaborarea si validarea planurilor-cadru de invatamant se realizeaza prin activitati specifice in

cadrul urmatoarelor comisii constituite la nivelul Ministerul Educatiei, in baza unui proces
transparent de selectie:
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o Comisia de elaborare a planurilor-cadru de invatamant. Activitatea principala constd in
claborarea si revizuirea planurilor-cadru pentru nivelurile ce corespund invatamantului
preuniversitar obligatoriu - educatie timpurie, invatamant primar, invatamant gimnazial si
invatamant liceal, inclusiv cu adaptérile necesare invatamantului special si formei de
invatamant cu frecventa redusa/seral

e Comisia de validare a planurilor-cadru de invatamant. Activitatea principala consta in
analizarea si validarea proiectelor de planuri-cadru de invatamant, ca etapa premergatoare
celei de aprobare a acestora, prin ordin al ministrului educatiei, inclusiv de a face propuneri
de imbunatatire a planurilor-cadru de invatamant.

Propunerile si sugestiile pot fi trimise in perioada 16 - 26 august 2023 pe adresa de e-

mail consultare@rocnee.ro
sursa: https://edu.ro/consultare_publica_procedura_constituire_comisii_planuri_cadru

% Un profesor bun creeazi emotie, isi construieste curriculumul in functie
de elev, nu il reproduce!

Mircea Miclea, profesor de stiinte cognitive aplicate la Universitatea Babeg-Bolyai din Cluj-Napoca,
cercetator §i psiholog, a enumerat patru lucruri pe care profesorii trebuie sa le stie atunci cand predau:
., Un profesor bun isi face propriul lui curriculum, adica isi da seama de elevul care este in fata lui si
construieste un curriculum in functie de ritmul de invatare al elevului respectiv. Daca eu ca profesor ti-
am generat o emotie pozitiva cand ti-am predat, atunci tu vei face mult mai mult efort, dincolo de ora
mea, sd inveti”, a spus Mircea Miclea, invitat la Starea Natiei, pe 10 iulie.

Profesorul Mircea Miclea spune ca un profesor bun nu trebuie sd reproducd un curriculum, ci sd isi
faca propriul curriculum bazat pe ritmul fiecdrui elev, si sa trezeascd emotie cand preda.

Profesorul trebuie sa stie 4 lucruri atunci cand le preda elevilor: ca preda un continut, o metoda de
invatare a acelui continut, o anumita atitudine fata de lectie si o utilizare a ei, potrivit lui Miclea.
”Daca luam in calcul toate acestea, atunci ai un elev motivat sa invete dincolo de orice grile, teste,
standarde”, a spus Mircea Miclea.

Mircea Miclea: Noi descoperim impreuna (n. red. profesorii si elevii), in mod normal asta
inseamnad invatarea, tu nu faci altceva decét sa dirijezi pe celdlalt ca impreuna sa descoperiti tot
felul de lucruri. Esti doar cu un pic, cu jumatate de pas inaintea lui, dar atat. Un profesor bun
face un curriculum pe care il verifica directorul si inspectorul. Acesta vine si spune: asta e
programa scolard, de ce domnule profesor nu ati respectat programa scolara? Acum trebuie sa
predati lectia asta si ati ramas in urma. Un profesor bun isi face propriul lui curriculum, adica
isi da seama de elevul care este in fata lui si construieste un curriculum in functie de ritmul de
invatare al elevului respectiv. E un designer. Nu fetisizeaza curriculumul: dacd asa scrie ca trebuie
sa predau, asa predau. Nu. Dacd eu sunt un profesor bun, ma gandesc: iata cum este mintea elevului
din fata mea. Cum sa ii construiesc lectia respectiva cum sa o integrez cu alte lectii, astfel incat el
sa obtina un maximum de valoare adaugata?
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Un profesor bun isi construieste curriculumul, nu il reproduce. in plus, un profesor bun
creeaza emotii. Memorii emotionale — un lucru esential. Ati vazut, oricine poate spune cd a avut
profesori buni pe parcursul invatarii si ne aducem aminte ce emotie trdiam la lectia cutare de chimie
pe care ne-o preda un profesor extraordinar. Acea traire te motiveaza atét de tare, incat uneori iti
alegi cariera asa. Daca esti profesor foarte bun nu creezi doar memorii semantice, ci creezi
triiri, emotii. 1l faci pe omul acela sa spuna: fascinant! il faci pe elev sa fie entuziasmat, curios, dar
asta ITnseamna ca tu esti cel entuziasmat. Nu poti sa astepti sa inveti tu cu entuziasm ceea ce eu
predau lehamisit.

Atunci eu creez o memorie emotionald, si memoria emotionala te face sa fii mult mai motivat sa
inveti dincolo de ceea ce iti presau eu. Ai o emotie care te determind. Emotia este o predispozitie
spre actiune. Daca eu ca profesor ti-am generat o emotie pozitiva cand ti-am predat, atunci tu
vei face mult mai mult efort, dincolo de ora mea, sa inveti (...) Cred ca harul este capacitatea de
a crea memorii emotionale ale continutului pe care tu il predai. Trebuie sa Inteleaga cd predau mai
multe lucruri:

1. Un continut.

2. Predau o metoda de invatare a acelui continut. Deci trebuie sd ma gindesc, oare cum sa predau
lectia ca elevul sa invete bine lectia respectiva, deci trebuie sa fiu constient, adesea nu sunt
constienti de asta profesorii, care presupun by default (n. red. implicit) ca e treaba elevului sa invete,
nu e treaba mea sd ma gandesc cum sa Invete el. Or, tocmai, trebuie sa te gandesti cum sa invete
continutul.

3. Predai o anumita atitudine fatd de continutul pe care il predau. Dacd am un sictir si plictiseala fata
de materia pe care o predau voi transmite atitudinea respectiva elevului meu, si el va fi plictisit de
ceeaceeu predau.

4. Predau o anumita utilizare, adica pot sa predau lectia si sa spun: invatati lectia si va dau note, sau
pot sa le spun cu cunostintele de la lectia aceasta puteti intelege cutare fenomend. (...) Daca ludm in
calcul toate acestea, atunci ai un elev motivat sa invete dincolo de orice grile, teste, standarde”, a

spus Mircea Miclea.
sursa: edupedu.ro

% ,,Dragi parinti, am decis ci e timpul si incep si-mi triiesc propria viata si

»JTragl p i, (a §
sa ma dezvolt pe cont propriu”. Despre diferentiere si limite sinatoase.
Ruperea legaturilor fuzionale

Intr-un articol anterior (Buletin Reninco nr. 27), am descris ce inseamna legiturile fuzionale si de ce
acestea sunt diunitoare pentru starea de bine a tuturor celor implicati. In continuare am s imi
indrept atentia asupra modului in care acest tip de relatii pot fi intrerupte si inlocuite cu relatii
interpersonale sanatoase.

Primul pas ar fi identificarea fuziunii. Primul semn este acela ca o relatie aduce mai degraba
suferinta decat bucurie. Acesta este momentul cand relatia ar trebui sa fie examinata si sa se
descopere cauzele suferintei (fuziunea nefiind singura cauza posibild). Daca suferinta tine de
fuziune, semnele sunt multiple: persoana simte ca este datoare sa se preocupe in special de nevoile
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altora, iar cand nu o face se simte extrem de vinovata; individul nu poate lua decizii decat daca
simte ca are aprobarea celorlalti i tinde sa-i consulte chiar in legatura cu alegeri de mica
importanta; persoana se simte sufocata de nevoile celorlalti si simte ca nu mai are timp pentru sine;
in plus, orice idee personala este prost primita de ceilalti iar individul se simte diminuat personal
din cauza neacceptarii; timpul petrecut cu ceilalti in interactiuni nesemnificative (de exemplu
povestirea tuturor detaliilor curente ale vietii) este excesiv iar cel care intrerupe sau limiteaza astfel
de interactiuni se simte de multe ori singur sau parasit.

Foto: redit: Lindsay Upson / ImageSource / Profimedia

Al doilea pas este acceptarea faptului ca relatia fuzionala exista si examinarea consecintelor
negative asupra tuturor persoanelor implicate, ca baza pentru a motiva schimbarea acestui tip de
interactiune.

Etapa cea mai importanta este diferentierea si autonomizarea personala.

Acest proces ar fi de dorit sd se Intample inca din copilarie, gradat, conform cu nivelul de
dezvoltare psihologica a copilului si sa fie initiat de parinti prin: acordarea dreptului de a alege in
chestiuni personale potrivite cu varsta copilului, identificarea si stimularea resurselor si inclinatiilor
copilului, respectarea, dupa o anumita varsta, a spatiului personal, a intimitatii si alegerilor
personale, incurajarea gandirii critice si creative si sprijinirea in a-si face propriile alegeri,
corespunzator varstei. Odatd cu intrarea in zona tineretii, respectarea optiunii personale in domeniile
importante ale vietii (cariera, relatii de cuplu, prieteni, folosirea timpului liber) dar si a timpului si
spatiului psihologic personal devin imperios necesare.

Daca 1nsa nu s-au petrecut conform cursului firesc al dezvoltarii, individuarea si autonomizarea pot
sa se petreaca si din inifiativa unilaterald a tanarului/adultului.

Aceasta are loc in special prin stabilirea de granite sanatoase, respectiv impunerea dreptului la
intimitatea proprie, la spatiul personal (inclusiv psihologic) si la optiunile personale. Ca sa dau
cateva exemple concrete, a limita conversatiile cu parintii la schimburi de informatii cu sens, in
locul unor conversatii lungi de tip “sa ne mai treaca timpul”, a limita timpul petrecut cu parintii si a-
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1 inlocui cu timp liber petrecut cu prietenii sau in activitati placute tanarului/adultului, a se muta
intr-o locuintd separatd in care accesul parintilor se face exclusiv in urma unei invitatii specifice, a-
si exprima clar si urma propriile alegeri, toate acestea reprezinta limite interpersonale care sunt de
stabilit, de comunicat celorlalti si de respectat, ba chiar de aparat cu indarjire daca cei din jur le
incalca.

Individuarea ar fi sa fie insotita si de autonomizare, care implica asumarea de responsabilitati pentru
existenta proprie: un loc de munca, obiceiul de a-si face singur(a) treburile casnice, independenta
functionala 1n general sunt lucruri care ar trebui sa vind “la pachet” cu diferentierea, nu de alta dar a
depinde de suportul material al parintilor in alta situatie decat pe perioada studiilor, dar a cere, in
acelasi timp, independenta 1n alte domenii este nu doar greu de realizat, ci si incorect.

Buna parte din substanta diferentierii este descoperirea individualitatii proprii; fiecare persoana ar
trebui sa priveasca serios la sine si sa afle cine este: sa isi aprecieze nu doar capacitatile, abilitatile
si energia proprie, ci si valorile, preferintele, inclinatiile. Poate ca acestea nu sunt evidente de la
inceput, de multe ori procesul este unul de incercare si eroare, dar nu este de abandonat daca o
anumitd idee nu a dat roade practice; procesul de descoperire este unul de multe ori indelungat si nu
liniar, implica energie si timp, dar este absolut necesar.

Al treilea punct important este abandonarea sentimentelor de vinovatie legate de iesirea dintr-0
relatie fuzionald: niciun adult nu este responsabil pentru starea de bine psihica a altui adult. Daca
anumite obligatii {inand de neputinta fizica sau materiald a varstnicilor sunt de luat in calcul (de la
insotirea la controale medicale, pana la un sprijin instrumental pentru a realiza treburi mai grele,
deplasari, etc), de nevoile emotionale personale si de modul de a-si petrece timpul fiecare adult are
sa se ocupe singur. Chiar si daca este vorba de parinti mai varstnici, §i acestia au sa isi gaseasca
moduri de a-si organiza viata distincte de ale copiilor adulti: ca au sa 1si petreaca timpul cu prietenii,
ca merg la evenimente culturale, ca isi dezvolta un hobby sau ca se alatura unor cluburi de seniori,
si el ar trebui sa caute diferentierea si autonomizarea pe coordonatele de mai sus, indata ce copiii au
devenit tineri adulti si au parasit universul (fizic si psihic) al familiei. Nici unii nici alii nu ar trebui
sd simta vinovatie, si nici sa il faca pe celdlalt vinovat pentru ca ei insisi nu reusesc sa isi gaseasca
preocupari.

Aceasta diferentiere ar fi sa se petreaca si in relatiile de cuplu fuzionale: cei doi au fiecare
individualitatea proprie, propriile proiecte de viata, iar cooperarea in cuplu nu implica abandonarea
completa a sinelui. Uneori aceasta duce la diferente de opinii in cuplu, care ar trebui sa fie adresate
fara invinovatiri, ci prin colaborare, dar nicidecum intrarea intr-un cuplu nu poate implica o
“stergere” completa a identitatii.

De multe ori acest proces de diferentiere si stabilirea a granitelor este perceput ca un atac de cei care
staruie asupra relatiei fuzionale. Nu de putine ori individuarea copiilor tineri are loc conflictual, cu
separare fizica dar si cu impunerea unei “legi a tacerii” fortate. Uneori o astfel de separare este
necesara pentru un timp, daca parintii sunt extrem de invazivi. De multe ori fortarea separarii are
efecte benefice si asupra parintilor, care Incep sa se priveasca pe sine (pentru ca nu mai au pe cine
sa se sprijine) si sa faca si ei eforturi de autonomizare.

Pe de alta parte, pentru toti parintii speriati de “indepartarea” copiilor tineri adulti, este de stiut ca
procesul nu este de obicei unul definitiv. In momentul in care tanarul si-a gasit calea, de obicei
revine spre parinti, dar cu un alt tip de relatie, bazatd pe stima si respect reciproc, relatie care poate
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nu ocupa atata timp cat si-ar fi dorit parintii fuzionali, dar are mai multad autenticitate si continut.
Bine ar fi ca si parintii sa fi evoluat intre timp, pentru a-si intalni copiii la jumatatea drumului.
sursa: www.republica.ro, autor Livia Butac, articol preluat de pe blogul autoarei

%+ Poate ci asa eram si noi. Dar lumea nu

Foto - Profimedia

,»Asa eram si noi”, s-a spus in discutiile recente despre adolescenti si nu contrazic aceastad afirmatie.
Intr-adevir, e scris in gena supravietuirii noastre ca in adolescenta si ne distantim de familie, sa
subevaludm riscurile, sa cdutam noutatea si senzationalul, ca sa ne putem gasi propriul trib si
propria cale. La un moment dat, efectele adverse ale acestui proces - insolenta atat de suparatoare
pentru generatiile anterioare, expunerea la situatii de risc, deciziile proaste, s-au dovedit a fi, din
punct de vedere evolutiv, mai slabe decat beneficiile. Asa ca natura, in infinita ei intelepciune, dupa
cum spunea psihologul Diana Stdnculeanu, a pastrat si perpetuat acest tip de comportament de la
inceputurile omenirii pana astazi.

Asa eram si noi, asadar. Dar lumea nu. La nivel global, viteza ametitoare cu care s-au modificat
realitatea Tnconjuratoare si stilul de viata ameninta sa ne depaseasca puterea de adaptare. Pericole
precum drogurile, care In Romania au ocolit generatiile crescute in comunism, lovesc din plin in
copil, iar forta lor este amplificata de lipsa programelor de educatie si reabilitare si de ineficienta
autoritatilor. Poate ca noi am facut alegeri proaste, am fost expusi abuzurilor si riscurilor si le-am
supravietuit cu bine. Dar nu trebuie sd ignoram ca astazi a crescut viteza cu care un adolescent poate
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ajunge intr-o situatie fard iesire. Nu putem sa ne amagim ca dramele adolescentei sunt doar o iubire
nelmpartasitd, un mesaj ramas fara raspuns, o mahmureald. Nu au fost niciodatd, acum cu atat mai
putin.

Cand eram eu adolescentd, nu cunosteam nici macar un consumator de droguri, daramite un dealer.
Chiar daca ar fi venit vreunul in cercul nostru de pusti care se credeau rebeli, nu stiu cite sanse ar fi
avut 1n fata unei clientele mai curand preocupate sa isi dramuiasca banii de tigari. Astazi se vand
droguri in curtea scolii sau poti intra in contact cu un traficant din spatiul sigur al casei parintesti. In
primavard, DIICOT anunta ca a descoperit o retea care vindea stupefiante pe Telegram, intr-un grup
din care faceau parte 11.000 de persoane, majoritatea elevi si studenti. Clientii contactau
distribuitorii, iar acestia i puneau in legatura cu un dealer care vindea substanta ceruta chiar in zona
lor.

Internetul a facut ca distanta fatd de rau sa se micsoreze, a scos spatiul dintre victima si multi
raufacatori care Tnainte nu puteau sa o ajungd. Asta in timp ce agresorii ,,clasici” de tot felul au
ramas acolo, in curtea scolii si pe strada, cel putin la fel de periculosi ca pe vremea noastra.

In trecutul nu foarte indepartat, pentru ca un pradator sexual sa isi abuzeze victima trebuia, in
majoritatea cazurilor, sd se insinueze mai intai in apropierea ei. Astdzi nici macar nu mai e nevoit sa
facd acest efort, vine singura, ademenita pe retelele de socializare. Posibilitatea de a racola de la
mare distanta o persoana pentru a-i face rau s-a transformat intr-0 realitate a zilelor noastre.

zborul si pot sa isi franga aripile fara sa iasa din camera. Ii expune la experiente pentru care nu sunt
pregatiti, a caror intensitate le modifica retelele neuronale si 1i poate plasa pe drumul dureros al
dependentelor de tot felul.

Nivelul de pornografie la care au acces multi adolescenti este unul fara precedent. Fascinatia pentru
pornografie dateaza, desigur, de cand lumea. Dar una este sd vizionezi respectivele imagini cand si
cand, de pe o casetd sau un CD procurat cu oarecare dificultate, si alta e sa poti vedea oricand, la o
varstd frageda, pe telefon sau tabletd, toate varietatile imaginatiei umane in materie de sex.

Andrew Huberman, profesor de neurobiologie la Stanford si autor al unui excelent

podcast, Huberman Lab, atragea atentia asupra efectelor pe care pornografia le are asupra creierului.
seteaza, ca si alti stimuli puternici, un prag foarte ridicat pentru secretia de dopamina,
neurotransmitatorul implicat in mecanismul motivatiei, al dorintei. lar cu cét pragul este mai sus, cu
atat mai mare este caderea, care are loc intotdeauna nu pana la nivelul de baza, ci sub nivelul de
baza, explica Huberman.

Asadar pe 1anga crearea unei imagini distorsionate asupra felului in care trebuie sa arate o relatie

intima, pe langa obiectificarea partenerului promovata de astfel de productii, mai are loc si alterarea
propriului fel de a functiona.
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Cercetatori reputati atrag din ce in ce mai des atentia asupra adictiilor pe care tehnologia si lumea
moderna le creeaza si amplifica. Psihiatra americana Anna Lembke, sefa Clinicii de Diagnostic
Dual pentru Medicina Dependentei de la Universitatea Stanford, a scris o carte dedicata acestui
subiect - ,,Dopamine Nation: Finding Balance in the Age of Indulgence”/,,Generatia dopaminei.
Cum sa gasim echilibrul intr-o lume a placerilor”.

,, [raim intr-o erda cu un acces fara precedent la stimuli dopaminergici puternici: droguri, mancare,
stiri, jocuri de noroc, cumparaturi, jocuri pe calculator, mesaje text, mesaje cu continut sexual,
Facebook, Instagram, TikTok, Twitter... Numarul, diversitatea si puterea lor sunt uluitoare.
Telefonul inteligent este ca un ac de seringa, care injecteaza dopamina digitala 24 de ore din 24, 7
zile din 7, pentru o generatie conectata. Astfel, am devenit cu totii vulnerabili la consumul excesiv-
compulsiv. Cautam tot timpul sa ne distragem atentia de la momentul prezent, iar efectele incep sa
se simta din ce in ce mai mult”.

Anna Lembke

Abundenta din jur si indemnul puternic de a consuma fara oprelisti ne fac pe toti, copii si adulti
deopotriva, sa tanjim dupa mai mult. Si, odata ce reusim sa obtinem un anumit lucru, sd ne trezim
ca satisfactia pe care ne-o ofera este din ce in ce mai micéd, pana la punctul la care nu ne mai
provoaca uneori nicio placere.

Asa functioneaza, spune Anna Lembke, creierul, caruia nu ii plac extremele si care incearca sa
pastreze Intotdeauna o stare de echilibru. Atunci cand balanta se inclind de partea placerii, creierul
contracareaza efectul prin intermediul durerii. Este momentul in care, daca ai mancat o bucatica de
ciocolatd, resimti o senzatie de neliniste si insatisfactie care te face sd mai vrei una. Tot ce trebuie sa
faci atunci este si astepti ca senzatia sa treacd pentru a-ti mentine stabilitatea. Insa cine isi mai
refuza azi inca o patratica, inca 10 minute de scrolling online, Inca un episod? Daca noi, ca adulti nu
o putem face, copiii nostri sunt cu atit mai vulnerabili.

In cazul stupefiantelor, efectele sunt ravasitoare, iar graitoare in acest sens este cartea ,,Niciodata
nu e de ajuns. Neurostiinta si experienta dependentei”, scrisa de Judith Grisel. Autoarea, o fosta
dependentd care a devenit cercetator in neurostiinte si profesor de psihologie, explica, atat din
perspectiva consumatorului, cat si din cea a omului de stiinta, felul in care actioneaza drogurile si
alcoolul asupra corpului si psihicului uman. Ea arata cum, din placerea initiala, dependentii de
stupefiante raman doar cu o suferinta inimaginabild pe care o pot evita doar cu ajutorul urmatoarei
doze, pe care sunt nevoiti sa o creasca, uneori pana la supradoza. Drumul lui Judith Grisel spre
reabilitare a plecat de la o fraza spusa de un prieten cu care se droga - Pentru noi, nu va exista
niciodata de ajuns de multa cocaina. Ea s-a salvat. Prietenul sau, nu.

Asa eram si noi, asa au fost si parintii nostri. Da. Ca si ei, am fost proiectati sa ne batem cu
dusmanii exteriori si sd biruim adversitdtile unei lumi ostile ca sa supravietuim. Suntem insa de
multe ori neajutorati in fata unei lumi care se insinueaza in viata noastra oferindu-ne lucrurile care
ne plac cel mai mult, la fel cum suntem in fata durerii care vine din noi insine. Experientele prin
care trec copiii astdzi sunt de natura sa i fragilizeze din punct de vedere psihologic, chiar daca
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pielea le este neatinsa si stau confortabil pe scaunul lor de gaming, la aer conditionat si cu snacks-
uri alaturi.

Profesorul Mircea Miclea vorbea recent despre cresterea incidentei anxietatii si depresiei in randul
adolescentilor. ,,Este mult mai multd anxietate acum decat altadatd, nu numai la noi, peste tot. De
exemplu anxietatea si depresia, in urma cu 10 ani, aveau un spike, cea mai mare frecventa, la varsta
de 25-27 de ani. Acum varsta a coborat spre 16-17 ani, acolo este spike-ul, intensitatea, frecventa
cea mai mare a anxietdtii a venit in jos cu 10 ani, ceea ce arata mult mai multe lucruri despre ce se
intampla cu mintea acestor copii, acestor generatii de elevi”. Si totodata, atragea atentia asupra
sentimentului de singuratate de care se plang elevii romani. Maretia din pixeli si si abundenta din
lumea de astazi reduc de multe ori la zero, printr-o nedreapta si falsa comparatie, faptura unui copil
care de abia afla cine e. lar usurinta de a-si mistifica, prin filtre si diverse comportamente online,
propria prezentd il condamna la trdiri lipsite de autenticitate, trdiri din care se naste Intotdeauna
suferinta.

Ce putem face? In primul rand s ne facem treaba de adulti. Daca treaba noastra e si prindem
traficanti de droguri, sa prindem traficanti de droguri. Dacd treaba noastra e s vindem tigari si
alcool, sa nu le vindem niciodata copiilor tigari si alcool. Sa nu tratdm cu nepdsare fenomene
precum consumul de alcool sau violenta intre copii, chiar daca erau prezente si pe vreme noastra;
astazi avem acces la nenumarate dovezi stiintifice care arata cat sunt de daunatoare. SI sa fim siguri
ca transmitem mesajele corecte. Pentru ca tot s-a discutat despre concertul lui Gheboasa: asa cum
exista filme marcate ca nepotrivite pentru minori, nu vad de ce nu ar fi introdusa aceeasi limita
minima varsta pentru evenimentele la care poti asculta versuri ce promoveaza consumul de
stupefiante si violenta sexuald. Chiar daca este adevarat ca astfel de versuri pot ajunge la copii si
altfel.

Cel mai important este 1nsa ca orice discutie sd porneasca de la recunoasterea faptului ca, de fapt,
este foarte greu sa fii adolescent astazi. Nu putem sa fim superficiali si sd cadem 1n capcana lui ,,ti-
am dat totul pe tava, eu am crescut in comunism cu cheia de gat”. Problema este tocmai ca lumea de
astazi le ofera prea mult tinerilor pentru binele lor.

lar in comparatie cu ceea ce le ofera lumea, tu, ca parinte, esti cateodatd un plictisitor, care habar nu
are de nimic si care 1i streseazd cu cerinte neplacute. Oricat ar fi de greu sa te abtii, judecatile si
certurile nu fac niciun bine nici relatiei, nici relevantei pe care o ai in ochii copilului tau. Unul din
sfaturile date la o conferintd de Diana Stanculeanu era sa-ti tii ,,dusmanul” aproape. ,,Vor sa dea o
petrecere? Organizeaza petrecerea la tine acasa. Vorbeste cu prietenii lui. Ce iti poti dori mai mult
decat sa 1i ai aproape pe oamenii care au cea mai mare influentd asupra copilului tdu?”. A-ti tine
,dusmanul” aproape presupune si sd cultivi discret un interes fatd de prezenta lui in online, fata de
jocurile pe care le joaca, fata de cei pe care 1i urmareste si sa incerci sa discuti, pe cat posibil fara
patima, despre toate acestea. Nu poate exista niciun ghidaj din partea ta, daca cel caruia te adresezi
nu accepta ghidajul si te percepe ca pe un adversar fata de care trebuie sa isi protejeze comorile de
pe net.
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Gabor Mate ne indeamnd mereu sa ne pastram copiii aproape, sa incercam sa prevenim rupturile si
sd le repardm atunci cand ele apar. Pare infinit mai usor de zis decat de facut. Dar mi-a rdmas in
minte o comparatie facuta de o psihoterapeuta foarte buna - relatia dintre parinte si copil este ca o
apa curgatoare, niciodata sursa nu va putea fi inversata. Am ramas cu gandul asta, pe care sper sa
nu-1 uit vreodata. Ca este treaba ta ca parinte sa nu renunti orice ar fi si sd incerci sa mentii sursa
limpede, nepoluatd de orgolii si dezamagiri. Ce dar pretios este sa fi reprezentat in viata cuiva
inceputul... Si ce postura minunata pentru a-1 reaminti, atunci cand lucrurile merg prost. cd sfarsitul

nu este acolo si ca existd mereu sansa de a o lua de la capat.
sursa: www.republica.ro, autor Raluca lon

%+ 26 august — Ziua internationala a cainelui

26 august marcheaza data la care familia lui Colleen a adoptat primul caine, Sheltie, cand aceasta
avea doar 10 ani. Aceasta zi a fost adoptata in intreaga lume si este chiar inclusa in legislatia din
New York, ceea ce 11 dovedeste importanta.

Faceti-va asadar timp pentru a aprecia dragostea si valoarea pe care cainii le aduc in viata noastra de
zi cu zi, dar si pentru a ajuta cainii fara adapost sau abuzati din intreaga lume. De la faptul ca ne
mentin 1n siguranta lucrand pentru serviciile de urgenta pana la asistenta oferitd persoanelor
nevazatoare, surde sau cu dizabilitati, cainii fac numeroase lucruri pentru noi, oamenii, iar aceasta zi

este o oportunitate de a da le ceva inapoi!
info suplimentare: #InternationalDogDay

Toti pentru unul, unul pentru tot!
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