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% Ministerul Educatiei lanseaza apelul competitiv de proiecte pentru
modernizarea infrastructurii universitare
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Ministerul Educatiei, in calitate de coordonator de reforme si investitii finantate prin Planul
National de Reforma si Rezilienta (PNRR), lanseaza apelul competitiv de proiecte ,,Modernizarea
infrastructurii universitare pentru un spatiu academic echitabil”, care va fi finantat prin Planul
National de Redresare si Rezilientd - Componenta C15: Educatie.
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e Ghidul solicitantului;

e Anexele ghidului
Prin Investitia 17: Asigurarea infrastructurii universitare, institutiile de invatamant superior de
stat pot obtine granturi pentru modernizarea spatiilor de cazare, de cantini, de recreere si
lectura din campusurile universitare.
Modernizarea consta in reabilitarea/renovarea spatiilor universitare mentionate anterior, cu
indeplinirea cerintelor de imbunatatire a eficientei energetice. Astfel, pe langd camine si cantine
modernizate, studentii vor putea beneficia si de spatii de lecturd si petrecerea timpului liber
modernizate, care sd le asigure acces la servicii precum: sali de tip lounge/spatii de socializare,
terenuri/sali de sport, gradind/spatiu verde, sali de spectacole/evenimente dedicate studentilor, sali
de lectura, biblioteci, sali de studiu individual/colectiv, sali de sport/fitness si servicii de nutritie,
bucatarie instructiva, piscind, zid de alpinism, spatii de relaxare amenajate cu biliard, darts, ping-
pong etc.

De asemenea, prin prezentul apel, cel putin 40% din numarul locurilor din cantine, din spatiile de
recreere si din numarul locurilor de cazare modernizate vor fi rezervate pentru studentii din medii
defavorizate.

Solicitantii eligibili prezentului apel de proiecte sunt toate tipurile de institutii de invatamant
superior de stat acreditate.

Alocarea financiara totala a apelului de proiecte pentru modernizarea infrastructurii universitare
este de 116.712.500 de euro. In cadrul acestui apel, un proiect nu poate depiisi suma maximi de
4.000.000 de euro.

In cadrul prezentului apel, proiectele se depun exclusiv online, prin platforma electronici
dedicata PNRR, in perioada 27.07.2023 - 20.09.2023.

Potentialii beneficiari ai apelului pot adresa intrebari legate de depunerea cererilor de finantare la
adresa de e-mail infrauniv@edu.gov.ro

De asemenea, in functie de calendarul de desfasurare, informatii suplimentare vor fi publicate

in sectiunea dedicata acestui apel.
sursa: https://www.edu.ro/lansare_apel PNRR_modernizare_infrastructura_universitara

% Scopul anilor de scoali nu este ,,10 pe linie”, ci dob4ndirea unor abilititi
de baza pentru tot restul vietii

Am vorbit mult in ultima perioada despre importanta educatiei, dar si despre meritocratie. Formarea
copiilor nu poate fi redusd la memorarea unui set de materii. Au nevoie de abilitati, obiceiuri, valori
si principii. Au nevoie de un parcurs al dezvoltarii personale pentru a deveni adulti responsabili,
competenti si bine adaptati vremurilor pe care le vor trai.

Stiinta avanseaza rapid si cere modificarea conceptiilor si practicilor cu care abia ne obisnuisem.
Copiii nostri vor trai intr-un ritm si mai intens de atat. Prin urmare, invatarea si adaptarea continua
nu mai sunt atuuri personale, ci conditii pentru supravietuire. Contextul in care ne traim vietile se
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schimba in permanenta si nu avem optiunea de a ignora redefinirea realitdtii inconjurdtoare. Mai
usor de spus, mai greu de facut.

Invitarea continui presupune mai inti de toate sa intelegem ce viziondm, citim sau auzim. Nu
cuvintele in sine, ci intelesul si relevanta lor pentru propria viata.

Informatiile pot fi resurse uimitoare pentru succes, insa doar daca le putem pune in context, analiza,
sintetiza, procesa, personaliza nevoilor noastre si aplica in viata de zi cu zi. Aceste abilitdti nu apar
in mod spontan, ele necesita un program de antrenament riguros de la varste fragede. Bineinteles, in
fiecare etapd de crestere, o versiune adaptata nivelului copiilor.

Invitarea continui mai presupune si deschiderea citre informatii noi. insa discernimantul pentru a
evalua corect calitatea acestora este esential. Copiii din ziua de azi sunt supusi unor avalanse de
informatii. Vrac. Nefiltrate. Accesul nelimitat si instant la continut este o sabie cu doua taisuri.
Daca nu ai criteriile necesare pentru a face diferenta intre informatii solide si dezinformare, foarte
usor poti deveni o victimad a manipuldrilor.

Practic vorbim despre o suitd intreaga de instrumente necesare copiilor pentru a decide calitatea si
relevanta informatiilor la care sunt expusi. Cum sa verifice sursa informatiei, motivatiile din spatele
acesteia. Cum sa compare aceasta informatie cu altele deja cunoscute. Cum sa-si calibreze propria
opinie, cautand argumentele pozitiilor diferite. Care sunt implicatiile etice si morale din spatele
acestora. Cum vor putea integra sau aplica acea informatie in propria viata.

Fara toate aceste ingrediente nu avem cum sd trecem la urmatorul nivel: rezolvarea problemelor. S1
aici avem nevoie de instrumente specifice. Cum sa identifice cauzele unei situatii. Cum sa
prioritizeze diferitele tipuri de efecte. Cum sa formuleze posibile solutii, conectand informatii din
domenii diferite. Cum sa le testeze si cum sa decida care dintre ele este cea mai eficienta.

Se formeaza aceste abilitdti in scolile romanesti astdzi? Sunt acestea prioritdtile care guverneaza
sistemul de educatie din prezent? Mai avem suficienti profesori capabili sa livreze copiilor aceste
componente esentiale dezvoltarii lor?

copul anilor de scoald nu este ,,10 pe linie”, ci dobandirea acestor abilitati de baza pentru tot restul
vietii. Daca toata energia copiilor este cheltuita memorand kilometri de comentarii literare, acestia
vor lua note mari, insa 1i condamnam la analfabetism functional. Problema este ca intreg sistemul
de recompense si pedepse, atat pentru elevi cét si pentru profesori, are la baza fix acest ,,10 pe
linie”.

Si inca o data ajungem la problema asumarii responsabilitatii. Cine ar trebui sa faca aceste reforme?
Cine va fi dispus sa plateasca costul schimbarilor? Sper sa realizim ca suntem deja de multi ani in
situatia Tn care costul inactiunii este mult, mult mai mare decét efortul de a incepe schimbarea.
Fiecare dintre noi are un rol si o responsabilitate fata de starea educatiei in prezent si cum va
functiona ea in viitor.

Si mai exista o regula extrem de nociva in sistemul de invatdmant romanesc. Este finantarea ,,per
capita”. Un fel de a spune, pentru ca in realitate accentul nu se mai pune pe calitatea educatiei si pe
exigenta, ci de foarte multe ori pe a lasa stacheta pretentiilor cat mai jos, sa avem suficienti
absolventi, deci finantare si pe viitor.

Depinde, asadar, numai de noi dacd sistemul educatiei va fi un aliat sau sursa problemelor.

Momentan cu sigurantd suntem 1n a doua situatie.
sursa: www.republica.ro, autor Adrian Vascu, iulie 2023
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+ Cum pot sprijini dezvoltarea sexuala a copilului meu? Interviu cu Diana
Vasile, PhD, psihoterapeut de trauma, presedinte si membru fondator al Institutului
pentru Studiul si Tratamentul Traumei

Exista o vorba in popor care spune asa: copii mici, probleme mici, copii mari, probleme mari. Este
un mit, fireste, probleme de orice naturd putand aparea la orice varsta. Un mit cel putin la fel de
puternic precum cel care spune ca nu ar trebui sa le vorbim copiilor despre sex decat atunci cand
sunt mari sau, si mai rau, ca nu ar trebui sa le vorbim copiilor despre sex deloc. Discutiile despre
sexualitate sunt inca un subiect tabu si presarat de mituri la tot pasul in Romania. E rusinos sa
vorbim despre sex Intre noi, adultii, dar si mai rusinos este sa le povestim copiilor. Nu se fac ore de
educatie sanitara si sexuald in scoli (dacd ne referim la invatamantul de stat). In acelasi timp, un
studiu (https://www.news.ro/social/studiu-world-vision-unu-din-trei-adolescenti-nu-ar-avea-
incredere-sa-vorbeasca-cu-parintii-daca-ar-trece-printr-un-abuz-sexual-din-cauza-rusinii-si-de-
teama-sa-nu-fie-judecati-1922400305402022101220878946) realizat de World Vision Romania la
finalul anului trecut pe 700 de respondenti adolescenti arata cd unul din 3 tineri nu ar avea deloc
(sau Tn micd masurd) Incredere sd vorbeascd cu parintii dacd ar trece printr-un abuz sexual. Si mai
putini ar avea incredere sa marturiseasca asta profesorilor.

Pentru mai multa claritate asupra subiectului am invitat-0 pe Diana Vasile, PhD, psihoterapeut de
trauma, presedintele Institutului pentru Studiul si Tratamentul Traumei, la o discutie despre
dezvoltarea armonioasa a copiilor nostri si despre ce putem face noi, parintii, sa 11 ajutdm si in acest
Sens.

., Sandtatea se transmite la fel cum se transmit vestile rele sau informatiile false. De aceea, a ne
pdastra sandtatea fizica si psihica e o obligatie. O obligatie fata de cei din jur.”

O definitie importanta: ce inseamna sexualitate si respectiv, sexualitate sinatoasa?

Inainte sa discutdm despre sexualitate as vrea si discutim putin despre sinitate. Sanatatea nu e doar
o stare de fapt. Trebuie sa intelegem ca sanatatea este pe de o parte un drept (la care apelam cand
mergem la doctor, de exemplu), dar este in acelasi timp o obligatie. Cand suntem sanatosi, ne
raportam la cei din jur Intr-un fel anume care starneste la randul lui, sandtate. Sanatatea se transmite
la fel cum se transmit vestile rele, informatiile false, virusii, tot asa se transmit si emotiile pozitive si
sdnatatea. De aceea, a ne pastra sdnatatea fizica si psihica e o obligatie. O obligatie fata de cei din
jur. Cel mai important lucru este sa fim noi sanatosi, fizic, psihic, sexual pentru a putea sustine
aceleasi lucruri pentru copiii nostri.

Sa intelegem ce este sexualitatea este important. Dar la fel de important este sa intelegem ca o
sexualitate sdnatoasa este putin posibila farad sa existe sandtate psihica. Sanatatea sexuala e o parte
din sanatatea fizica si psihica.

,, O sexualitate sanatoasa inseamnd acceptare de sine si respect, in acelasi timp cu acceptarea §i
respectul fata de diversitatea umana si a diferentelor dintre oameni.”

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), sandtatea sexuala este o stare de bine fizica,
emotionald, mentala si sociald referitoare la sexualitate; nu este doar absenta unei boli, disfunctie
sau infirmitate. Sandtatea sexuald necesitd o abordare a relatiilor sexuale pozitiva si respectuoasa,
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adica posibilitatea de a avea experiente sexuale securizante si placute. Fard coercitie, fara
discriminare, fara violentd. Inseamna sa dai si sa ai posibilitatea unor experiente sexuale securizante
si placute si in acelasi timp s protejezi drepturile sexuale securizante si placute.

Conform altor specialisti (Robinson et al., 2002) sanatatea sexuala este definitd ca o abordare a
sexualitatii bazata pe cunoastere detaliata, constientizare personald si autoacceptare. Pe de alta
parte, sdnatatea sexuala implica, conform acelorasi specialisti, o abilitate care se poate dobandi,
castiga, accesa 1n timp. Implica sa fii abil si sd iti cunosti functionarea sexuala, sa poti fi capabil sa
actionezi intentionat si responsabil in acelasi timp, si sa stabilesti granite sexuale potrivite. O
sexualitate sdnatoasa ITnseamna acceptare de sine si respect, in acelasi timp cu acceptarea si
respectul fata de diversitatea umana si a diferentelor dintre oameni.

De ce este important sa vorbim despre sexualitate cu copiii nostri?

Este important sa le vorbim copiilor despre sexualitate la fel cum este important sa le vorbim despre
sanatate fizica si psihicd. Sexualitatea sandtoasa implica sa fii abil si sa iti cunosti functionarea
sexuald, sa poti fi capabil sd actionezi intentionat si responsabil in acelasi timp, si s stabilesti
granite sexuale potrivite, dupd cum mentionam mai sus. Sa poti stabili relatii securizante cu un
strain (ceea ce este, la Inceput, partenerul) iar asta sta la baza sandtdtii societdtii in ansamblu. Pentru
ca o educatie sexuald cuprinzdtoare este in beneficiul copiilor nostri, dar si al intregii societati.
Cunoasterea detaliata si corectd a sexualitatii este, de asemenea, foarte importantd. O constientizare
personald (sa fim constienti de ceea ce cunoastem, de ceea ce gandim sau traim, in raport cu
sexualitatea noastra, dar si cu cea a copiilor nostri sau a altora) este foarte importanta in ntelegerea
sexualitatii. Ca parinti este important sa intelegem ca ne aflam intr-un permanent parteneriat (eu,
partenerul/sotul/iubitul, dar si copilul).

Unul din 5 adolescenti din Romania isi incepe viata sexuala inainte de 15 ani (conform unui
studiu (https://www.rfi.ro/social-147267-unul-din-5-adolescenti-din-romania-isi-incepe-viata-
sexuala-inainte-de-15-ani-studiu) realizat pentru Societatea pentru Educatie Contraceptiva si
Sexuala in 2022). Este devreme sau nu? De la ce varsta putem vorbim cu copiii despre
sexualitate?

In abordarea subiectului este important si avem in vedere etapele de dezvoltare ale copilului. Adica
unde se afld el la un moment dat al vietii. Una este sa discutam despre sex cu un copil de 3 sau 4
ani, care abia 1si descopera corpul si pentru care nu e nimic nefiresc daca o vede accidental pe
mama lui dezbracata, si alta este sa abordam subiectul cu un adolescent, care are deja anumite
informatii legate despre sexualitate din alte surse. In orice moment si despre orice subiect, dar cu
atat mai mult despre sexualitate, este ideal sa 1i vorbim copilului pe limba lui, conform nivelului sau
de dezvoltare, fara sa minimalizam in niciun fel importanta subiectului si fard sa ne pierdem in
detalii. Chiar daca e mai mic, sd retinem cd nu e mai putin valoros, mai neimportant, ci ca e capabil
doar de anumite aspecte, conform varstei lui.

Mai mult decat atat, copilul trebuie sa fie capabil lingvistic sd vorbeasca, sa se exprime despre
sexualitate, sa stie sd ceard, sa ofere, dar si sa respinga, folosind cuvintele corecte referitoare la
partile corpului sau la manifestarile acestuia. Copiii predispusi victimizarii sexuale sunt cei care nu
stiu sa vorbeasca, nu stiu sa gestioneze emotii si relatii; dar ei vor cduta relatii si vor cauta sa
transforme strainii in apropiati, expunandu-se in acest fel riscului.
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Le vorbim copiilor nostri despre propria sexualitate si, daca da, in ce masura?

Fiecare familie are propriul stil de viata si propriile reguli. Nu consider ca este gresit dacd le
spunem copiilor, luand in calcul varsta si etapa de dezvoltare la care se afla ei. In acelasi timp, nu
este un capat de tara daca nu o facem. La modul ideal, constientizarea sexualitatii trebuie sa se
intample prin modelaj, nu obligatoriu totul trebuie vorbit in detaliu. Atentie si la ce transmitem fara
cuvinte.

Dar ceea ce cu adevarat este necesar sd facem este sa le vorbim copiilor despre propria lor
sexualitate, s le rdspundem la intrebari si sa facem asta asigurand, construind, hranind o relatie de
incredere reciproca intre adult si copil, care va usura nu doar discutia despre sexualitate si
intelegerea ei, dar si alte discutii controversate care ar putea aparea in viitor.

Ar trebui sa ne bazam pe scoald (sau pe alte resurse) in ceea ce priveste educarea si informarea
copiilor nostri despre sexualitate?

Adultii au un rol fundamental in cresterea si ingrijirea copiilor. Mama, tatal, bunicii, rudele
apropiate, reprezentantii sistemului social, unde este cazul, sunt primii pe care cei mici se bazeaza
in cresterea si dezvoltarea lor. Asadar nu, nu ar trebui sa punem povara educatiei (inclusiv cea
sexuald) exclusiv pe umerii scolii. Trebuie sa intelegem ca educatia, de orice natura, se face in
primul rand acasa, alaturi de familie, nucleu in care copilul se naste si se dezvolta si unde petrece cu
mult mai mult timp decat in orice alt mediu.

Cu toate acestea, parintii nu sunt in totalitate responsabili de dezvoltarea sexuala a copiilor lor. Cu
totii suntem responsabili de sdndtatea (sexuald) proprie si a celor din jur, toti cei care modeldm, intr-
un fel sau altul, psihicul copiilor, cei care petrecem mai mult timp cu ei, cei care oferim informatii,
exemple de comportament sau exemple relationale.

Relatiile dintre noi

Dezvoltarea psihica inseamna dezvoltare relationald. Altfel spus, inseamnd sd avem relatii bune.
Mai Intai avem relatia cu mama, apoi relatia cu familia/rudele si apoi relatia cu strdinii. Relatiile
sdndtoase sunt importante mai ales Tn ceea ce priveste sexualitatea. Putem pregati terenul inca de
cand copiii sunt mici, construind relatii semnificative, de incredere cu ei si in jurul lor. Périntele
trebuie sd dezvolte o relatie bund cu copilul, amandoi fiind parte a relatiei si amandoi depinzand
unul de celalalt, intr-o o relatie care trebuie sd fie fara stres si fara presiune. Relatiile de incredere si
care permit reglajul emotional si al stresului sunt intotdeauna baza potrivita pentru desfasurarea
relatiilor sexuale constructive, armonioase.

., Rolul meu fundamental de parinte cu privire la sexualitatea copilului meu este sa ma asigur ca
pentru el (si partener/a) a face sex inseamnd pldcere, respect si confort.”

Ce sa facem ca sa fim mai relaxati?

Sa ne informam corect, in primul rind. Despre corp, despre sexualitate, despre functionarea
hormonala, de preferat din surse stiintifice. Sa construim relatii securizante si constructive cu copiii
nostri, relatii bazate pe incredere si respect reciproc. Dacd vrem ca mai tarziu copilul sa fie mai
relaxat cu privire la sexualitate, trebuie sa construim cu el relatii bune pana la acel moment. Sa
pastrdm mereu o perspectivd mai larga, luand in calcul faptul cd invatarea se produce permanent, ca
st abilitatea de a regla stresul. Sa fim noi, parintii, adultii, intr-o stare buna si echilibratd. Si mai
ales, sa permitem placerea sexuald (care este naturald). Maniera nerespectuoasa, invaziva va fi
mereu problema, nu placerea sexuald. Ca parinti, trebuie sd ne ghidam copiii spre a descoperi
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placerea sexuald, regland stresul fara a crea unul suplimentar. Reglajul stresului si construirea unor
relatii constructive sunt esentiale. Trebuie sd punem bazele unei relatii care nu e neaparat lipsita de
stres sau de emotii negative, dar care genereaza orientare spre recuperare, spre echilibru, spre
placut, fara obligativitate.

Rolul meu fundamental de parinte cu privire la sexualitatea copilului meu este sd ma asigur ca
pentru el (si partener/d) a face sex iInseamna placere, respect si confort.

S& comunicam cu copilul intr-un mod care nu este agresiv, sa nu folosim amenintari si s nu
impunem. Sa discutdm despre fricd, nu sa amenintdm; sa vorbim despre consecinte negative, nu sa
le aplicam 1n detrimentul celor pozitive, pe care sa le cultivam; sa aratim ce s-ar putea Intdmpla.
Educatia sexuald nu este pentru pedeapsa si consecinte negative impuse, ci un permanent ghidaj, o
permanentd informare despre aspectele pozitive si negative, pentru a le preveni pe acestea din urma
cu asumarea responsabilitatii.

Pe Diana Vasile o puteti gasi alaturi de o echipa intreaga de specialisti in diverse domenii in
cadrul Institutului pentru Studiul si Tratamentul Traumei (ISTT) — asociatie profesionald non-profit
care promoveazd in randul specialistilor, dar si in randul publicului larg, cunostinte despre

functionarea sanatoasa a psihicului.
sursa: www.republica.ro, autor Luminita Malanca

#+ Rezultate Definitivat 2023: Rati de promovare de 76,9% / Aproape 400 de
cadre didactice au avut note sub 5

Rezultatele examenului de Definitivat 2023 au fost publicate de Ministerul Educatiei pe site-ul
dedicat - definitivat.edu.ro -, dar si in centrele de examen.

Nota minima de promovare a examenului este 8, iar cadrele didactice care promoveazd examenul
dobandesc dreptul de practicd in invatdmantul preuniversitar. Rata de promovare este 76,97%, in
crestere cu peste 6% fatd de anul anterior (70,80% ) si cu aproape 4% fata de anul 2021
(72,90%).

Din cei 8.008 candidati la examenul de Definitivat 2023, au fost declarati promovati, Tnainte de
inregistrarea si solutionarea contestatiilor la proba scrisa, 5.905 candidati cu medii intre 8 si 10.
Dintre acestia, 117 candidati au promovat cu media 10, conform Ministerului Educatiei.

Pentru a fi declarat promovat, un candidat trebuie sa obtind minimum media 8, calculata ca medie
ponderata a notelor la toate probele de examen, inclusiv cea scrisd. Nota la proba scrisa are o
pondere de 70% in calculul mediei finale, care trebuie sa fie de cel putin 8 (opt) pentru promovarea
examenului.

sursa: https://www.hotnews.ro/stiri-educatie-
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# 3 august — Ziua internationali a pepenelui verde

Iatd o sarbatoare pe placul tuturor pofticiosilor, mai ales in zilele toride ale lunii august!!
Vorbim evident despre pepene, si nu orice fel de pepene — pepenele verde. 3 august este o zi
dedicata acestui fruct racoritor, numit in diferite regiuni ale Romaniei harbuz, lubenita,
lebenitd, ori curcubete.

Pepenii verzi au 92% api, ceea ce ii face si fie excelenti la capitolul hidratare. in desertul
Kalahari, unde este cunoscut sub numele de ,,tsamma”, este una din principalele surse de
apa in timpul sezonului cald. Pe vremuri, oamenii traversau acest desert numai cand avea la
dispozitie o recolta bogatd de tsamma.

Sunt plini de nutrienti, de vitamine, minerale, aminoacizi §i antioxidanti, continand
aproximativ 40 de calorii/portie. Sunt o sursa excelentd de vitamina C si contin si alte
vitamine precum A, B6 si B1, si minerale precum potasiu si magneziu. Este considerat un
aliment benefic pentru inima.

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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