Asociatia RENINCO ROMANIA

Reteaua Nationala de Informare si Cooperare
pentru integrarea in comunitate a copiilor si tinerilor
cu cerinte educative speciale

Buletin Informativ nr. 13, anul 11, saptamana 24 — 30 aprilie 2023

Cuprins:

+ Noutati de la Ministerul Educatiei Nationale

% 300 000 de euro disponibili pentru proiecte in beneficiul persoanelor cu deficiente de
vedere sau auz

++ Legea educatiei este o lege pentru realititile de ieri si de azi, nicidecum pentru realitatile
de maine si poimaine

#  Nu pot sd nu-i dau telefon, pentru ca toti colegii lui au ...”. Dragi parinti, ginditi-va ce
efect nociv au asupra copiilor nostri orele petrecute cu ochii in smartphone

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutiti

X Apel privind participarea la cea de-a 16-a Retea ASEF
Classroom Network (ASEFClassNet)

Data publicarii: 07.04.2023

16t ASEF Classsroom Network (#ASEFClassNet16)
School Collaboration on “Leading Change: Digital

Transformation of Education in the Era of Al”
Jun-Sept 2023 | Virtual Knowledge & Capacity Building Stage
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Fundatia Asia-Europa (ASEF), organizatie interguvernamentald non-profit, fondatd in 1997 in
cadrul Cooperarii Asia-Europa Meeting (ASEM), cu sediul la Singapore, organizeaza cea de-a 16-a
Retea ASEF Classroom Network (ASEFClassNet) cu

tema ,,.Schimbari importante: transformarea digitala a educatiei in era inteligentei artificiale”.
Cea de-a 16-a Retea ASEF Classroom Network va avea loc in perioada iunie - decembrie 2023 si
cuprinde 3 etape principale: instruire virtuald si consolidarea cunostintelor, cea de-a 16-a Conferinta
ASEF si implementarea.

Apelul pentru prima etapa se va desfasura online, in perioada iunie - septembrie 2023, fiind
deschis paAna duminica, 30 aprilie 2023, ora 23:59 (GMT).
Informatii detaliate sunt disponibile » https://asef.org/programmes/asef-classroom-network-

asef-classnet/
sursa: www.edu.ro

+ 300 000 de euro disponibili pentru proiecte in beneficiul persoanelor cu
deficiente de vedere sau auz

Lumea prin
culoare si sunet

Peste 100.000 de persoane cu deficiente de
vedere sau auz au nevoie de o viata
autonoma. Impreuna ii putem ajuta.

inscrie un proiect pe fundatiaorange.ro

Fundatia .

Bucuresti, 12 aprilie 2023: Fundatia Orange lanseaza o noua editie a programului “Lumea prin
Culoare si Sunet” in sprijinul persoanelor cu deficiente de vedere sau auz. Orice organizatie
eligibila ce dezvolta proiecte prin care creeaza noi oportunitati pentru persoanele cu deficiente de
vedere sau auz si contribuie la 0 societate incluziva poate participa la concurs. Cu un buget de
300.000 de euro disponibil in 2023, “Lumea prin Culoare si Sunet” este cel mai mare program de
finantare din Romania dedicat persoanelor cu deficiente de vedere sau de auz, initiativa prin care
Fundatia Orange contribuie de mai bine de 10 ani la imbunatatirea incluziunii sociale a persoanelor
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cu deficiente senzoriale.

Pana in prezent au fost implementate 46 de proiecte care contribuie la construirea unei lumi a
sanselor egale, cu beneficii concrete pentru persoanele cu deficiente senzoriale. Bugetul de peste
2.45 milioane euro a avut implicatii directe pentru peste 700.000 de beneficiari directi si indirecti.
Proiectele au avut interventii diverse: solutii digitale gratuite de accesibilizare in

educatie, mobilitate, experimentare directd si cunoastere incluziva, resurse educationale si de suport
pentru dezvoltare personald, sandtate mentald si emotionald, integrare mai facild pe piata fortei de
munca si siguranta online. Proiectele sustinute sunt prezentate pe scurt in e-book LPCS.

Sprijinul financiar oferit in cadrul acestei editii este disponibil tuturor organizatiilor non-profit,
institutilor educationale sau culturale care dezvolta proiecte in domeniul educatiei si
angajabilitatii, accesibilitatii si mobilitatii in spatii publice, culturii si participarii la viata
comunitatii. Vor avea prioritate Tn a primi finantare proiectele ce au impact si rezultate clare, cele
cu o componenta digitala, initiativele sustenabile si care propun solutii inovatoare de incluziune,
care au acoperire nationald sau cu un numar cat mai mare de beneficiari.

Anul acesta vor fi acordate 2 tipuri diferite de finantare: granturi de pana la 485.000

RON, exclusiv pentru proiecte propuse in parteneriat de catre mai multe organizatii, cu durata
intre 24-36 luni, si granturi de pand la 125.000 RON pentru proiecte depuse de o singura entitate si
durata cuprinsa intre 12-18 luni. Fundatia Orange va investi in total 1.470.000 RON in initiativele
propuse prin proiectele selectate.

Aplicatiile se vor completa in limba engleza, online, pini la data de 26 mai 2023, ora 17:00.
Toate informatiile privind apelul de proiecte se gisesc pe website-ul fundatiei, in sectiunea
finantare: www.fundatiaorange.ro/finantare

Proiectele castigatoare vor fi anuntate la inceputul lunii septembrie.

,,De peste 10 ani cream noi oportunitati si sanse pentru viitor pentru mii de beneficiari aflati in
situatii dificile. Programul Lumea prin Culoare si Sunet arata angajamentul pe termen lung al
fundatiei de a contribui la incluziunea persoanelor cu deficiente de vedere sau auz si la
valorificarea potentialului acestora la adevarata valoare. Credem cu tarie ca impreuna Cu
parteneri si voluntari devotati cauzelor putem sa aducem schimbari importante, durabile, iar
tehnologia digitala este un aliat in eforturile noastre de a ajunge la cat mai multi beneficiari”, a
declarat Ovidiu Ana, directorul Fundatiei Orange.

Fundatia Orange este o organizatie non-profit care se implica in viata comunitatii prin realizarea
de proiecte de filantropie menite sd aducd schimbari pozitive in viata persoanelor dezavantajate.

Pentru detalii, vizitati www.fundatiaorange.ro
sursa: www.stiriong.ro, 21 aprilie 2023
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%+ Legea educatiei este o lege pentru realititile de ieri si de azi, nicidecum
pentru realititile de miine si poimaine

Foto: Inquam Photos/ George Calin

Din perspectiva mea si a ce am vazut in teren, legile educatiei nu au nici o miza. Cearta pe intrarea
la liceu este absolut irelevantd, in opinia mea, pentru ca se vorbeste despre rezultat final nu despre
procesul 1n sine de invatare.

Sunt Tnsa cédteva lucruri care ma intereseaza pe mine:

o modificarea programei de liceu — nu s-a mai schimbat de vreo 11 ani, profesorii predau niste
notiuni Tnvechite, programa de informatica de la liceu este partial paralela cu cea de TIC
introdusa acum cativa ani in gimnaziu $i nu are nici o treaba cu realitatile lumii de azi;

« evaluarea profesorilor — pe bune, nu cu dosare pline cu diplome si inspectii anuntate cu 1
luna Tnainte, masuri pentru profesorii care nu performeaza, dar si masuri de incurajare si
sustinere a profesorilor si invatatorilor, dialog mai mult cu ei si solicitarea si acceptarea unor
sugestii din partea lor

e ma intereseaza, de asemenea, un aspect important si foarte complex: disciplina in scoala.
Lucrul socant pentru mine — il stiam la nivel rational, insa m-a lovit realitatea — este ca unui
copil tupeist, care raspunde urat sau face galagie in ora, legal nu ai ce sa 1i faci. Nu poti sa il
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dai afara si sa 1i pui absenta pentru ca daca acel copil pateste ceva, esti responsabil. Nu poti
nici sa 11 pui 2 sau 4 — pentru cd notele se dau pentru cunostintele acumulate. Partea mai
proasta este ca nu numai ca enerveaza si frustreaza profesorii acesti copii, de iti trece orice
chef sa mai predai cand vezi cd unul te ia la misto In timp ce vorbesti, insa afecteaza si
procesul de invatare al celorlalti. Aici nu e vorba de discriminarea celui care e nedisciplinat,
ci de nedreptatea fatd de acei copii care ar dori sa invete. Da, profesorul ar trebui sa faca tot
posibilul sa atraga atentia elevilor, insa predarea nu ar trebui sa fie despre a controla clasa, ci
despre predarea materiei respective. Eu am predate TIC cu niste instrumente atractive, de 25
de ani tin instruiri si prezentdri pentru toate categoriile, de la copii de 6 ani la adulti — si va
spun cu toata sinceritatea cd este extrem de greu. lar in momentele cand incercam diverse
abordari, ma intrebam: doamne, oare ce fac profii de istorie sau de alte materii care nu Se
dau la BAC? Cum 1i tii pe copii atenti la biologie fara laboratoare, cum 1i faci sd invete
abstract la chimie?

e Ma intereseazd cum multumim parintii - pe de o parte de inteles, avand in vedere si cazurile
cu tot felul de profesori care folosesc abuziv pozitia pe care o au (am si aici o gramada de
povesti, dar mai mult din facultati)- in ultimii ani sunt coalizati Impotriva profesorilor. Vin
la scoald si se cearta cu ei pentru ca au copiii note mici, sunt foarte atenti ca copiii sa nu fie
in vreun fel afectati — uitand insa ca singura functie a scolii este educatia. Dar asta nu
inseamna educatia de bun simt de acasa. Situatia aceasta a dus la o prapastie atat de adanca
intre scoald si parinti, Incat cred ca cu greu va mai putea fi refacutd o punte. Atata timp cat
parintii nu au incredere in profesorii de la scoald, cum putem avea un sistem educational
sanatos? lar asta nu se rezolva printr-0 lege.

Stiu ca sunt pozitii atat de extreme in acest moment, incat greu vor putea fi reconciliate — dacd asta
se poate intampla vreodata. Dar o sd incerc sa va dau un exemplu fix din miezul sistemului: esti
professor de matematica. Te duci la o clasa de 32 de elevi cate patru ore pe saptdmana sa predai o
materie destul de stufoasa, si faci si exercitii si sd si evaluezi. Totul doar in orele astea. Insi
asteptdrile parintilor sunt ca profesorul asta care 1i vede patru ore pe saptdmana (si am zis asta ca un
caz bun, caci de exemplu, eu la TIC am o singurd ora pe saptdmana) sa isi idea seama cand copii
sunt deprimati, sa 1i incurajeze pe fiecare In parte si alte lucruri. Si daca ar fi extrem de bine
intentionat, acel profesor, nu are cum sa faca asta. Ca nu ii ajunge obiectiv timpul. Exista, evident,
cazuri, rare — deci nu pot fi luate ca regula, cand un profesor mai schimba ceva — dar, ca sa ne
intelegem, se fac filme despre asta, deci nu e nici pe departe normal. Un astfel de profesor este
Profa de fizica - https://www.facebook.com/JurnalDeFizica - o profesoara de fizica care nu doar ca
preda aceasta materie cu exemple din viata reald, pe care copiii le pot intelege, insa Incerca sa 1i
motiveze pe fiecare, sd lupte contra abandonului scolar si sa 1i incurajeze pe copii sd mearga la
scoald. Mai sunt multi ci ea. In general in comunititi mici — unde acesti profesori stau in timpul lor
liber si scriu proiecte, cautd finantari, merg la copii acasa sa vorbeasca cu parintii. Totul in afara
sistemului, in mod informal.

Nu poti sa te astepti la asa ceva de la un sistem intreg. Sistemul este cel descris mai devreme — cu 4
ore pe saptamana la o clasa de 32-34 de copii.

.....

sau persoane calificate din tara sa poata preda online la clase din rural sau din urban care nu au
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profesori de anumite materii. Asa ceva nu este inclus in lege. Una dintre intrebérile pe care le-am
adresat domnului Campeanu la prima dezbatere pe legile educatiei a fost: cum ne pregateste aceasta
lege pentru viitor? O lege ar trebui teoretic sa fie In vigoare cel putin 10-15 ani. Ce am véazut in
dezbatere este o lege pentru realitatile de ieri si de azi, nicidecum pentru realitatile de maine si
poimaine.

Si, asa cum spuneam si in articolul anterior, ma intereseaza ce schimbam la firul ierbii, ce
schimbam in comunicarea din sistem, cand ne oprim din trimis hartii dintr-o parte in alta. Ma
intereseaza cum facem sa avem incredere unii in altii — copii — profesori, profesori — parinti,
profesori-minister. Fara increderea asta ca mergem toti in aceeasi directie, fard a avea fiecare
interesele sale, nu cred ca se va produce nicio schimbare. Poate o lege schimba un sistem atat de
invechit si divizat?

sursa: www.republica.ro, 20.04.2023, autor Ana Maria Stancu

% ,,Nu pot si nu-i dau telefon, pentru ci toti colegii lui au ...”. Dragi parinti,
ganditi-va ce efect nociv au asupra copiilor nostri orele petrecute cu ochii
in smartphone

Citeam acum ceva vreme un interviu cu celebrul psihoterapeut Gabor Mate si el spunea ca uneori ,,a
fi normal nu are nici o legatura cu a fi sdnatos”. Vreau sa ma leg de asta, pentru ca am un subiect
foarte important, insa foarte superficial tratat (cel putin la noi). Ma refer la un element modern
aparut in viata copiilor 1n ultimii 10-15 ani: telefonul mobil.

S-a normalizat ideea ca ,,Nu pot sd nu-i dau telefon, pentru ca toti colegii lui au telefon mobil.”
Tradus sincer, respectivii parinti spun ca ,,Nu pot sd nu-i fac rau, pentru ca toata lumea face rau
copiilor lor, de ce sa fiu eu diferit.”
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Antrenez de cateva luni un copil minunat care face baschet la un club. il antrenez complementar,
pentru a-i dezvolta explozia, a-i ridica capacitatea de efort si a-i creste anduranta. il antrenez si
pentru a-i corecta postura si pentru a-1 pregati pentru crestere, avand un metabolism activat. Separat
de sport el face tobe, e intr-un grup unde invata bazele programarii software, merge cu bicicleta cu
parintii si are alte multe activitati. Toate astea se datoreaza parintilor, care s-au documentat foarte
bine despre cum sa creasca un copil in zilele noastre, parinti care doresc sa ii puna copilului mai
multe optiuni pe masa, iar el sd aleagd natural calea care-l face cel mai fericit. Cred ca multi din cei
din generatia mea ar fi dorit o astfel de abordare din partea parintilor.

Totusi si acest baiat are tendinta de a fi acaparat de telefonul mobil, insa printr-un efort foarte mare
al parintilor, el isi ocupa timpul cu o graimada de alte activititi productive. Insa, interactionand cu el
mult timp, nu pot sd nu constat ca, dupa ce pleaca de la antrenament cétre ora de tobe, merge pe
stradd ca un zombie, cu ochii in telefon. Daca ma duc un minut pana la baie, 1l gasesc intr-un joc si
ma implora sa-1 las un minut sa termine jocul. Cum prinde un moment liber, telefonul il atrage ca un
magnet.

2 LS W4 Pentru un copil de 20-30 de kg, un telefon de 150-200 de grame este
0 greutate cons1derab11a aceasta ,,ajutdnd" la contractarea izometrica inegala a corpului. Nu mai
vorbesc de faptul cd, in functie de cat de tare Inclindm capul ca sd ne afundam cu nasurile in
,»deliciile” internetului, ne supunem zona cervicala la presiuni suplimentare, care cresc de cateva ori
in cazul celor care stau aproape cu barba in piept cand manipuleaza device-ul. Sa fim sinceri, nici
chiar cei care stiu de aceste adevaruri nu stau cu capul perfect drept si cu mainile ridicate in fata
capului pentru a manipula telefonul.

Ganditi-va la copiii dstia care stau 3-4 ore pe zi pe telefon, cand ei sunt in crestere. Ganditi-va la
efectul nociv asupra posturii, asupra dezvoltarii scheletului lor. Ca adulti in era moderna a lucratului
la calculator ne stricam postura, deci de ce sa nu incepem de mici si in plus de asta cu ajutorul
parintilor nostri?

Am vorbit despre efectele negative asupra posturii, insa problemele nu se opresc aici. Creierul in
dezvoltare este afectat cand este expus la utilizarea fara noima a unui telefon. Pentru ca, sa fim
sinceri, rar sta parintele alaturi de copil sa foloseasca telefonul pentru a descoperi cum vaneaza leii,
care este rolul lupilor intr-un ecosistem, cum calatorim noi prin univers pe o roca sau studiind tot
felul de lucruri interesante despre lumea inconjuritoare, asa cum vedeam noi la emisiunea
Teleencilopedia de pe TVR, atunci cand eram mici.

Internetul, chiar g1 pentru adulti, e o sursa incredibild de educatie, Insa tot acolo gasesti jocuri,
filmulete lipsite de sens, porn, uneori violenta sau comportamente ciudate. Copilul are o capacitate
de asimilare uriasa si el nu discerne foarte bine intre ce e rau si ce e bine, iar foarte des el are
tendinta sd copieze. Credem ca am rezolvat problema prin activarea modului de parental control. Nu
e suficient. E de datoria parintelui sd aiba grija ca el sa copieze cat mai multe lucruri pozitive si cat
mai putine negative.
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Apar tot mai multe studii care explica stiintific ce se intampla cu persoanele care folosesc in mod
prelungit computerul sau telefonul, pentru jocuri sau activitati neproductive.

Ne-am obisnuit foarte mult cu confortul si uneori copilul este cuminte, pentru ca este absorbit 3 ore
ca sa treaca de un level dificil in vreun joc banal. Poate e mai bine sa se joace afara si sa vina cu
genunchii zgariati pentru ca s-a urcat in copaci, sa riste sa-l intepe o viespe sau sa joace fotbal, decat
sd 1a doze de dopamina similare cu cele pe care le primim la consumul de tigari, alcool sau alte
droguri, incluzand aici zaharul in exces. Fara sa ne gandim, directiondm copiii spre obezitate, pentru
ca unul dintre drogurile alese si cele mai la indemana este zaharul in exces, apoi apar drogurile
legale, tigara si alcoolul, iar la final drogurile celelalte, care sunt disponibile din plin in ultimii ani.
Pare greu de digerat, Insa un copil care sta cu anii absorbit in telefonul mobil, are o predispozitie
ridicata pentru consum de substante care recompenseaza, in momentul in care o sa devina
adolescent. Parintii ar trebui sa iasd din zona de confort i sa trateze putin mai serios aceasta
epidemie de device-uri inteligente la care ne supunem copii. Este destul de greu, mai ales atunci
cand adultul in sine are aceasta problema.

Copiii nu stiu ce e sandtos si ce e incitant, astfel ca daca
primesc telefoane mobile se multumesc si devin dependenti de dopamina secretatd de micile lor
creiere. Duceti un copil care nu a devenit deja dependent de device-uri la catarat, mergeti cu el cu
bicicleta, faceti célatorii in naturd, fiti activi, trimiteti-l sa studieze un instrument, dati-1 la sah,
vedeti ce-l atrage din lumea reala. Nu stau sa scriu aici tot ce puteti sa faceti cu un copil, ca sa-i
dezvoltati abilitatile fizice si psihice, fiti inventivi, pentru ca o faceti pentru el. Simplificati, vorbiti
cu el precum unui adult si spuneti-i cu blandete de ce actionati asa. Si cel mai important - nu spuneti
ca nu aveti timp.

Nu stiu ce se potriveste In cazul vostru, voi trebuie sa gasiti solutia, copilul trebuie ghidat, asa cum
lupii 1si ghideaza puii ca sd Invete sd se descurce, la fel cum antilopa 1si invata puiuta sa fie tot
timpul constientd de ce e in jur, la fel si noi trebuie sa ne crestem puii pentru a fi cat mai functionali
in lumea asta. Blocati in telefoane, copiii nu ajung adulti complet functionali.

Am niste prieteni in Suedia care-mi spuneau ca acolo profesorii ii Incurajeaza pe parinti sa nu le
faca cunostinta copiilor cu telefoanele si cu dulciurile decat tarziu, dupa ce vor avea capacitatea
cognitiva de a intelege ca prea mult dulce duce la tot felul de probleme ulterior 1n viata si cd prea
mult telefon genereazd ADHD si alte afectiuni si probleme psihice. La noi inca aud ca unele
invatatoare isi duc copiii la KFC sau McDonalds in ,,Saptdmana altfel”. La noi sunt buticuri cu
gogosi, vata de zahdr si Inghetatd in parcuri, pentru cd asa e normal, dar oare ce e normal e si
sanatos?

sursa: www.republica.ro, autor Tudor Lica

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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