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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

% Reuniunea ministrilor educatiei din statele membre ale Uniunii Europene - Bruxelles,
28 noiembrie

Data publicarii: 29 noiembrie 2022

Ministrul Educatiei, doamna Ligia Deca, a participat la reuniunea Consiliului Educatie, desfasurata
la Bruxelles.

In cadrul acestui eveniment au fost abordate teme precum incluziunea, echitatea si calitatea in
educatie si formare, sprijinirea stirii de bine in educatia digitald si dezvoltarea Spatiului

European al Educatiei in contextul agresiunii ruse in Ucraina.

Ministrii educatiei au adoptat urmatoarele documente:
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e Recomandarea Consiliului privind Cdile catre succesul scolar: documentul prezintd
masuri politice concrete pentru combaterea parasirii timpurii a scolii si Imbundtatirea
competentelor de baza (citire, matematica si stiinte) ale tinerilor cu varsta de pana la 15 ani,
in special ale celor care provin dintr-un mediu defavorizat, fiind centrat pe dimensiunea
incluziva a educatiei prin cresterea ratei de absolvire a invatdmantului secundar.

o Concluzii ale Consiliului privind sprijinirea starii de bine in educatia digitald: documentul
vizeaza un set de masuri pentru promovarea starii de bine in educatia digitald prin
proiectarea formelor de invdtare, dezvoltarea unor continuturi digitale atractive si
dezvoltarea relatiilor interpersonale in ecosistemul digital. Totodatd, este mentionat rolul
esential al profesorilor n sustinerea stirii de bine a elevilor si, implicit, in dezvoltarea
capacitatii digitale a sistemelor de educatie si formare favorabile incluziunii.

(..)

sursa: https://edu.ro/comunicat_presa_109 2022 reuniune_Consiliu_Educatie_Bruxelles

% De ce este important ca un copil si aiba parte de educatie adecvati din
primii ani de viata

Toti parintii isi doresc ce e mai bun pentru copiii lor. Realitatea este insa ca foarte putini le pot
satisface toate nevoile, acasa, de la cele mai mici varste. Ma refer acum la nevoile universale
identificate de psihologi: nevoi fiziologice, emotionale, sociale i nevoi menite sa asigure
dezvoltarea intelectuala. Pentru a creste si pentru a se dezvolta armonios, cei mici au nevoie de
afectiune, de acceptare si de un mediu securizant, de experiente noi, de recunoastere si de
responsabilizare, dar si de joaca si de invatare. Fiecare copil necesita atentie si Ingrijire in sensul
promovarii propriei identitdti, dar si a integrarii lui in grup si In societate. Cu alte cuvinte, nu ar
trebui sd ne declaram multumiti doar daca cel mic este in siguranta, chiar daca integritatea lui fizica
este extrem de importanta. Un copil cdruia nu i se satisfac si nevoile cognitive, emotionale sau
sociale nu se va putea dezvolta armonios si nu va fi echilibrat si fericit.

Nevoile copilului prescolar sunt strans legate de dragoste, de securitate afectiva, de limite sanatoase,
de ascultare si de deschidere spre lume. De la 2 1a 5 ani, el traieste o perioada caracterizata si de
dezvoltarea proceselor cognitive precum gandirea, limbajul, atentia, imaginatia, motivatia, jocul - ca
principala activitate si modalitate de cunoastere si de dorinta de a se descoperi pe sine, dar si lumea
inconjuratoare.

Aici intervine gradinita, o institutie care are ca obiectiv dezvoltarea fizicd, morala, intelectuald si
socio-emotionala a copilului. La gradinita, copilul intdlneste persoane noi cu care intra in contact si
cu care stabileste diferite relatii, invata sa se joace cu ei, sd comunice, sa interactioneze si isi
dezvoltd anumite abilitati cognitive si socio-emotionale, invata sa se descurce 1n lipsa parintilor.
Desigur, masura in care se indeplinesc aceste obiective depinde de multi factori, unul important ar fi
numarul de copii care se afld in ingrijirea unui educator. La gradinitele de stat, din pacate, este o
realitate faptul ca unele nevoi sunt sacrificate in favoarea altora, mai ales din ratiuni de timp dedicat
fiecarui copil in parte.
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Copiii insa sunt diferiti si nevoile lor, implicit, diverse. Se estimeaza ca 16% dintre copii sunt cei cu
abilitati Tnalte, cu nevoi specifice.

Un parinte 1si da seama ca are un copil cu abilitati inalte observand, de exemplu, semne timpurii in
dezvoltarea motorie: fata de alti copii de varsta lui, Incepe sa meargd mai repede fara sa fie fortat de
parinti sau sustinut in timpul procesului, reuseste sa se incalte singur sau s mearga pe
bicicleta/tricicleta cu roti ajutitoare mai repede decat alti copii de varsta lui, are foarte multa
energie, este hiperactiv.

De asemenea, pot exista semne timpurii in dezvoltarea limbajului: are un vocabular elevat, fie
foloseste cuvinte putine, dar elevate (cu un bagaj informational peste varsta lui), poate incepe sa
vorbeasca foarte devreme sau poate avea intarzieri in vorbire, cu un limbaj care nu este foarte
structurat sau elaborat, dar cu o atitudine matura si cu capacitate de conceptualizare.

Sunt si semne timpurii legate de joc si de memorie: copilul este foarte creativ, are prieteni
imaginari, creeaza diverse lumi fantastice, este foarte expresiv, 11 place sd spuna povesti, este foarte
curios si vrea sa inteleaga diferite concepte in profunzime, pune multe intrebari, triieste emotiile
foarte intens, dar nu la nivel de tantrum, ci are mereu nevoie de explicatii logice si profunde pentru
a urma deciziile celor mari, poate fi foarte sensibil, poate simti multa frica, anxietate, doarme foarte
putin (poate avea si cosmaruri), mai degraba prefera compania persoanelor mai mari ca varsta (copii
sau adulti), poate fi foarte atras de partea artistica, are sensibilitate muzicala.

< %

‘1&\_“

Foto: Profimedia Images

Acesti copii, desi cu abilitati Tnalte, nu-si pot atinge potentialul din cauza fondului emotional
neglijat, in general, 1n institutiile de invatdmant, sau a lipsei de informatii in ceea ce priveste
specificul “gifted”, ajungand uneori sa simta ca nu isi gasesc locul. Astfel, ei reusesc mai greu sa se
integreze, se pot simti diferiti si pot avea impresia ca e ceva in neregula cu ei.
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Povestesc 1n calitate de mama a unor copii cu abilitati inalte, dar si de fondatoare a primei scoli
dedicate acestei categorii aparte de elevi. Ei au nevoie de atentie acordata dezvoltarii si echilibrarii
emotionale, intr-un proces continuu, care sa-i ajute si pe parinti si pe copii sa inteleaga ce inseamna
si ce presupune a fi un copil cu abilitati inalte, strategiile de invatare si predare fiind adaptate in
functie de nevoile fiecaruia, astfel incat procesul sa fie unul nu doar cantitativ, ci si calitativ, copiii
ajungand sd se exprime autentic si sa se defineasca si sa se contureze in individualitatea lor,
bucurandu-se de acceptarea celor din jur.

Cu cat intarziem aceasta integrare mai mult, cu atat este mai probabil ca problemele de exprimare si
de stima de sine sa se agraveze, cu cat ignoram mai mult decalajul dintre dezvoltarea cognitiva si
cea emotionald, cu atat el se adanceste. Mai mult decat atat, copilul poate dezvolta frustrari si
manifestari nedorite: agresivitate sau izolare. Fie ca este bully sau bullied, ca rezultat al inadecvarii,
el poate avea un regres emotional semnificativ. Un alt risc este dezvoltarea anxietatii de
performanta care se poate manifesta prin anorexie sau bulimie, de exemplu.

Putem trata cu superficialitate primii ani de educatie ai unui copil, crezand ca un copil are nevoie
doar de iubire si de securitate, dar dupa multi ani dedicati educatiei si cercetarii in domeniu, fiind si
doctoranda in stiintele educatiei, si lucrand cu zeci de psihologi specializati pe sdnatatea emotionala
a copiilor, pot sa va spun cd startul in viata este la fel de important ca si parcursul. Poate chiar cel

mai important.
sursa: republica.ro, autor Simona Mitrea, oct 2022

%+ Gabor Mate, despre alegerea sfisietoare a unui copil: ,,Renunt la
atasament si sunt pe cont propriu ori renunt la autenticitate si raiman cu
parintii. De fiecare data copilul va alege atasamentul”

Era 8 seara. M. avea 1n jur de 4 ani. Tocmai ieseam de la cinema, de la primul film la care am fost
impreund. Asta a fost acum multi ani, dar cu toate astea, episodul imi este foarte viu in minte, dar
nu din cauza primului film la care am fost impreuna, ci din pricina primului time out pe care M. 1-a
primit de la noi, parintii ei. Cinema-ul a zapacit-o putin, iar la iesire aveam un alt copil cu care nu
ne puteam intelege (cel putin atat am fost noi capabili sa percepem din comportamentul ei). Am
ajuns acasd si am hotarat ca e timpul sa 1i dam o corectie, un time out. Sa rdmana la ea In camera
singurd pana consideram noi. A fost nasol. Ea plangea si urla sa 11 ddm voie sa iasa, noi stateam
lesinati in bucatarie, rezistand eroic rugamintilor ei. Ficeam fix ce trebuie pentru ea - cel putin asa
credeam atunci-, iar starea noastra de profund disconfort primea o justificare nobila. Toti coach-ii
de copii si toate cartile pe care pusesem mana pana atunci ne spuneau cd asa trebuie sa procedam.

M-am opus 1n seara aceea cu tdrie propriilor instincte si stiu azi ca am gresit. Si nu pentru cd mi-a
spus-o raspicat Gabor Mate, ci pentru ca am vazut cd, atunci cand nu 1i lasi sa 1si traiasca emotiile in
cel mai autentic mod, le amortesti o parte din propria autenticitate. Ai dresat doar niste suflete.

Am discutat cu Gabor Mate, intr-un interviu pentru Habits by Republica, si am aflat de la el ca nu
trebuie totusi sd ne judecam prea tare daca am gresit cu copiii nostri si cd e important sa intelegem
ca orice rand interioara se vindeca cu autenticitate si iubire.
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De profesie medic si cu un interes deosebit in dezvoltarea din timpul copildriei si in trauma, Gabor
Mate a publicat carti in care vorbeste despre puterea pe care trauma o poseda asupra noastra. Cel
mai recent volum este ,,Mitul Normalitatii”, lansat de curand si iIn Romania.

Cateva idei din interviu:

e Dacd noi doi devenim prieteni, am vrea sd avem grija unul de celdlalt si sa ne sprijinim
reciproc, dar in acelasi timp as vrea ca tu sa fii onesta si sa iti pastrezi autenticitatea. Mi-as
dori sa fii tu Tnsati si sa-mi lasi libertatea de-a putea fi eu insumi.

e (Cand parintii cenzureaza furia copilului spunand: ,,Stop!”, mesajul pe care-l intercepteaza
copilul este: ,,daca imi manifest trairea sincera de furie nu voi fi acceptat.”

o Expertilor in parenting nu le pasa de nevoile copiilor, pe ei ii intereseaza cum sa obtind
comportamentul pe care si-l doresc pdrintii de la copii. Sunt doud chestiuni diferite si, totusi,
in fond, aceeasi chestiune.

« Avem doua tipuri de inteligenta: inteligenta intelectuald si inteligenta emotionald. In timp,
civilizatia noastrd a devenit din ce in ce mai buna la inteligenta intelectuala in detrimentul
inteligentei emotionale.

e Renuntarea la legdtura cu tine insuti a fost modalitatea prin care ai pastrat relatia cu parintii
tai, iar de acum inainte, vei cduta relatii - fie ca esti femeie, barbat sau orice altceva, in care
nu vet fi tu Insuti si in care iti va fi frica sa fii autentic.

Interviul pe larg:

As dori sd va intreb despre dinamica dintre atasament si autenticitate. Cum definim
autenticitatea si atasamentul? Deoarece fard autenticitate nu putem avea o conexiune adevarat.
Traim intr-o societate care isi doreste atasament, dar care ajunge sd aibd doar atasamente
nereusite, esuate.

Da, suntem experti in a ne face rdu. Suntem o societate bolnava.

Uite, spre exemplu daca noi doi devenim prieteni am vrea sa avem grija unul de celalalt si sa ne
sprijinim reciproc, dar in acelasi timp as vrea ca tu sa fii onesta si sa iti pastrezi autenticitatea. Mi-as
dori sa fii tu Tnsati si sa-mi lagi libertatea de-a putea fi eu insumi. Si astfel sa putem cladi o relatie
sincerd bazatd pe atasament, dar si pe autenticitate. Acesta ar fi idealul! De asta are nevoie orice om.
Nu e vorba doar de una sau doar de cealalta, e nevoie de ambele, mai ales cand esti copil. Daca
mesajul pe care il primesc copiii de la parintii lor este ca nu sunt acceptati pentru ceea ce sunt
atunci, copiii 1si vor suprima esenta, pentru a fi acceptati de parintii lor. Fiindca pentru copii acesta
nu este un concurs. Haideti sa ludm cel mai recurent exemplu despre furie. Cand parintii cenzureaza
furia copilului spunand: ,,Stop!”, mesajul pe care-l intercepteaza copilul este: ,,daca imi manifest
trairea sincera de furie nu voi fi acceptat. Si totusi am nevoie sa fiu acceptat, fiindca fara parinti nu
pot trdi. Asa ca ori renunt la atagsament si sunt pe cont propriu, ori renunt la autenticitate si raméan cu
parintii, dar nu le pot avea pe amandoud”. De fiecare datd copilul va alege atasamentul. Sa renunti
la tine, la autenticitatea ta, care inseamna legdtura ta adevarata cu emotiile tale este un mod de
supravietuire. Asta inseamna ca, pe viitor, chiar daca vei vrea sa fii autentic te vei teme pentru
siguranta ta, pentru supravietuirea ta. Deoarece renuntarea la legatura cu tine insuti a fost
modalitatea prin care ai pastrat relatia cu parintii tai, iar de acum Tnainte, vei cduta relatii - fie ca esti
femeie, barbat sau orice altceva, in care nu vei fi tu insuti si in care iti va fi frica sa fii autentic. Cam
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ce ni se intAmpla aproape tuturor si asta tocmai pentru ¢i cenzurezi, pentru ca spui: ,,inceteaza™!
(sa-ti manifesti trairile).

Daca as vrea ca toata lumea din aceastd incapere sa ma asculte, sa se comporte cum vreau eu, as
putea sd rezolv asta foarte simplu. Stii cum? As lua o arma i as spune: ,, Cine face o miscare
gresitd, primeste un glont in cap!” Iti garantez cd toatd lumea va fi foarte cooperantd. Exact asta le
facem copiilor cand ii cenzuram, cand le spunem. ,, Time Out!” .

Da, este rau Intr-un fel. Dar toti expertii spun cd asa trebuie, ca asa este corect. Asta pentru ca
expertii sunt niste idioti. Ei nu stiu ce vorbesc! Si stii de ce? Pentru cd sunt experti... In ce sunt
experti? Nu sunt experti in Intelegerea nevoilor copiilor, sunt experti in obtinerea comportamentului
potrivit de la copil.

Daca as vrea ca toatd lumea din aceastd incapere sd ma asculte, sd se comporte cum vreau eu, as
putea sa rezolv asta foarte simplu. Stii cum? As lua o arma si as spune: ,,Cine face o miscare gresita,
primeste un glont in cap!” iti garantez ci toati lumea va fi foarte cooperant.

Exact asta le facem copiilor cand 1i cenzuram, cand le spunem: ,,Time Out!”. Expertii obtin

comportamentul adecvat pe moment, dar n-au nici cea mai mica idee cum sa ajute un copil sa se
dezvolte, sd devinad un adult iubitor si sdndtos. Pentru cd daca ar fi fost interesati sd inteleaga cum sa
ajute un copil sa devina o fiintd umana si sanatoasa, atunci si-ar fi pus aceasta intrebare.
Gradinaresti, cumva? Care este prima Intrebare pe care ti-o pui cand plantezi o samanta?

711 TGN

y

Habar n-am! Iati ca nu stiu nici mdcar intrebarea potriviti pe care ar trebui sd mi-o pun.

De ce anume are nevoie simanta ca sa creasca?

Este exact la fel si cu oamenii. Trebuie sa stii ce nevoi au ca sa se dezvolte optim. Trebuie sé le
cunosti nevoile. Expertilor in parenting nu le pasa de nevoile copiilor, pe ei ii intereseaza cum sa
obtind comportamentul pe care si-1 doresc parintii de la copii. Sunt doua chestiuni diferite si totusi,
in fond, aceeasi chestiune. Daca parintele i-ar satisface copilului nevoia ar obtine 1n mod automat
comportamentul dorit. Dar Tn aceasta societate in care nu le satisfacem copiilor nevoile suntem
consumati de comportamentul acestora. Deci cand vorbim despre experti, ei asta nu inteleg.

Spre exemplu: Parintele trebuie sa mearga la lucru dimineata devreme, copilul, in varsta de doar 6
luni, se trezeste in toiul noptii pentru ca vrea sa fie hranit, vrea sa fie tinut in brate, vrea sa te joci cu
el. Dar expertii spun: ,,Daca nu vrei sa te trezeascd noaptea, nu-l lua in brate cand plange.”
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Functioneazi! In cele din urma copilul renunti si se culci la loc. Dar ce ai ficut, in felul acesta,
pentru dezvoltarea lui? Ce ai facut in legitura cu sentimentul lui de siguranta? In legatura cu
sentimentul de conexiune? Sentimentul de-a fi dorit, iubit, acceptat?

E foarte dureros ce-mi spuneti pentru cd am ficut, se pare, toate greselile. Ei, bine, se mai poate
face acum? Daca deja am facut greselile acestea, putem face ceva in privinta asta? Ca sa ne
reparam greselile?

Exista o expresie n limba engleza care sund asa: ,,Am facut toate greselile din carte.” Dar eu am
facut si mai si, am facut toate greselile din propriile mele carti. In primul rdnd, trebuie si recunosti
greselile, sd incetezi sa te mai torturezi la gdndul c-ai gresit si sd nu te mai invinovatesti.

Este important sa discutam cu ei?

Cel mai important este sa cladim o relatie cu ei in prezent. lar daca pun intrebari sa le raspundem.
Asta ne aduce la o altd intrebare, si anume: Spuneti ca ceea ce numim astazi, civilizatie, renega
toate nevoile umane;

Nu toate nevoile omenesti, ci pe cele emotionale.

Evident, este o discrepanta intre inteligenta noastra intelectuald, lucrurile uimitoare de care
suntem capabili ca specie si inteligenta noastra emotionala. Ce alta creatura din lume poate crea
mediul propice pentru a-si distruge insasi existenta propriei supravietuiri?

Credeti ci ceea ce numim civilizatie ne-a adus aici? In punctul in care ne aflim astdizi, intr-o
pandemie a sanatatii mintale? Ce altceva sa ne fi adus pe buza prapastiei, in punctul de-a
distruge propria planeta?

Evident, este o discrepanta intre inteligenta noastra intelectuald, lucrurile uimitoare de care suntem
capabili ca specie, si inteligenta noastra emotionala. Ce altd creatura din lume poate crea mediul
propice pentru a-si distruge insasi existenta propriei supravietuiri? Ai nevoie de-o inteligenta
exceptionala ca sa faci asta! Dar inteligenta este complet rupta de inteligenta emotionala.
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Avem, deci, doud tipuri de inteligenta: inteligenta intelectuala si inteligenta emotionala. In timp,
civilizatia noastrd a devenit din ce in ce mai buna la inteligenta intelectuala in detrimentul
inteligentei emotionale, capitol la care sta din ce in ce mai prost.

Avem nevoie sd ne re-echilibram si asta provoaca criza sanatatii mintale.

Ultima mea intrebare face referire la cartea ,,Mitul Normalititii” Ati scris aceastd carte cu fiul
dvs., Daniel Maté. Ma intrebam daca a fost un proces de vindecare pentru amdndoi scrierea
acestei carti, impreuna? Ma intrebam daca este un proces tamaduitor sd facem activitati comune
cu copiii nostri, dupd pdarerea dvs.?

Intocmai, cartea pe care Daniel si cu mine o vom scrie impreuna si care se va numi: ,,Hello Again A
Fresh Start for Adult Children and Their Parents” (Salut, din nou! Un nou inceput pentru parinti §i
copiii lor adulfi) este expresia unui atelier pe care il facem Impreuna de 6 ani. Daca nu 1-ai vazut si
ai curiozitatea poti intra pe YouTube si sd cauti ,,Daniel, Gabor Maté, 2016 o sa vezi prima oara
cand am facut acest workshop, pe scena, in fata unui public si cum ne certdm.

Asadar, urmatoarea carte, scrierea ei, a fost realmente un proces de vindecare. Si nu a fost usor
pentru ca eu eram foarte increzdtor in ceea ce priveste ideile cartii, dar nu m-am simtit increzator in
capacitatea mea de-a o face pentru ca ma tot gindeam ca e prea mare, prea mult si ca poate nu am
talentul necesar, abilitatea sau claritatea necesara de-a o pune in cuvinte. Asa cd de multe ori
deveneam anxios, iar cand deveneam anxios, deveneam tensionat. Asta 11 amintea fiului meu de
vremea cand avea 3 ani §i eu aveam perioade cand eram foarte tensionat si nu era deloc placut
pentru el pentru ca si el devenea tensionat la rindul lui. $1 a trebuit sa gasim solutii ca sa o scoatem
la capdt. De multe ori a fost greu, dar si foarte tamaduitor. Pana la sfarsit a fost foarte, foarte

frumos, o adevarata relatie frumoasa de straduinta si munca.
sursa: republica.ro, Oana Martha Igrisan, 22 nov 2022

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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