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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

+ Noutiti de la Ministerul Educatiei Nationale
Data publicarii: 30 Mai 2022

Incepind cu anul scolar 2022-2023, la nivelul sistemului national de invitimdnt se propune
instituirea Programului National Integrat ,,Masa Sanatoasa in scoli 2022 - 2027 pentru
sprijinirea participarii la educatie a tuturor copiilor.

Programul ,,Masa sanatoasd in scoli” va fi implementat, in parteneriat, de Ministerul Educatiei si
Ministerul Agriculturii, avand surse de finantare asigurate din bugetul national, fonduri externe
nerambursabile si rambursabile.

Includerea unitatilor de invatamant preuniversitar in program se va realiza pe baza unor criterii
aprobate de Ministerul Educatiei, prioritizand scolile cu vulnerabilitate mare si medie din
perspectiva abandonului scolar.

Ministerul Educatiei va monitoriza indicatorii de eficientd si impact pentru Programul National
integrat ,,Masa Sanatoasa in scoli”.

Pentru derularea Programului National integrat ,,Masa sanatoasa in scoli 2022 - 2027 se
constituie un grup de lucru la nivelul guvernului (Ministerul Educatiei, Ministerul Agriculturii,
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Ministerul Sanatatii, Ministerul Finantelor si Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene). Se
doreste ca masa sa fie asigurata folosind produse agroalimentare romdnesti in colaborare cu
Ministerul Agriculturii (inclusiv batoane nutritive BIO).

Finantarea programului pentru 5 ani: 1 miliard euro (...)

In acelasi context, incepind cu septembrie 2023, Ministerul Educatiei va introduce in planul de
invatamant al disciplinei ,,Educatie pentru viata” si modulul Educatie pentru alimentatie
sanatoasd.

Sorin Mihai CIMPEANU,

Ministrul Educatiei

sursa: https://edu.ro/comunicat_presa_24_2022_declaratie_masa_calda

% Ghid privind tratamentul fiscal aplicabil veniturilor obtinute din meditatii acordate in
particular de persoanele fizice

Data publicarii: 24.05.2022

S ANAF :
o Acest ghid

(https://wvv_w.edu._ro/site
GHID PRIVIND TRATAMENTUL FISCAL APLICABIL s/default/files/Ghid_me

ditatii_2022.pdf),
VENITURILOR OBTINUTE DIN MEDITATII ACORDATE  elaborat  si  pus Ia

- dispozitie de Agentia
IN PARTICULAR DE PERSOANELE FIZICE Nationala ”
Administrare Fiscala, se

-2022- adreseaza tuturor

persoanelor fizice care

”,. | ,corai sau

intentioneaza sa acorde
meditatii in
particular si care aleg sa
isi desfdsoare activitatea
in mod individual.

Veniturile ce rezultd in
urma acordarii de
meditatii sunt impozabile
si,  potrivit  Codului

e

sursa: https://edu.ro/ghid_fiscalizare_meditatii
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rf consiliul

E national al
w?J | dizabilitatii
_J din Romania

COMUNICAT DE PRESA

Consiliul National al Dizabilititii din Romania (CNDR), in parteneriat cu Asociatia
RENINCO Roménia — membru fondator al CNDR — desfisoari in perioada iunie — decembrie
2022 proiectul ASCEND.

ASCEND — INTARIREA CAPACITATII ASOCIATIILOR PERSOANELOR CU
DIZABILITATI DIN EUROPA CENTRALA SI DE EST - este un proiect initiat si sustinut
tehnic de catre Forumul European al Dizabilitatii (EDF) finantat de Citi Foundation, care se
va realiza, prin consiliile nationale ale persoanelor cu dizabilititi, in 5 tiri europene:
Bulgaria, Cehia, Slovacia, Roménia si Ungaria.

ASCEND are 3 componente:
1. Dezvoltarea comunicarii cu membrii si persoanele din cadrul CNDR.
2. Intirirea capacititii CNDR cu privire la politicile UE si internationale.
3. Intarirea capacitatii CNDR in domeniul leadership si oportunitati pentru tineri.
In perioada iunie-decembrie 2022, se va implemementa in Romania componenta nr. 3, referitoare la
tineri, cu urmatoarele obiective:
varsta de 16-35 de ani), inclusiv tinere femei cu dizabilitati, persoane cu dizabilitati de
diferite etnii, in contextul nevoii de dezvoltare a miscarii tinerilor cu dizabilitati.
2) Politici si programe: Intelegerea cunostintelor si angajarii tinerilor cu privire la politici
si programe, identificarea unei posibile lipse de informare a tinerilor in aceasta privinta.
3) Comunicare: Cresterea vizibilitatii si a raspunsului pentru a include tinerii cu
dizabilitati, cu focalizare pe educatie si angajare in munca.
Pe durata acestui an de proiect, anul 2022, obiectivul principal este producerea unei analize de
situatie, a unei perspective asupra prioritatilor tinerilor cu dizabilitati si intarirea angajarii tinerilor
in miscarea dizabilitatii. Trebuie sd gdsim raspunsuri, transpuse in solutii, pentru multe intrebari,
printre care:
Tinerii nostri cu dizabilitati isi cunosc oare drepturile, in contextul legislatiei din Uniunea
Europeana si din tara?
Ce s-ar putea face pentru prevenirea discriminarii tinerilor cu dizabilitati, ca de pilda la
incadrarea in munca si la studiile universitare?
Cat de mult este auzita vocea acestor tineri in miscarea dizabilitatii si in miscarea tinerilor
in general?
Date de contact:
E-mail: arr@reninco.ro; traianvrasmas@gmail.com
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% Scoala romineasci formeazi oameni care au mai multe raspunsuri decét
intrebari

Foto: Getty Images

Din departare, pare cd lumea penduleaza, cel putin pe dimensiunea temporala, intre doi mari poli —
inceputul si jumatatea anului; indicatorii de etapa si bilantul anual; 1 ianuarie si 1 iunie, care tocmai
a trecut. Ambele date se vor motive de sarbatorire a proiectiilor pe termen lung, scaldate in
nostalgiile de an sau cele ale copilariei pierdute. Dacad ne gindim la, deja celebrele rezolutii,
imprumutate pe nemestecate in cultura noastra sau la abundenta de fotografii din scoala primara sau
chiar gradinitd, care ne ineaca peretii platformelor sociale, in momentele invocate anterior, vom
observa suspect de mult potential... dar, unde e mult potential, apar si asteptari pe masura care
intarzie sd se sustina.

In ultima vreme, toate scalele de incredere, de apreciere, de predictibilitate tind sa nu fie de partea
potentialului invocat. Undeva, se rupe lantul dintre proiectie si actiune, dintre strategic si
operational, ce sd mai, dintre ce vreau si ce pot.

Intotdeauna ne ciutam indiciile inocentei si ale sperantei cand ne afisdm, pe scena vietii, cum
spunea celebrul sociolog Goffman. Iar astfel de situatii nu mai caracterizeaza doar cele doua
momente amintite, ci aproape fiecare eveniment sau fenomen cu care ne intersectam: detestam
politicul, dar abia daca depasim 30% participare la vot; sanctionam, plasand in post-adevar orice
stire ce se ingrijeste prea mult de tehnica comunicarii si prea putin de esenta mesajelor, dar ne
aprindem intens daca informatiile nu sunt prezentate pe sabloane obisuite, si nu dam click, daca
titlul nu ne sugereaza asta; solicitam feedback doar 1n cautarea aprecierilor si nu mai prididim sa
elaboram explicatii complexe atunci cand nu suntem apreciati, ba chiar gasim o vina la bunul
samaritean — nu era in target. Bineinteles, lista poate fi completata de fiecare, cu zeci de exemple
cotidiene. Totusi, elementul comun, indiferent de exemplele analizate, il reprezinta cosmetizarea
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lipsei de actiune. Un fel de rusine moderna pe care o experimentdm incepand cu postarile scurte,
mai degraba scrise in emoticoane, pentru a evita greselile de scriere, fotografiile retusate pe
Instagram, ce scot tot ce e mai acceptat-social. Ajungem sa esuam intr-o sarbatoare a esecului, in
incercarea de a ne etala cele mai estetice dintre insusiri. lar asta, doar pentru un pumn de like-uri, ca
nici argintii nu mai sunt ce-au fost.

Nu vreau sa dau tuse prea conservatoare, cu atat mai mult cu cat nici negrul intens din firele-mi de
par nu imi permit, fard a fi ipocrit, dar si din dorinta de rdmane in parametrii relevanti. Ca sociolog,
semnalez o tendinta tot mai ridicata 1n a se vorbi despre vorbarie. Cum comunicam, de ce o facem,
cui ne adresam, cum o facem? Desigur, toatd aceastd potrivire a mesajelor poate fi unul dintre
elementele de Intretinere a oricarei piete de idei. Problema apare cand retusul devine prea gros
pentru a acoperi viciile ascunse. Scoala romaneasca duce in continuare lipsa de sesiuni de
dezbatere, de schimburi de idei, iar cand iesim de pe bancile ei dorim sa impartasim propriile
perspective, si din pacate, nefiind sanctionate la timpul lor, ajung convingeri, iar procesul de
renuntare ¢ al naibii de dificil.

Cand avem mai multe rdspunsuri decat intrebari, devenim inerti, neimplicati, justitiari auto-
proclamati sau, cum ne place sa spunem, gresit desigur, obiectivi. Problema cu aceasta obiectivitate
eronata este cd anihileaza orice actiune. lar asta pentru cd actiunea concreta presupune o intelegere a
ei, al impactului acesteia, presupune sa ne adaptam in functie de modul in care ea este primita, iar
despre asta va fi intotdeauna mai simplu sa citim si sd citdm ce au facut altii. Ba chiar, dacd ne
straduim serios, e posibil chiar sd ne amintim si noi ca am fost protagonisti candva, dar nu mai stim

exact cand.
sursa: republica.ro, autor Antonio Amuza, 2022

=+ Copiii nostri ne vor bate obrazul: ce le lisim noi, adultii din 2022

)

Foto: Activitati organizate de Parlamentul Romaniei cu ocazia Zilei Internationale a Copilului, in Bucuresti, 1 iunie
2022. Inquam Photos/ llona Andrei
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Patru teme despre copii pentru mediul de afaceri, la care sa se gdndeasca seara, inainte de culcare:

1. Fiecare leu de evaziune fiscala sau de munca la negru reduce sansa copiilor romani de a avea o
tard ca afara, dar mai ales o educatie ca afard. Ne mintim daca spunem ca ne iubim copiii, dar
fentam plata taxelor si impozitelor, care trebuie sd ajunga in special la ei. Poate o s mire corelatia,
dar pana si criza demografica este cauzatd de neplata taxelor si impozitelor, nu sunt bani de proiecte
financiare pentru a stimula cresterea natalitatii.

2. Sistemul de educatie este mdcinat de reforme interminabile, scena scandalurilor dintre autoritati,
profesori si parinti, transformat Intr-un monstru de cancerul industriei meditatiilor, capturat de
cleptocratia academica care il lasa mostenire propriilor urmasi. Greu de intrezarit o sansa sa se
opreasca din a crea NEET, analfabeti functionali si exod de creiere.

Mediul de afaceri trebuie sd se implice foarte — foarte adanc 1n a ajuta scolile, liceele si facultétile sa
creascd performanta si sa producd o generatie calificatd si competentd pentru ceea ce vrem noi sa fie
Romania urmatorilor 10 ani.

3. Romania este profund indatoratd. Anul trecut, de 1 iunie, am dat niste cifre care aratd ce lasam
atunci copiilor nostri. Anul asta, deficitele s-au adancit, cel de balanta comerciala, care ar trebui sa
ne roada cel mai tare, a crescut cu 20%, Nu sunt de vind pandemia, inflatia, utilitatile, Putin, suntem
noi de vind, mediul de afaceri, pentru ca nu-i tragem serios de maneca pe politicieni, s schimbe
viziunea in care trebuie condusa tara.

Altfel, vom pasa copiilor datorii si mai mari pe care sa le duca in spinare.

4. Si, terifiant. Anul acesta copiii nostri au invatat termeni noi: arme hiperbarice, bombe cu fosfor,
tancul robotizat Uran, rachete supersonice Mach 9 si desigur, nume noi: Iskander, Satan, NLAW,
Bushmaster, Bayraktar, Javelin, Stinger, etc. Cum oare am ajuns aici? Si unde vom merge de aici?

Ii indemn pe toti oamenii de afaceri ca in fiecare seard, dupa ce isi pun copiii la culcare si se uita
fericiti la e1 cum adorm, sa stea o vreme sa se gandeasca la ce au de facut, pentru a le da un viitor

mai bun in Romania.
sursa: republica.ro, autor Dragos Damian, 2022

% Ghid de supravietuire pentru profesorii de liceu in 5 pasi

Nu stiu cum este si predai la un liceu de eliti, cu clase in care marea majoritate a elevilor sunt
dotati cognitiv peste medie, cu parinti care le pot explica acasa o problema de programare, cu
biblioteci din care sa prinda gustul lecturii, cu familii care le pot asigura lesne primele doua trepte
ale Piramidei lui Maslow — nevoile fiziologice si cele de securitate. Predau la un liceu care nu se afla
in centrul orasului, unde exista si elevi care dau batii de cap profesorilor, cu atitudini,
comportamente si triiri desprinse din cuprinsul manualului consilierului scolar.

Daca nu practicati ascultarea activa cu elevii, nu aflati ce probleme emotionale i macind si nu
descoperiti cauzele randamentului scolar scazut sau tulburarilor de tot felul. Exista si calea usoara,
aceea de a restrange atributele profesorului la predarea-evaluarea disciplinei sale, dar profesorul
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autentic alege sa meargd pe drumul cel greu, presarat cu rezolvarea tulburarilor anxioase, a fobiei de
scoala tot mai raspandite, grija fatd de sanatatea emotionala si psihica a elevului si nu se rezuma
doar la stimularea partii cognitive.

Din nefericire exista multi profesori de liceu pentru care activitatea didactica cu elevii adolescenti
de astazi aduce cu un cogmar din care abia asteapta sa scape, de cele mai multe ori din cauza
neintelegerii autentice reciproce a partilor implicate.

Meseria de profesor de liceu poate deveni cea mai frumoasa profesiune din lume, in care
entuziasmul creste cu timpul, in mod paradoxal, relatia didactica cu elevii dvs. nabadaiosi se
imbunatateste pe masura ce dezvoltati anumite abilitati psihopedagogice si urmati acest
antrenament strategic in 5 pasi pentru a va infelege mai bine cu Mdria Sa, elevul de liceu.

1. Psihopedagogia este bratara de aur

Insa este o Cenusareasa intre disciplinele care ii formeaza pe profesori la universitate. Este acel
lucru ,,abstract” din coada orarului, parte a modulului psihopedagogic, este ultima parte in subiectul
de titularizare, sunt acele carti cu titluri plicticoase precum Pregatirea pentru definitivat si gradul
didactic 11, acele volume cu titluri compozite cu nuanti motivationald de la mai multe edituri. in
realitate, osatura profesorului este chiar psihopedagogia, in timp ce sistemul muscular este
didactica.

Persista mitul ca ,,cel mai bun profesor de liceu este marele expert al domeniului sdu”. Nimic mai
fals. Este acel specialist care cunoaste perfect notiunile de baza, cele fundamentale, pentru ca in
preuniversitar elevii sunt Tnvatati lucruri descoperite demult si nu inventiile de anul trecut.
Profesorul cel mai eficient desface itele conceptelor disciplinare si le deapana pe intelesul mintii de
adolescent. Precum in cartulia aceea Intrebdri mari de la cei mici la care rdspund niste oameni
foarte importanti de Gemma Elwin Harris.

Daca un fizician stie sa explice teoria cuantica pe intelesul bunicii sale de la tara, atunci sa se faca
profesor in preuniversitar, daca nu poate, atunci sa se duca la facultate sau in cercetare. Pentru ca
misiunea profesorului de liceu nu este sa le predea elevilor la Romana despre viziunile literare ale
lui Michel Foucault, Roland Barthes si Jean Starobinski, ci sé le cultive gustul de lectura, pe langa
receptarea sensului unui text scris sau diferenta dintre curentele literare. Sau la Biologie, misiunea
profesorului nu este sa le prezinte ultimile descoperiri din jurnalele medicale cu articole cotate ISI
in care publica universitarii, ci sa le explice notiunile de baza din anatomia si fiziologia corpului
uman, care au fost descoperite mai demult. La asta foloseste didactica sau metodica. lar
psihopedagogia te ajutd sa deschizi canale de comunicare cu elevul adolescent, sa desfaci panzele
de anxietate si depresii cu care este Tnvesmantat, sa-i dezvolti motivatia intrinsecad pentru invatare,
sa-i aprinzi gustul lecturii sau al filmelor bune.
Abilitatea psihopedagogicd inseamna si empatie. Un elev nu este doar un recipient al cunostintelor
profesorului pe care le desarta in mijlocul clasei. El este un om, de fapt un (pre)adolescent, aflat la o
varsta ingratd, cu numeroase probleme emotionale si intr-o ciutare de sine sarguincioasa. In
preuniversitar oricare profesor trebuie sa simta aceste aspecte. Din pacate, exista unii profesori care
dupa 4 ani nu stiu sd spuna despre un elev decat de ce notd a luat la materia dumnealui. Atat! Nu
stiu sd ofere niciun detaliu despre pasiunile lui, despre situatia familiala, stilul de invatare, meseria
visatd sau... ce parere are elevul despre stilul de predare al profesorului (feedback). Profesorul
trebuie sa aiba abilitatea sa se puna in locul elevului si sa-si dea seama daca poate intelege lectia
daca se audiaza pe sine Tnsusi!
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Nu strica nici un strop de psihoterapie pentru indruma un elev pe o anumita poteca a gandurilor. Ca
diriginte trebuie sa cunoasteti macar strategia cognitiv-comportamentala, utila in tot mai frecventele
atacuri de panicd, anxietatea generalizata si atat de straniile ,,fobii de scoala si de tabla”. Pentru
aceasta familiarizati-va cu tehnica de ascultare activa si cu maieutica socratica. Veti ajunge sa-i
cunoasteti cu adevarat pe elevi si lasati-i si pe ei sd va cunoascd, asa ca renuntati uneori la haina
profesorala. Probabil ati fost avertizati sa nu va ,,deschideti” in fata elevilor pentru ca va vor
dispretui si nu veti mai putea controla clasa, nimic mai fals.

Vorbiti-le despre inteligentele multiple ale lui Gardner: lingvistica, logico-matematica,
intrapersonald, interpersonald, vizual-spatiala, naturalista, muzicald, kinestezica si existentiala,
pentru a nu se intrista cand nu pricep tot la matematica.

2. Predati interdisciplinar

Cunoasterea 1n scoala este servitd pe bucati, in timp ce puzzle-ul vietii compune o imagine diferita
de cea a pieselor luate separat. Ce Tnseamna aceastd abordare? Sa trasezi o punte intre doua
discipline diferite, sa tragi un fir intre doud domenii aparent distincte in planul cadru si viguros
delimitate in mintea croitd disciplinar a elevului.

Cateva exemple. Un profesor de biologie ar putea aminti la structura inimii §i cartea Despre inima
si alte eseuri; clasificand grupele sanguine, mentionati si cd pot dona sange la Centrul de Transfuzii
dupa varsta de 20 de ani; la tesuturile vegetale corespondenta anumitor plante medicinale din cartile
lui Ovidiu Bojor cu unitatile de relief din Romania. Un profesor de Istorie ar putea avea o abordare
a anumitor subiecte precum in cartea Razbunarea geografiei de Robert Kaplan; la ,,Diaspora si
exilul romanesc” sa aminteasca de Paul Goma; la ,,Religia si viata religioasa” — analiza stilistica a
albastrului de Voronet; la ,,Calatori romani acasa si in lume” se pot marca traseele pe Google Maps.
Ca profesor de Romana se poate sublinia ca, desi Rusia este azi un stat agresor, literatura rusa este
una dintre cele mai mari ale lumii, iar scriitori precum Tolstoi, Dostoievski sau Cehov se pot ridica
chiar la nivelul lui Shakespeare; se pot utiliza spre lecturd texte cu diferite registre stilistice, inclusiv
articole medicale sau critica de film; la ,,Literatura si picturd” se pot sugera analize ale Scutului lui
Ahile sau, pentru a stimula creativitatea, interpretari ale Domnisoarelor de onoare de Velasquez;
lectura unor poezii ,,geografice” precum Ecuatorul si polii de Marin Sorescu; punctarea pe harta
Romaniei a desfasurarii actiunii romanelor pentru Bacalaureat — Moara cu noroc in Arad, lon la
Bistrita, Hanul Ancutei in judetul Neamt in drum spre Pascani; reconstituirea cartografica a
calatoriei de intoarcere in Itacha a lui Ulise. La Engleza merita analizate literar unele texte de
melodii compuse Bob Dylan sau Ed Sheeran. La Geografie identificarea pe harta lumii a locului de
joaca a lui Huckleberry Finn si Tom Sawyer, Mowgli sau Harry Potter; la ,,Resursele naturale” —
explicatia modului in care celula fotovoltaica produce energie electrica din radiatia solara.

In alt registru de idei, pentru o mai buni intelegere a inter- si transdisciplinaritatii se

recomanda Paradigme universale de Solomon Marcus, savant care a facut o apropiere inedita intre
matematica si lingvistica. Valente educative nebanuite poate avea, citit si transpus la clasa intr-0
dioptrie potrivita, capitolul intitulat Jocul. Intr-un mod cu totul surprinzitor am putea spune ci
Solomon Marcus a fost unul dintre cei mai patrunzatori specialisti care s-au aplecat cu infinitd grija
asupra problemelor din preuniversitar venind dintr-un domeniul oarecum distinct. Colectia sa, Rani
deschise, merita a fi rasfoita pe indelete de catre orice profesor care cauta o privire limpede si critica
a sistemului de educatie.
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3. Legati de realitate continuturile predate, valorile si atitudinile cultivate, competentele
exersate

Daca nu faceti acest lucru, atunci tot ce credeti ca il invatati pe elev raimane in ofsaid, adica in afara
jocului. Notiunile din programa scolara, transpuse in proiectul de lectie, trebuie innodate cu
realitatea Inconjuratoare elevului, ale carui ganduri de motivatie intrinsecd sunt mai abstracte, el
avand nevoie de concretetea motivatiei extrinseci. Devine obligatoriu sa-i fie explicate maniera in
care se va folosi pe viitor de acea competentd, contextul in care se va folosi de acel continut,
imprejurarea 1n care va fi bine si adopte acea atitudine. Obiectivele operationale sa nu raimana
suspendate intr-o misterioara si potentiala utilitate, ci sa fie punctate in mod deslusit locul, contextul
si momentul in care elevul ar putea sa se ,,loveasca” de achizitia dobandita in timpul orei

respective.

Saptdmana trecutd, la o clasd de a noua, era Nadia 1n prima banca, o eleva din regiunea kurda din
Iran. Avea pe banca deschis caietul de romana la Floare albastra. Nu m-a deranjat ca invata pentru
ora urmatoare, pentru cd Romana este cea mai importanta materie din scoald. M-am oprit si i-am
zis: Nadia, tu stii ca daca iei tramvaiul 25 de aici din bulevard si mergi 12 statii ajungi la mormantul
lui Mihai Eminescu? A rdmas cu gura Intredeschisa secunde bune pana sa-si revind. Si e un tei mare
acolo, probabil inflorit acum. Avusese un adevarat soc, care probabil s-a prelungit si dupa ce mi-am
reluat ideea. Distanta cosmica dintre ea si poetul national se contractase pana intr-atat incat ar fi
putut face chiar o plimbare pana la piatra lui funerara. Cateva exemple. La Biologia de clasa a
unsprezecea se pot stabili corespondente intre sistemele si organele corpului omenesc si diagnostice
reale; biologia moleculara a testului PCR pentru covid-19. La Geografie — analiza site-ului
ApaNova pentru a Intelege alimentarea cu apa si canalizarea pentru Bucuresti; la ,,Mobilitatea
teritoriald a populatier” — migratia sirienilor si a ucraineenilor; punctarea pe harti a locului in care s-
au Intamplat stirile zilei sau citirea hartilor sinoptice de pe site-ul meteoromania.ro. La Istorie se
reamintesc monumentele sau statuile amplasate pe harta mentala a elevului in drumul sau catre
scoald; urmele de gloante de la Revolutie pe blocurile de la Orizont; amanunte inedite de istorie
locala; dialog cu elevii de alte religii; comparatia hartilor Bucurestiului din diferite perioade
istorice, inclusiv pe aplicatiile digitale unde pot fi vizualizate sub forma de straturi ca intr-un
palimpsest cartografic. In cadrul laboratorului de Chimie se pot efectua zeci de experimente; analiza
compozitiei chimice a etichetelor sticlelor de apa minerala sau a altor alimente; stabilirea
necesarului energetic al anumitor diete prin trecerea in revistd a glucidelor, lipidelor si proteinelor;
daca se observa rugina pe caloriferul din colf neaparat sa se scrie pe tabla reactiile de acolo.

4. Aplanarea si evitarea conflictelor cu elevii prin comunicare didactica eficienta
Intelegeti ca elevul de liceu nu este (incd) un adult, ci un adolescent, astfel ca se afla la o varsta
vitrega, este captiv intr-o furtund emotionala cu fulgere de anxietate si grindina de fobii. Faceti
delimitarea stricta intre verbal, paraverbal si nonverbal, apoi aplicati-le in functie de context. Exista
uneori la profesori tendinta de a fi extremi de severi, acolo salasuieste mitul ca autoritatea excesiva
este sinonima cu prestanta didactica. Unii considera ca daca i critica in mod consecvent pe elevi,
acestia vor renunta treptat la comportamentul indezirabil si n-o sa mai faca greselile respective,
oarecum de frica profesorului. Dar schimbarea comportamentald vine din interior, nu are resort
punitiv, nu trebuie fortata din afara. Acei profesori vor avea neplacuta surpriza sa constate ca elevii
perpetueza dinadins conduita ingrata, vor dezvolta anxietate si nu se vor mai deschide sufleteste
niciodata 1n fata dumnealor. Pentru a face mai eficientd o morala sau o critica adresata elevului care
va deranjeaza ar fi utild trecerea de la persoana a doua la persoana intai.
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De exemplu: un elev vorbeste in spate. De obicei profesorul i-ar spune: Popescule, potoleste-te, nu
vezi ca predau lectia! Popescu s-ar potoli mai rapid insd daca ati formula solicitatea in felul
urmator: Popescule, daca tu continui sa vorbesti EU nu voi mai putea sd mentin un ton scazut, va
trebui sa vorbesc tare si ma va durea capul. Alte exemple de reformulare eficientd a mustrarii
elevilor: Adriane, daca tot mazgalesti banca aceea cu markerul permanent ma pui Intr-o situatie
dificila ca diriginte, trebuie sa inlocuiesc banca. Daca Sara chiuleste uneori, iar dirigintele o anunta
pe mama ei care o ceartd acasa si i ia telefonul, atunci Sara va da vina pe diriginte si nu va mai
comunica cu el. Ar fi bine ca dirigintele sd-i spund: Sara, obiectivul meu este sd ma asigur ca vii in
fiecare zi la liceu, cand nu vii i nu stiu de tine trebuie sa-i dau mesaj pe WhatsApp mamei tale. Dar
atunci eram 1n tramvai, am fost sd-mi cumpar un sandvis si am ramas pe afara s.a., raspunde ea.
Cum sa facem sa-i dau mesaje mai putine mamei? Atunci cand intarzii, va scriu.

Alt exemplu: Ana, mi-a zis doamna de Biologie ca lipsesti intr-una si nu-ti incheie media. Stiu, am
fost de cateva saptamani la Bolintin cu parintii pentru ca e bunica trage sa moara. Cred ca v-a zis
mama. Da, imi amintesc, imi pare rau, cati ani are? 78. Ai fost probabil apropiata de ea. Da, m-a
crescut cand eram mica, sunt foarte atasata de ea. Trebuie sa existe ceva ca sa rezolvi si la biologie.
Da, as putea sa fac tema pe care le-a dat-o colegilor si s-0 postez pe classroom. Si sa-mi trimita o
colega poza de pe caiet sa-mi scriu lectiile pierdute. Poate faci si niste desene pe caiet. Nu prea ma
pricep la desenat. Te uiti pe internet, scrii kidney sau ADN drawing, ce aveti voi acolo. Nu, cé la
clasa 10 invatam despre plante si animale.

S. Lectura cartilor despre adolescenti

Una dintre cele mai grele probe ale unui profesor autentic din preuniversitar este sa intre in lumea
adolescentilor pe poteca psihologica, artisticd, sa cunoasca valorile si lumea 1n care graviteaza
interesul unui pre(adolescent). Pentru profesorii cu multa experienta ar fi util sa incerce sa-si
depaseasca mentalitatea veche, parerile formate in timpul studiilor dumnealor, pentru ca dansii
presteaza in fata unor elevi care isi vor duce viata de adult in viitor, cdnd multe ,,valori” din
tineretea dascalului vor fi perimate. Distanta dintre profesorii cu experienta si elevii adolescenti
poate fi uneori cosmica, mai ales daca dascalul nu are In familie un tanar aflat la aceasta varsta.
Profesorii cu mai putind experienta au avantajul faptului ca sunt mai deschisi catre studiul cargilor
de psihologie si a lecturii literaturii de nisd, la care vibreaza adolescentii.

Strategia merge pe doua paliere. Din cartile de psihologie si psihopedagogie il puteti intelege mai
lesne pe elevul adolescent, mai mult in fibra lui teoretica. Cu toate ca sunt scrise uneori de autori
care au petrecut putin timp la catedra intr-un liceu (sau scoala generald), rasfoiti cartile

intitulate Psihologia educatiei, invatarii, varstelor, personalitatii, apoi Consiliere
psihopedagogica si Interventii psihologice in scoald, dar si 101 povesti vindecatoare pentru copii si
adolescenti sau Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala.

Pentru a cunoaste filamentul practic si ancorat in realitate al cliengilor dvs. sunt recomandate carti
de beletristica din care aflati despre diverse probleme emotionale pe care nu banuiati ca le pot avea
si elevii (bullying, agresivitate, sucid, decesul parintilor, LG..., violentd domestica, sarcini nedorite,
dependenta de tutun si alte substante, dislexie, anxietate, fobie de scoald s.a.) si modalitati reale prin
care le-au rezolvat clienti de peste mari si tari sau au trecut peste ele. De exemplu cartile lui John
Green: Sub aceeasi stea, Cautand-o pe Alaska, Orase de hdrtie, De 19 ori Katherine. Jurnalul unui
adolescent timid de Stephen Chbosky sau Eu, Earl si sfdrsitul ei de Jesse Andrews.

Deundzi am vazut pe o banca una din cartile de mai sus, la o clasd de a zecea. Cum mereu imi creste
inima de bucurie cand descopar un elev caruia ii place sa citeasca, m-am dat mai aproape. Da
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domnu’, am comandat-o pe internet, a costat 50 de lei, o groaza de bani. Exista si posibilitatea sa
imprumuti carti de la filialele bibliotecii metropolitane, zic. Stiu, o sa fac o vizita si acolo. Vad ca
este in engleza. Da, pot sa citesc in engleza. Ce ar fi sa-{i arat de unde iti poti downloada orice carte
vrei, gratuit, zic. Face ochii mari. la scrie: https://b-ok.xyz/. Selectezi acolo PDF. Stati sa caut o
carte pe care voiam si o cumpar pentru ca vreau neaparat s-o citesc, zice. Dupa cateva clickuri
scoate un chiot de bucurie. Ce carte? intreb. Am gasit-o PDF 1n englezd, intinde incantata telefonul
ca sa vad. Girl, Interrupted, spune. S-a facut si film, e cu Angelina Jolie.

Pentru a da masura creativitdtii pe mai multe directii, profesorii de liceu ar trebui sa aiba ca
bibliografie obligatorie cateva filme remarcabile cu protagonisti de aceeasi meserie: Dead Poets
Society (1989), The Ron Clark Story (2006), Goodbye, Mr. Chips (1939), To Sir, with

Love (1967), Freedom Writers (2007), Lean on Me (1989), Dangerous Minds (1995), Entre les
murs (2008), Monsieur Lazhar (2011), Half Nelson (2006), The Emperor’s Club (2002), Finding
Forrester (2000), Precious (2009), The Hunt (2012), Like Stars on Earth (2007), Where Is the
Friend’s House? (1987), Au revoir les enfants (1987), The Miracle Worker (1962).

Nota redactiei: Articolul a fost trimis de autor pe adresa redactie@edupedu.ro, pentru publicare.
Opiniile exprimate apartin autorului.

sursa:edupedu, autor Bogdan Andronache, 5 iunie 2022

Foto: INQUAM Photos/ Alexandra Pandrea

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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