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Comitetul Economic si Social European (CESE) va organiza, online, In perioada 31 martie - 1
aprilie 2022, cea de-a 13-a editie a manifestarii ,,Europa ta, parerea ta!” | Your Europe, Your Say!
2022.

Evenimentul face parte din seria de actiuni organizate pentru tineret in cadrul Conferintei privind
viitorul Europeisi are ca tema,Adevirul despre minciuni. Tinerii in fata provocarilor
dezinformarii.
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33 de scoli (cate una din cele 27 de state membre ale UE si din cele cinci tari candidate, precum si
una dintre scolile europene de 1a Bruxelles) vor fi invitate sd participe la o serie de dezbateri,
Fiecare §coala selectatd va alege maximum tre1 elevi din penultimul an de studii, care se vor intalni
online cu elevi din alte tari pentru a face schimb de opinii si a elabora declaratii privind tema
propusa.

Termenul de depunere a candidaturilor este 26 noiembrie 2021.

Alte informatii, inclusiv formularul de inscriere, sunt disponibile -

https://www.eesc.europa.eu/en/agenda/our-events/events/your-europe-your-say-2022/yeys-2022
sursa: https://www.edu.ro/Europa_ta_parerea_ta

¢ 25 noiembrie 2021: Ziua Internationala a Profesorului de limba franceza
(editia a I1I-a)

Data publicarii: 18.11.2021

Journée internationale des professeurs de frangais
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Ziua Internationala a Profesorului de limba francezd este sarbatoritd, incepand cu anul 2019, la
finalul lunii noiembrie si se doreste a fi un moment dedicat valorizarii meseriei de profesor de limba
franceza, consolidarii legaturii §i solidaritdtii intre profesori, intre profesori si elevi, prin
promovarea culturii franceze si francofone (conferinte, reuniuni, dezbateri, concursuri tematice,
ateliere, acordarea de distinctii). Acest eveniment de anvergurd mondiald este coordonat de catre
FIPF (Federatia Internationala a Profesorilor de Limba Francezd).

In acest an, Ziua Internationald a Profesorului de limba francezd (editia a 111-a) este sarbatorita
in data de 25 noiembrie.

Comitetul de organizare al acestui eveniment in Roméania, format din reprezentanti ai Ministerului
Educatiei, Ambasadei Frantei in Roménia si Institutului Francez din Romaénia, Federatiei
Internationale a Profesorilor de Limba Francezd (FIPF), Asociatiei Romane a Profesorilor
Francofoni (ARPF), Agentiei Universitare a Francofoniei (AUF), Delegatiei Generale Wallonie-
Bruxelles, Organizatiei Internationale a Francofoniei (OIF) au propus o serie de evenimente,
desfasurate online.

Programul Zilei Internationale a Profesorului de Limba Franceza - 25 noiembrie 2021 -
https://www.edu.ro/Jour_du_prof_de_francais_2021
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% 25 noiembrie 2021: Prima editie a Zilei Educatiei pentru clima

Data publicarii: 17.11.2021

#EducationForClimate

Comisia Europeana organizeaza in data de 25 noiembrie, in mediul virtual, prima editie a Zilei
Educatiei pentru clima.

Evenimentul se adreseazd intregii comunitati implicate in sectorul educatiei: experti in politici
educationale din mediul public si privat, cadre didactice, furnizori de servicii de educatie si formare.

Obiectivul urmarit este de a descoperi noi provocari, de a dezvolta proiecte comune si de a identifica
solutii sustenabile.

Manifestarea se inscrie in cadrul actiunilor Coalitiei Educatie pentru climd, o initiativa emblematicd a
Spatiului european al educatiei, promovand tranzitia ecologica in Uniunea Europeana.

Inregistrarile se pot face » https://education-for-climate.ec.europa.eu/day_en

Informatii privind programul si participantii la ateliere sunt disponibile » https://education-for-
climate.ec.europa.eu/day_sessions_en

sursa: https://www.edu.ro/25-noiembrie-2021-prima-edi%C8%9Bie-zilei-educa%C8%9Biei-pentru-clim%C4%83

% Cum triiesc mamele adolescente de la marginea Bucurestiului

O discutie despre provocirile comunitatii defavorizate din Darvari si despre modelul integrat
de interventie pe care asociatia Politeia 1l construieste, deja de citiva ani, impreuna cu femeile
din comunitate - autor loana llie

“M. m-a anuntat vineri seard ca o alta mama din comunitate a fost luata cu salvarea, pentru ca
incepuse travaliul. Mai intai m-a sunat sa ma intrebe daca poate sa-i dea telefonul pe care il
primise de la noi, de la asociatie, ca nu au telefoane in comunitate si e destul de greu sa iei
legatura cu oamenii care sunt in spital daca nu au telefon. Apoi m-a mai sunat o data si mi-a Zzis:
<Madalina, vezi ca au luat-o pe F. si o duc sa nasca la spital covid>. M-am dus dupa F. si, intre
timp, am sunat la alt spital sa intreb daca au locuri. Au zis ca o primesc doar daca e adevarat ca
naste, ca poate dasta e motivul pentru care nu au primit-0 dincolo. De fapt, la primul spital la care a
ajuns, o internau doar daca semna cd e de acord sa intre in salon cu mame care au covid. Ea nu a
vrut, pentru cd stia ca nu are niciun simptom si, oricum, nu i-ar fi facut vreun test, asa cd i-a
intrebat: <Am dureri de nastere, ce fac acum?>", iar cadrele medicale de acolo i-au raspuns:
<Pdai daca nu vrei sa te internezi la noi, e treaba ta>. Am mers cu ea la al doilea spital si cand am
ajuns m-au intrebat direct: <Ce medic a urmarit sarcina?>. Le-am rdaspuns cd nu a urmarit-0
niciun medic §i doamna de la triaj a reactionat asa, incurcata: <Pai cum, atunci de ce ati venit
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aici? Aaa, e caz social>. Era caz social, da, dar intr-un spital public ar trebui sa fii primita fara sa
se facd diferentierea asta. Asta e caz urmarit de domnul doctor, dsta e caz social. Oricine ar trebui
sa aiba acces la servicii medicale fara sa fie cu eticheta”.

Madalina Musca coordoneaza, in prezent, proiectul CRESSC, dedicat mamelor si tinerelor
vulnerabile din Darvari, Ilfov. Mi-a povestit acest episod mentionand ca, din pacate, experienta
traita de F. nu este un caz izolat. A iesit la iveald, incd din proiectele anterioare ale Asociatiei
Politeia, faptul ca cel mai mare cost rezultat din problemele socio-economice cu care se confrunta
comunitatea este suportat de femeile insircinate sau de cele care au in ingrijire copii mici. In acest
context a aparut si proiectul CRESSC, pornit de la firul ierbii si gandit sd vind in intdmpinarea
nevoilor femeilor din Darvari. In urmitoarele luni, ele vor primi sprijin in obtinerea actelor de
identitate si accesarea serviciilor medicale esentiale si vor participa la o serie de cursuri pentru
sdndtatea mamei si ingrijirea copilului, dar si la sesiuni informative pe tema sandtitii reproductive,
printr-o abordare integrata care, spun membrii asociatiei, ar trebui sia existe nonstop in toate
comunitatile cu problematici similare.

Primele provociri identificate in vietile oamenilor din Darvari

La doar 20 km de Bucuresti, in satul Darvari din comuna Ciorogarla, consideratd una dintre
localitatile destul de bine dezvoltate ale judetului Ilfov, traiesc, deja de cateva generatii incoace,
aproximativ 100 de familii, preponderent de etnie roma, asupra carora planeaza nu doar problemele
generate de sdracie, ci si discriminarea si marginalizarea sociald. Concentrate in trei zone
defavorizate ale satului, familiile se addpostesc in locuinte improvizate, supra-aglomerate, fara
curent electric sau apa curenta. Sunt persoane cu un nivel scazut de educatie, cu venituri mici,
obtinute fie din joburi sezoniere, fie din munca cu ziua sau aflate in dificultatea de a gasi un serviciu
prin care sa-si asigure un trai decent.

In septembrie 2015, Politeia a inceput o colaborare cu Primiria din Ciorogarla, printr-un proiect ce
avea si devina activitatea principala a asociatiei. In cadrul lui, asociatia a oferit cursuri remediale
pentru elevii de clasa a cincea, in incinta Scolii nr. 2 din Darvari. Mihai Vasile, fondator si
presedinte al asociatiei, spune ca, daca la inceput, eforturile lor s-au concentrat pe colaborarea cu
profesorii, pe suportul educational oferit copiilor, pe prevenirea abandonului scolar si pe
combaterea absenteismului, incepand din 2017, au intensificat activitatile comunitare si au inceput
sa ofere sprijin familiilor din Darvari in relatia cu autoritatile locale, dublat de un suport consistent
pentru facilitarea accesului la servicii sociale esentiale, care s-a dovedit mai mult decat necesar.

Una dintre concluziile la care a ajuns Mihai, in anii petrecuti alaturi de comunitate, a fost ca scoala
primard este esentiald pentru felul n care se contureazd parcursul scolar, profesional, de viata, al
unui copil care provine dintr-un mediu vulnerabil si cd e necesar ca interventia sa aiba loc inca
dinainte ca acesta sd vina pe lume:

“Tata este de aici, din Ciorogdrla si a venit voluntar o data la o activitate de premiere a copiilor de
clasa a cincea cu care incepuserdm sd facem afterschool. Ii premiam la cdteva sdptamani pentru cd
Stateau cu noi §i faceau teme. Le puneam un film la videoproiector si le faceam atmosfera de
cinema: aduceam cuptorul cu microunde, popcorn, suc, toate cele. Imi amintesc socul lui tata cand
a vazut printre ei un copil care venise doar in pantaloni si maiou. Nu avusese haine curate in ziua
respectiva si venise imbrdcat cu ce avea. La vremea aceea noi fuseseram deja acasa la copii, sa
stam de vorba cu fiecare parinte in parte si stiam care este situatia lor. Nu erau bransati la curent,
locuiau in case improvizate, uneori cdte sase intr-o singura camerd, fara caldura iarna, cu
acoperisuri facute pe jumatate, lucruri care ii determinau pe copii sa nu aiba o prezenta constanta
la scoala. Ori pentru cda nu aveau ghiozdan, ori pentru ca nu aveau haine curate, ori pentru ca nu
aveau la ei un sandwich pe care sa-l mandnce in pauza la fel ca ceilalti copii, ori pentru ca
trebuiau sa ramana sa aiba grija de fratii lor, ori pentru cd, daca apdrea o oportunitate, cand
puteau si ei sa se duca sa faca 50 de lei, se duceau i ii faceau pentru ca aveau nevoie si isi doreau
banii dia, nu pentru cd ii trimiteau neapdrat parintii. In mediul rural si mai ales in zonele
defavorizate, oamenii inca au un respect foarte mare fata de scoala. Ce ma scoate din minti cand
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vine vorba de discursul public despre persoane defavorizate si beneficiarii de ajutor social e i
perceptia potrivit careia copiii nu mai merg la scoala ca nu-si dau parintii interesul. Oamenii isi
iubesc copiii. Sunt constienti de cercul vicios in care se afla si sunt disperati sa aiba mobilitate
sociala copiii, sa iasa din cerc si sa ajunga mai bine decat ei. Si au incredere ca scoala poate ajuta
in sensul dsta. Intr-adevdr, scoala poate fi o sansd, dar pentru mine un soc major a fost si realizez
cd, in clasa a cincea, e interventie tarzie sa mai recuperezi ceva. Am intdlnit copii in clasa a cincea
care nu stiau literele toate. Ce sa faca copilul la geografie, biologie, fizica daca nu stie literele? Ce
ne-am dat seama, in acelasi timp, si aici duc discutia si la proiectul CRESSC, despre care voiai sa
vorbim, este cd, de fapt, foarte multe din probleme apar de la inceputul vietii. Dacad nu ai certificat
de nastere, nu existi. Daca ai certificat de nastere, dar parintii nu-ti pot mentine un regim
alimentar, nu te pot duce la controale medicale, nu-fi pot asigura o minima igiend, toate lucrurile
astea se cumuleaza si apar, la varsta de 3 ani, diferente cognitive semnificative, pe care iarasi, e
foarte greu sa le recuperezi. Nu realizam, cand vorbim despre sanse egale - bullshit, nu exista
sanse egale - ca, in momentul in care pleci la drum cu atdatea dezavantaje, nu mai are ce sa-ti faca
profesorul la scoala sa recuperezi. Daca vorbim despre a oferi o sansa la educatie pentru toti,
trebuie sa pornim cu sprijinul de acolo, de la nastere. Sau de fapt chiar dinainte, prenatal, cu tot ce
inseamnd formarea si pregdtirea viitoarelor mame ca sa obtina autonomie, sa aiba, practic, putin
mai mult control legat de viitorul lor si al copiilor lor”.

Cum se rasfring problemele comunitatii asupra mamelor vulnerabile si tinerelor viitoare
mame vulnerabile din comunitate

Din vizitele si chestionarele pe care Madalina si Mihai le-au facut in comunitate, a reiesit ca, pe
langa faptul ca traiesc 1n conditii precare, femeile din comunitatea defavorizatd din Darvari au un
nivel scazut de educatie si se confruntd atat cu dificultatea gasirii unui loc de munca, cat si cu un
decalaj semnificativ de acces la servicii de sandtate esentiale, cauzat de identitatea lor etnica si de
faptul ca provin din mediul rural. La toate astea, odatd ce ajung in relatii, Madalina spune ca se
adaugd o expunere constantd la violentd domestica, iar, odatd ce ajung mame, responsabilitatea
“In discursul public despre discriminarea sistemicd auzim, de multe ori, cd, dacd vrei sd te
angajezi, nu se tine cont de etnie, dar in realitate aceasta teorie nu se sustine si se rasfrange diferit
asupra femeilor. Pentru femeile de etnie roma fara scoald din comunitate, sansa sa se angajeze e
zero. In fine, nu e zero, ajung sd facd curdtenie in scarile de bloc sau sd lucreze cu ziua la un
abator deschis in zona. Cele mai multe muncesc la negru, nu au asigurare, asa cd, pentru orice
problema de sandatate, pe ldanga faptul ca este necesar sa mearga cu maxi-taxi la un spital din
Bucuresti, primesc sprijin doar daca este o urgenta. Daca raman insarcinate, nu merg la doctor
pentru monitorizarea sarcinii pentru ca nu stiu cd trebuie sa faca asta si pentru ca oricum nu-gi
permit sa ajunga la un specialist in privat. Daca, pana la urma, cu sprijinul nostru ajung, medicii
nu sunt pregatiti sa abordeze o femeie care vine dintr-un mediu vulnerabil sau care nu a respectat
protocolul cu toate etapele de sarcina. Eu am ajuns cu una dintre fete la ginecolog, iar ginecologul
a umilit-o de fata cu mine. A intrebat-o mai intdi daca are cei trei copii cu acelagsi tatd, iar ea a
raspuns cd da, ca sa nu-i arunce si mai multa rusine in spate, desi nu era adevarat. Apoi a intrebat-
o daca si-a alaptat copiii si, pentru ca pe ultimul nu-l alaptase, medicul i-a spus scurt: <Nici macar
asta nu i-ai dat>. Ulterior, am aflat si de la ea, si de la alte femei din comunitate cd au trecut prin
multe experiente de genul acesta si s-au obisnuit. Noi nu am scris proiectul CRESSC out of the
blue, consultind statisticile despre ce inseamnd mame vulnerabile si imaginandu-ne cu ce fel de
provocari ar putea sa se confrunte. Ele sunt cele care au pus aceste probleme pe hartie, in cadrul
unor Intdlniri facilitate intre femeile din comunitate intr-un proiect anterior. Proiectul CRESSC
vine in sprijinul lor cu o componenta de interventie si una de preventie, care, din punctul meu de
vedere, sunt complementare. Prima presupune oferirea unui pachet sanitar lunar pentru 10 mame
din comunitate §i copiii lor, sprijin in obtinerea actelor de identitate, acces la analize medicale si
grupuri de suport psihologic pentru a gasi niste instrumente sa gestioneze problemele de zi de zi.
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Cea de a doua componenta va lua forma unui program de educatie pentru viatda sanatoasa pentru
cele 10 mame si alte 20 de tinere din comunitatea Ddrvari, axat pe nutritie si dieta, sanatatea
mamei si ingrijirea copilului, dar si pe educatie sexuala si sanatate reproductiva. O realitate pe
care am observat-o in comunitate este ca prin clasa a sasea, a saptea, tinerele ajung deja in relatii,
de obicei cu baieti mai mari. Cele mai multe dintre ele gasesc intr-o varianta romantica idealizata
un baiat care le intelege si poate sa le salveze din universul nasol in care traiesc. Apare, totodata,
si fascinatia asta a femeii adult care intra intr-o relatie. De unde ai fost tratata ca un copil pana
atunci, in momentul in care ai o relatie, si apoi, copii, devii responsabila si demonstrezi ca poti face
aceleasi lucruri ca si mama ta, ca poti si ca esti la fel de femeie. Dupa ce intra in relatii urmeaza,
inevitabil, abandonul scolar, pentru ca cele mai multe raman insarcinate. Sunt si foarte multe
sarcini nedorite, tocmai de aceea am inclus in proiect si atelierul de educatie sexuala, pentru cd,
asa cum stim, la scoald nu exista genul acesta de cursuri. Dupa prima, a doua, a treia sarcind,
ajung fie casnice, fie muncitoare necalificate cu ziua, cum iti spuneam mai devreme. Nu am
cunoscut nicio femeie care sa nu fi trait cel putin cdteva incidente de violenta domestica aici in
Darvari. Experientele tinerelor ajung, de cele mai multe ori, sa fie similare cu cele ale femeilor mai
in varsta din comunitate”.

Ce se intampla cu baietii din comunitate

Cercul vicios nu le cuprinde doar pe tinerele din comunitate, care ajung, din generatie in generatie,
sd trdiasca povesti de viatd asemanatoare, ci si pe bdietii din Darvari, care se confrunta, in paralel,
cu alte tipuri de provocari:

“Baietii care se dezvolta mai repede, pe la 12-13 ani, ajung sa fie capabili sa munceascd. Locuind
aproape de Bucuresti, e cerere foarte mare de forta de munca bruta si plata e destul de tentanta, in
sensul in care ziua de munca fizicd in constructii se invdrte in zond intre 100 si 250 de lei la negru.
Pentru un copil, se poate incepe de la suma de 50 de lei, daca nu face mare lucru, dar se poate sa i
se dea si 100-150 de lei. Si gandeste-te ca tu, pana la 12 ani, ai vrut telefon, ai vrut adidasi, ai vrut
haine si la toate astea ti s-a spus nu. Nu avem, nu putem, hai in loc de astia, ia-i pe astia de la piata
care sunt mai ieftini, iar in rest: nu, nu §i nu. Si brusc, acum, nu mai depinde decat de tine si de cat
poti tu sa te duci sa faci. Nu te duci la scoald, te duci pe santier, incepi sa muncesti, faci bani si poti
sa-ti iei singur, in fiecare zi, chipsuri, suc §i aproape tot ce ti-a lipsit atdta timp. Muncesc de foarte
devreme, ajung sa absenteze tot mai mult si, in cele din urma, raman pe santier. De ce? Pentru ca
odata ce ai bani, incepi sa vezi ce poti sa faci cu ei. Si incepi sa te gandesti: <Uite, daca mai
muncesc doud zile, pot sa-mi iau telefonul ala sau, daca mai muncesc inca trei zile, pot sa ma incalt
si sa ma imbrac. Daca muncesc toata vara, as putea sd incep sa-mi fac camera mea>. Intra in
cercul asta din care cu greu mai pot iesi, pentru ca incep sa produca niste sute de lei lunar i
scoala nu le da nimic. Ce le ofera scoala, alternativ, este sa mai ramana inca 4-5-6 ani in sistem,
timp in care nu pot sa cdstige bani, pentru ca trebuie sa fie la ore, ca dupa astia 4-5-6 ani sa poata
sa se angajeze pe salariul minim undeva. Ceea ce nu realizeaza bdietii dstia, si e o munca de
convingere foarte dificila acolo, este ca ei se duc si braveaza. Se duc si iau placa de rigips de 30 de
kg, o urca patru etaje pe scari, ca doar mamada ce fortos sunt eu, iau sacul de ciment de 40 de kg, il
pun pe umar si tot asa. Dar corpurile lor sunt inca in dezvoltare, astfel ca orice fel de problema le
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poate limita cresterea si le provoaca niste probleme de sanatate care ii macind intr-atdt incat multi
dintre ei ajung la 20 de ani cu hernii de disc. Muncind la negru nu au nici ei asigurari de sandatate,
nu se pot duce sa se trateze, ii ia salvarea §i ii trimite inapoi acasd, pentru ca, abia cand nu se Vor
mai putea misca se va considera urgenta si vor putea fi operati. Si ajung in acest punct critic in
care stau, nu mai pot munci cum o faceau la inceput, iar de la un punct incolo apar si probleme cu
alcoolismul, pentru ca o data cu scaderea capacitatii de munca se instaleaza depresia. Ajung la 30
de ani sa aiba conditia fizica a cuiva de 55-60 de ani, nicio calificare, nici macar minimul de
educatie si un orgoliu facut terci pentru ca nu mai pot sa-si intretina familia si au ramas cu
problemele nerezolvare. Traiesc, practic, in aceleasi conditii precare in care trdiesc si parintii lor
si nu le pot oferi ceva mai bun propriilor copii. Acesta este cercul vicios in care raman baietii astia
care pornesc la drum cu intentiile cele mai bune, de la nevoi foarte clare pe care in scurt timp
ajung sa nu mai poata sa si le satisfaca. Dar de fapt, ce iti povestea Madalina mai devreme despre
adolescente si cercul vicios al baietilor ne arata ca in comunitate exista niste probleme sistemice
care trebuie adresate cu prioritate: nu exista locuinte sociale, ajutoare suplimentare pentru
oamenii cu probleme locative nu sunt, cresa nu e, program after school nu este, se discuta acum sa
se facd, o masa calda pentru copii solicitam noi printr-o petitie elaborata intr-un alt proiect. De
fapt, prin proiectul CRESSC, dar si prin toate proiectele de pana acum, incercam sa construim
contextul prin care oamenii de aici sa poata sa-si creeze o retea proprie de solidaritate si sa le
oferim toate instrumentele necesare pentru autoreprezentare si auto-organizare. Dar nu ai cum sd
faci toate lucrurile astea daca nu ai satisfacute nevoile esentiale. Daca nu ai mancare sau haine
curate pentru copil, nu-fi arde de initiative civice si este utopic sa vorbim despre
<empowerment>."

sursa: www.stiriong.ro, 16 nov 2021, autor loana llie

# Parents 4GOOD — Cum le construim un viitor mai bun copiilor nostri. Un
eveniment din seria Startarium 4GOOD

Parintii antreprenori si cei care conduc sau activeazda in ONG-uri, in afaceri sociale au acum
sansa de a afla direct de la specialisti cum pot sa obtina o finantare nerambursabili de 30.000
euro i cum isi pot transforma proiectele intr-un succes cu impact profund in comunitate. Ei sunt
asteptati miercuri, 24 noiembrie, la ora 20:00 la intilnirea on-line “Parents 4GOOD — Cum le
construim un viitor mai bun copiilor nostri” pentru a afla de la antreprenori dedicati proiectelor
sociale de multi ani, cum poti face mai mult bine in comunitate. Evenimentul face parte din cea
mai noud initiativa Startarium — seria Startarium 4GOOD, dedicatd impactului social.

Din aceeasi serie Startarium 4GOOD face parte si un program de accelerare a impactului social in
care sunt invitati sd aplice antreprenori si ONG-uri care tin piept marilor provocdri ale prezentului,
din orice industrie. Programul Startarium 4GOOD: Impact Accelerator, ofera indrumare timp de 9
luni si 30.000 de euro finantare pentru cresterea impactului social.

“Antreprenorii schimba lumea nu este doar un citat pentru Instagram. Sectorul de business a fost
mereu unul dintre cei 3 mari vectori ai schimbarii sociale, iar forta antreprenorilor ca changemakers
pune lucrurile in miscare, mobilizeaza aliati si atrage resurse intr-un mod de neinlocuit, daca vrem
sa ne fie bine si in 2050.”, Monica Alexandru, Product Manager, Programs & Entrepreneurial
Growth Division, Impact Hub Bucharest
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Invitatele speciale din evenimentul Parents 4GOOD, Raluca Chisu (Asociatia

KinetoBebe), Anamaria Ciuhuta (Financial Parenting), Adina Cretu (Impact Hub Bucharest)
si Alina Patrahau (Asociatia Daruieste Aripi) invita publicul la discutii practice despre impact
social, cum conduci o organizatie cu misiune, “mompreneurship”, puterea parintilor si
responsabilitatea pe care o avem sa schimbam lumea 1n bine pentru copiii nostri.
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In cadrul evenimentului Parents 4GOOD, reprezentantii Startarium vor explica pasii pe

care antreprenorii si cei care conduc sau activeaza in ONG-uri ii pot face pentru a beneficia de cei
30.000 eur finantare, dar si de alte oportunitati din seria Startarium 4GOOD si vor raspunde
intrebarilor publicului.

Parents 4GOOD, evenimentul de miercuri seard, face parte din cea mai noua initiativa Startarium —
seria Startarium 4GOOD, dedicatd impactului social: programe, resurse si evenimente ce se vor
desfasura de acum, pe tot parcursul anului viitor. Pentru a participa gratuit la intalnirea on-

line Parents 4GOOD — Cum le construim un viitor mai bun copiilor nostri inscrierile se fac gratuit
la https://startarium.typeform.com/Parents4GOOD

Mai multe detalii despre conferinta se pot gasi la https://startarium.ro/articol/parents-4good
Inscrierile in acceleratorul de business Startarium 4GOOD: Impact Accelerator se desfisoara pana

pe 5 decembrie si participarea este gratuitd pentru toti participantii. Detalii pe www.startarium.ro
sursa:Romania pozitiva, 18 nov 2021

% ,,Noi impotriva noastri” - interventie culturali la nivel national pentru
destigmatizarea bolilor psihice

in perioada iulie-noiembrie 2021, proiectul interdisciplinar
»INoi impotriva noastra. Interventie culturala pentru destigmatizarea bolilor psihice” a
desfasurat la nivel national o serie de ateliere si activari culturale dedicate atiat persoanelor
afectate de boli psihice si membrilor retelei de sprijin din jurul lor, cat si publicului larg, in
special tinerilor.

Timp de aproape patru luni, membrii echipei de realizatori ai documentarului, alaturi de artisti si alti
profesionisti, psihologi, psihoterapeuti si psihiatri au pregatit si derulat activitati de constientizare
si de promovare a unui discurs empatic si solidar cu persoanele ce sufera de tulburari psihice,
coagulate in jurul documentarului ,,Noi impotriva noastra”, realizat de regizoarea Andra
Tarara. Cu un scenariu foarte personal, filmul aduce in discutie tema sdnatitii psihice prin
perspectiva unicad a unei persoane care se confrunta in mod direct cu diagnosticul de schizofrenie,
dar si nevoia imperioasd de comunicare si acceptare a celor afectati de boald de catre cei apropiati
lor, dar si in societate sau in cadrul sistemului medical.

,,Ne bucuram foarte tare ca am putut prezenta filmul si proiectul ,, Noi impotriva noastra” in spatii
atdt de diverse si am putut ajunge la un public variat si extrem de curios si deschis.
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Cred ca acest proiect ar trebui sa fie primul dintr-o serie, pentru ca aceste cdteva luni ne-au aratat
cdt de mare este nevoia de dialog, atdt pe tema sanatatii psihice, cat si in general - cdt de
important e sd putem comunica sandtos si onest cu cei din jurul nostru. In cadrul fiecdrei proiectii
sau atelier am construit impreuna cu participantii un spatiu sigur pentru a ne deschide, a intreba §i
a ne intreba, a impartasi, a ne indoi, a cere ajutorul, a ne vulnerabiliza, a empatiza si am vazut cum
arta ne poate ajuta in deschiderea acestor discutii si in gestionarea acestor emotii. Multumesc
echipei proiectului, partenerilor, precum i co-finantatorului Administratia Fondului National
Cultural pentru sansa de a duce mai departe acest demers, pentru posibilitatea de a-mi vedea
munca din alte perspective si a da un nou sens filmului , Noi impotriva noastra”.” — a
declarat Andra Tarara, realizatoarea documentarului si membra a echipei proiectului.

Seria de activitati si evenimente desfasurate alaturi de partenerii din cadrul proiectului a inclus:

o proiectii si dezbateri pe marginea documentarului si ateliere de terapie prin arta in
facultati, licee si comunitati din Bucuresti, Cluj-Napoca, Timisoara, Sibiu, Targu Neamt,
Zalau, comunele Romuli si Telciu din Bistrita-Nasaud;

o ateliere de psihoeducatie in psihoza cu persoane diagnosticate cu schizofrenie, impreuna
cu DGASPC Sector 1 Bucuresti;

e proiectii ale documentarului ,,Noi impotriva noastra” insotite de dezbateri cu
specialistii din spitalul de psihiatrie CETTT Sf. Stelian - Spital pentru Toxicodependente si
Psihiatrie din capitala;

e program-pilot de dramaterapie, adresat in special adolescentilor care se confrunta cu
depresie, anxietate, probleme de relationare cu parintii sau colegii etc.

Participarea la evenimentele din cadrul proiectului a fost gratuitd, iar o parte din activititi s-a
desfasurat Tn mediul online.

,,Noi impotriva noastra" este un film onest si direct, care atinge parti din noi pe care uitaseram ca
le pastram in interior.

Inspirati de Andra Tarara, care a construit nu numai un documentar, dar si un context de
confesiuni §i apropiere de tatal sau, am invitat studentii de la diferite facultati sa dea o forma unei
experiente personale. In cadrul acestor atelierelor de explorare terapeuticd prin artd, am folosit
experimentul scrierii creative pentru a exprima trdiri personale care au iesit la suprafata prin
prisma vizionarii filmului. Sesiunea de impartasiri si feedback pe baza filmului a scos foarte clar in
evidenta faptul ca cei mai multi dintre noi trecem printr-o situatie similara cu un membru al
familiei si ca arta, sub orice forma ar fi ea, poate reprezenta un mijloc pentru a deschide discutii,
altfel de neabordat cu cei dragi. ”- Daiana Albeanu, psiholog, membra a echipei proiectului.
Proiectul a fost initiat si implementat de Antoci Anamaria PFA si Tangaj Production si co-finantat
de Administratia Fondului Cultural National (AFCN)* in perioada 26 iulie — 15 noiembrie 2021.
Parteneri: DGASPC Sector 1 Bucuresti, CETT Sf. Stelian — Spital pentru Toxicodependente si
Psihiatrie, Facultatea de Litere si Arte - ULBS, SNSPA, Centrul pentru Studierea Modernitatii si a
Lumii Rurale, Liceul Tehnologic Telciu, Scoala Gimnaziala Romuli, Muzeul Judetean de Istorie si

Arta - Zalau, Liceul Romano — Finlandez, Asociatia Frilensar, Asociatia O2G
sursa: www.stiriong.ro

% Mitul imaginii perfecte sau cum si-i ajutim pe adolescenti sa faca fata
presiunii din social media. Resurse pentru parinti si profesori pentru a-i
ajuta pe tineri sa isi dezvolte stima de sine

»Am zile in care ma iubesc asa cum sunt, dar apoi vin zile n care nu mai vreau sa ies din casa si
vreau sa stau acolo, pentru ca urdsc la mine tot, nu doar cum arat, si simt cd nu am nimic de oferit
lumii”, marturiseste Diana, o eleva de 14 ani, care a acceptat sa vorbeasca deschis despre cum se
simt adolescentele intr-0 era in care doar perfectiunea este instagramabila. Impreuni cu prietenele
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ei, se uitd la imaginile postate pe retelele de socializare si, inevitabil, mintea Incepe sa faca
comparatii cu liniile fara cusur ale chipurilor retusate cu programele performante de editare care fac
astazi parte din optiunile de baza ale oricirui smartphone obisnuit. Isi spun mereu una alteia ci sunt
frumoase, dar, indiferent cat de sincere sunt, le e greu sa accepte cu toatd fiinta complimentele.

Adolescenta este etapa marilor transformari, momentul in care corpurile, mintea si emotiile incep sa
ia formele care ne vor ajuta si ne atingem potentialul ca adulti. Insi nu existi evolutie fara indoiala,
nu exista transformare fara incertitudine, nu exista drumuri noi fara teama de necunoscut, mai ales
cand drumurile se deschid chiar in noi ingine. Nesiguranta este o caracteristicd a adolescentei, spune
Domnica Petrovai, psiholog clinician si psihoterapeut. A fost asa dintotdeauna, Insa epoca pe care o
trdim astazi pune o presiune suplimentara pe cei mai tineri. ,,Faptul ca se uitd pe Instagram si pe alte
retele de socializare ii tine conectati, dar le creste si mai mult insecuritatea. Se compara cu imagini
care nu sunt reale si astfel le este alimentata neincrederea. Problema este ca imaginea pare perfecta,
fara insecuritati, fara sentimente de singuratate, fard neincredere, fara indoiala si atunci se creeaza
cercul vicios care poate duce spre anxietate si depresie”, explica psihologul.

74% dintre fetele care au o incredere in sine scizuta folosesc aplicatii de editare foto

Un studiu realizat de Dove in Romania la inceputul anului 2021 arata faptul ca filtrele au devenit
parte din viata de zi cu zi a tinerilor. 74% dintre fetele care au o Incredere 1n sine scazuta folosesc
aplicatii de editare foto pentru a schimba felul in care aratd, releva studiul Dove, realizat de Ipsos in
februarie 2021 pe un esantion format din 300 de fete (10-17 ani) si 300 de femei (18-55 ani) din
Romania.

Provocarile in ceea ce priveste imaginea de sine incep 1n tara noastra devreme si se mentin la cote
ridicate pana la varsta adulta, a vazut Domnica Petrovai. ,,Mare parte din profesoare sunt femei care
nu au avut un sprijin, la randul lor, pentru a avea incredere in ele. E o mare provocare ca un adult
nesigur sa 1l Tnvete pe adolescent ce inseamna siguranta si incredere”, spune Domnica Petrovai, care
tine cursuri prin care parintii si profesorii afla cum 1i pot ajuta pe adolescenti sa isi creeze obiceiuri
sdnatoase, sd aiba grija de corpul si de emotiile lor si sa isi dezvolte increderea in ei Insisi.

O sansa pentru parinti si profesorii din Romania

In acest scop, Dove a lansat un program validat la nivel international, care transformi criza unei
etape delicate de viatd intr-o oportunitate de crestere atit pentru adolescenti, cat si pentru adultii
importanti din viata lor: Dove - Ai incredere in tine! Recent, acest program a obtinut si validare
din partea Ministerului Educatiei Nationale, astfel incat toti cei interesati — elevi, profesori si
parinti, pot participa la cursuri dedicate increderii in sine, in scoli.

,» Loate lipsurile de dezvoltare si emotionale le vedem in adolescenta. Este si o mare oportunitate,
pentru ca ai sansa tu, ca parinte, sd vezi ce nevoi emotionale mai are copilul tdu si sa repari lucruri
pe care nu i le-ai putut oferi, din diverse motive. Repararea inseamna sa fii tu in primul rand
constient de felul in care ai contribuit la dinamica relatiei, la insecuritatile pe care le are
adolescentul. E o perioada de mare vulnerabilitate, cu o mare oportunitate. Conversatiile, daca
parintii au resurse, pot sa fie extrem de vindecatoare si pentru parinti, si pentru adolescenti”, spune
Domnica Petrovai.

In programul Dove - Ai incredere in tine! parintii si profesorii gisesc materialele necesare pentru a
le oferi sprijin adolescentilor in felul in care au acestia nevoie.

,Este o resursd la care avem noi acces ca tard, resursa deja testatd si validatd stiintific in numeroase
tari. Am pilotat programul i1n Romania cu parinti si profesori, in timp ce colegii mei au lucrat si cu
adolescenti. Videourile sunt foarte bine facute, cu impact emotional foarte mare pentru cé le aratd
adolescentilor ce se intdmpla in spatele unei reclame, le oferad instrumente despre cum sa faca fata
presiunii si creeazd un cadru pentru o conversatie pe un subiect pe care mare majoritate este
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vulnerabila. Iar aceasta este o experienta nu foarte frecventa in scolile din Romania. Cu totii avem
momente In care ne simfim respinsi, simtim nevoia sa ne retragem dintr-o relatie, nu avem
incredere, ne comparam cu ceilalti, avem convingerea ca daca o sa aratam din ce in ce mai perfect
asta o sd ne dea o stare de bine. Dar parte din frumusetea de a fi om este tocmai sa fii imperfect si
vulnerabil”, explica psihologul.

Prezenta emotionala si conectare fiara intruziune si control

De ce au nevoie adolescentii pentru a-si dezvolta o imagine sdndtoasa de sine? De mai multi factori
protectori, dintre care cel mai important este relatia de incredere si apropiere cu adultii din viata lor,
cu precddere parintii.

,»Au nevoie de prezenta emotionald, conectare, care sa nu insemne intruziune si control, dar nici
detasare din partea parintilor, acceptare si intelegerea a ceea ce Inseamnd adolescenta si de foarte
multd incredere. Acesta este un factor protector, sustinut de cele mai multe studii, care arata ca
adolescentii cei mai vulnerabili sunt cei care nu il au in relatia cu cel putin in relatia cu un adult
incredere si sigurantd. Al doilea lucru important e sa intelegem adolescenta. Nesiguranta face parte
din etapele de dezvoltare si e fireasca, pentru ca e varsta la care din nou identitatea si atasamentul
sunt o prioritate, iar, pe de alta parte, este si o foarte mare oportunitatea de a acoperi acele goluri de
dezvoltare. Al treilea factor ar fi contextul si comunitatea. Noi suntem foarte influentati de
conceptiile celor din jur, de convingerile lor intr-o mult mai mare masura decat ne dam seama”,
spune Domnica Petrovai.

Cum se nasc imaginile din social media

Din pacate, pandemia a accentuat influenta nociva a social media asupra stimei de sine, mai ales in
cazul a adolescentelor. ,,Anxietatea si depresia asociate cu nesiguranta par a fi mai frecvente,
pandemia a venit cu provociri in ceea ce priveste relatiile si prezenta celorlalti. In adolescenta si
preadolescenta devine extrem de relevanta coreglarea - ceea ce inseamna ca stresul, disconfortul mi-
| gestionez in relatia cu ceilalti, nu doar cu parintii. Lipsindu-le acesta experienta, au fost expusi
unui factor de risc, care iInseamna cresterea impactului expunerii la tot felul de imagini care
promoveaza standarde nerealiste, corelate cu inabilitatea de a-si regla nesiguranta”, a vazut
Domnica Petrovai. Cu alte cuvinte, cu cat legaturile cu ceilalti s-au diminuat, imaginile perfecte ale
oamenilor din pixeli au devenit si mai puternice, si mai destabilizatoare.

Unul dintre meritele programului Dove - Ai incredere in tine! este ca le explica adolescentelor
cum se nasc imaginile fard cusur care sunt postate pe retelele sociale si cum, in spatele lor se afla,
de multe ori, o fata la fel de nesigura ca si ele.

»Cum te simti in corpul tau are un impact direct asupra felului in care te percepi pe tine”
Un climat de incredere intre adulti si copii permite deschiderea unei conversatii extrem de
importante - aceea a relatiei cu propriul corp. Considerata in mod gresit superficiald si, mai grav,
luata cateodatd in deradere de cétre adulti, perceptia asupra propriului corp poate avea implicatii
adanci asupra dezvoltarii ulterioare a adolescentilor. De aceea este vital ca discutia sa aiba loc n
termenii potriviti, iar marea provocare este sa muti centrul de greutate de la presiunea de a atinge
niste standarde exterioare de imaginea la starea de bine pe care trebuie sa o cultivi.

Emotiile se regleaza prin corp, starea de bine depinde foarte mult de grija pe care o avem fata de
corp, de somn, miscare, hidratare, alimentatie sandtoasd, care sa hraneasca si creierul. E nevoie
de o educatie care sa integreze atentia fata de corp, altfel este perceput totul ca o conversatie
superficiala.

Pentru a-i ajuta pe adolescenti sd isi dezvolte o imagine sandtoasa de sine, trebuie sa renuntdm not
insine la a privi mintea ca pe o chestiune complet separata de corp.

,La noi e o rupturd intre corp si ideea de incredere. Dar primul pas al copiilor spre a avea incredere
in ei este conectat cu perceptia asupra corpului, cu imaginea lor corporald. Din pacate, sunt studii
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care ne arata fetite care la varste de 5-6 ani vorbesc despre slabit, ceea ce e dureros, pentru ca aud
cum isi dau oamenii feedback: Ai slabit? Inseamni ca e ceva bun.

Emotiile se regleaza prin corp, starea de bine depinde foarte mult de grija pe care o avem fata de
corp, de somn, miscare, hidratare, alimentatie sdnatoasa, care sa hraneasca si creierul. E nevoie de o
educatie care sa integreze atentia fatd de corp, altfel este perceput totul ca o conversatie superficiala.
De ce aspectul fizic este important cand vine vorba de incredere? Pentru ca e vorba despre cum te
simti in corpul tau. Si cum te simti in corpul tau are un impact direct asupra felului in care te
percepi pe tine, a sentimentului de autoeficacitate, asupra efortului pe care il depui pentru scoald”,
subliniaza Domnica Petrovai.

Cum sa-i ajuti pe adolescenti sa faca miscare

De aceea, adolescentii trebuie orientati spre obiceiuri sdnatoase de viata, din care foarte important
este o duratd suficient de mare a somnului, alimentatia sinitoasa si miscarea fizica. Insa psihologul
atrage atentia ca este o mare diferenta intre a sprijini o adolescenta sa faca miscare, intr-un fel pe
care ea sd il considere neinvaziv, si a o obliga sd sara coarda sau sa faca zeci de abdomene pentru ca
s-a Ingrasat. ,,Este o mare deosebire Intre o situatie in care adolescenta are ncredere in parintele
care o sprijind ca sa isi regleze greutatea si situatie in care adolescenta se simte singura, neinteleasa,
i-¢ teama ca va fi pedepsita si simte ca parintele nu o considera suficient de buna, ca ii e rusine cu
ea si 0 obliga sa sara coarda. A doua varianta nu va duce la un lucru sandtos, va face sport doar din
frica si asta nu o va ajuta. Ce se intampla e cad Invata un nou mecanism de a face fatd, mersul la sald
compulsiv. Si, chiar daca va avea o greutate ideald, va simti o insecuritate si mai mare”, arata
Domnica Petrovai.

Gesturi simple care inseamna mult pentru adolescenti

Programul creat de Dove reuseste sa le ofere parintilor si profesorilor instrumentele pentru a-i ajuta
pe adolescenti in felul in care au acestia nevoie. ,,Adolescentii au nevoie de mentori, iar un proiect
care 1i implica pe profesori este cu atat mai valoros pentru ei. Au nevoie de resurse, abilitati pentru a
face fata presiunii sociale. Multi dintre ei incep sa constientizeze nesigurantele pe care le au, dar
neavand un cadru de siguranta - relatia cu adultii, un context de conversatie vulnerabila in scoala si
niste instrumente de protectie nu stiu cum sa faca fata presiunii”, puncteazd Domnica Petrovai.

Isi aminteste cum discutia cu o profesoari a ajutat-o pe o adolescenti nesigura de aspectul ei fizic
din cauza greutatii, care ajunsese sa se retraga aproape complet din relatiile cu ceilalti, sa se
reconecteze cu lumea si sa participe din nou la orele de sport si la evenimentele sociale. ,,Profesoara
a avut o conversatie cu ea si i-a dat sentimentul ca a vazut-o, ca poate fi inteleasa si auzitd. A fost o
experientd puternica si pentru profesoard, care si-a dat seama ca astfel de gesturi simple inseamna
foarte mult pentru adolescenti. Una dintre Intrebdrile pe care mi le-au pus parintii si profesorii a
fost Ce schimba o ora? E doar o ord... O ora inseamna foarte mult, este inimaginabil de mult, daca
se creeazd un cadru 1n care poti s fii vulnerabila si il auzi pe celdlalt ca are fraimantarile pe care le
ai tu”, spune Domnica Petrovai.

Daca vrei sa il ajuti pe copilul sau pe elevii tai sa isi dezvolte stima de sine, te invitam sa accesezi
o serie de resurse care si-au dovedit eficacitatea la nivel international -

https://www.dove.com/ro/stories/campaigns/confidence.html
sursa: www.republica.ro, 20 nov 2021
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%+ Romania pentru fiecare copil, o noui initiativi UNICEF in beneficiul
copiilor vulnerabili

BUCURESTI, 19 noiembrie 2021. Senatul Romaniei si Reprezentanta UNICEF in Romania au
lansat vineri initiativa ,,Romania pentru fiecare copil. Asigurarea incluziunii sociale — ruperea
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cercului vicios al excluziunii in cazul copiilor celor mai vulnerabili din Romania”, in contextul Zilei
Internationale a Drepturilor Copilului, sarbatorita in intreaga lume in fiecare an pe data de 20
noiembrie.

In ciuda eforturilor depuse pentru atingerea standardelor europene si a unui nivel mai ridicat de
dezvoltare si coeziune sociala, aproape 42% dintre copiii romani continud sa fie afectati, in mod
disproportionat, de sardcie, acces redus la servicii, excluziune si discriminare. Acesti copii sunt mai
expusi situatiilor de violenta, separare de familie si plasament 1n servicii de Ingrijire alternativa sau
scoli speciale, 1ar normele sociale si de gen au un impact negativ asupra incluziunii sociale a
acestora, limitandu-le totodata participarea. Obiectivul proiectului ,,Romania pentru fiecare copil”
este de a contribui la incluziunea sociald a tuturor copiilor si adolescentilor, in special a celor
vulnerabili, prin servicii de sdnatate, educatie si protectie a copilului (servicii comunitare si
specializate integrate) de calitate, echitabile si coordonate, precum si prin norme sociale protective.

Valoarea totala a initiativei este de peste 5,1 milioane de euro, din care un grant in valoare de 4,2
milioane de euro oferit de Norvegia prin Granturile Norvegiene in cadrul Programului Dezvoltare
locald administrat de Fondul Roméan de Dezvoltare Sociald. Proiectul este initiat de UNICEF in
Romania in parteneriat cu Consiliul Judetean Bacau, Directia Generalad de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Bacdu, Directia de Sanatate Publica Bacau, Primaria Moinesti, Primaria Bacau,
Primaria Colonesti, Primaria Corbasca si Primaria Brasov, Directia de Asistentd Sociala Bacau,
Directia de Asistentd Sociala Brasov si Directia de Asistenta Sociald Moinesti, si implementat in
perioada iunie 2021-decembrie 2023.

,Romania pentru fiecare copil” are trei arii de interventie majore ce vizeaza promovarea Initiativei
,,Localitati Prietene ale Copiilor,, si crearea cadrului optim pentru participarea copiilor la procesul
decizional la nivel local, crearea si operationalizarea a cinci Centre Comunitare Integrate (CCI) in
care cel putin 6.400 de copii si persoane vulnerabile din 16 comunitati locale din judetele Bacau si
Brasov vor beneficia de servicii specializate medicale, sociale, de consiliere psihologica, kineto-
terapie sau logopedie. A treia arie de interventie vizeaza promovarea educatiei incluzive de calitate.
(...)

UNICEF a implementat in ultimii ani, In 45 de comunitati urbane si rurale din judetul Bacau, un
model de furnizare a serviciilor integrate la nivel comunitar, fiind derulate doua pachete de
interventii: Pachetul Minim de Servicii si pachetul Educatie Incluziva de Calitate, ambele oferind
acces la servicii de baza din domeniul sanatatii, al protectiei sociale si al educatiet, la nivelul
comunititii. In urma cu un an, Parlamentul Romaéniei a amendat legea asistentei sociale pentru
crearea cadrului legal de aplicare a modelului reprezentat de Pachetul Minim de Servicii la nivel
national.

Scopul noului model al initiativei ,,Romania pentru fiecare copil” este extinderea tipului de servicii
furnizate (pentru a include si servicii specializate), a ariei geografice si a interventiilor, astfel incat
sa se asigure cd diferitele sectoare nu lucreaza izolat, ci intr-un mod coordonat si integrat. La fel ca
in cazul altor proiecte UNICEF, evidentele acumulate vor contribui in mod semnificativ la
promovarea incluziunii sociale si dezvoltarea unor politici publice in beneficiul celor mai
vulnerabili copii.

Despre UNICEF - https://www.unicef.org/romania/ro

sursa: Romania pozitiva, 20 nov 2021
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Toti pentru unul, unul pentru tofi!
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