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%+ Conferinta nationali ,,Sprijin in invitare la nivelul scolii
de masa. Structuri si servicii”

Conferinta nationala ,,Sprijin in invatare la nivelul scolii de masa. Structuri si servicii” a marcat un
moment important In promovarea echitatii in educatie si a adus in prim-plan solutii si initiative
pentru sprijinirea procesului de invatare in scolile de masa. Evenimentul a fost organizat de Centrul
de Cercetare pentru Promovarea Echitdtii in Educatie (CCPEE) in colaborare cu Asociatia
RENINCO Romania, la Bucuresti, in ziua de 27 mai 2023.

CCPEE face parte din Scoala Doctorala de Psihologie si Stiintele Educatiei, din cadrul Facultatii de
Psihologie si Stiintele Educatiei. Comitetul stiintific si de organizare reuneste membri ai
Departamentului de Stiintele Educatiei, reprezentanti din reteaua GREI (Grupul Roméan de Educatie
Incluziva) si CCPEE.

Ministerul Educatiei, ca partener al acestui eveniment, a fost reprezentat de catre dna Antoneta
Bolchis, secretar de stat si de dna consilier Mariana Voinea.

Conferinta a reunit peste 120 de profesori consilieri, logopezi, profesori, experti in domeniul
educatiei, reprezentanti ai institutiilor de invatamant, precum si parinti interesati de promovarea
unei educatii echitabile si incluzive. Scopul principal al evenimentului a fost identificarea solutiilor
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si a structurilor necesare pentru a asigura sprijinul adecvat in procesul de invatare in scolile de
masa, in special pentru elevii cu dizabilitati si/sau alte cerinte educationale speciale.

Dna Ecaterina VRASMAS, a declarat deschise lucririle Conferintei in calitate de coordonator
CCPEE si presedinte RENINCO si a accentuat eforturile necesare promovarii unei educatii
echitabile si a facilitarii accesului la invatare pentru toti elevii, indiferent de nevoile lor speciale,
reiterand motto-ul: “Niciun copil lasat Tn urma in scolile de masa”.

Organizarea in sesiuni de plen si ateliere practice a creat contexte favorabile discutiilor constructive
privind modalitatile de imbunatatire a sistemului educational In Romania, componenta structurilor
si serviciilor. Au fost impartasite exemple de bune practici intr-un mediu interactiv.

Conferinta a beneficiat de interventia speciald a prof.univ.dr.emerit Emil Paun, deschizatorul de
drum si mentorul a numeroase generatii de pedagogi, care a fost si moderatorul primei parti a
evenimentului ce a cuprins prezentéri si dezbateri pe teme, precum:

o Prof. univ. dr. Traian VRASMAS, Universitatea Ovidius, Constanta - Sprijinul in invitare
asigurat de scolile de masa. Trecut, prezent si viitor;

o Prof. univ. dr. Alois GHERGUT, Universitatea Al. 1. Cuza, lasi: Cerinte educationale
speciale, echitate si egalitate de sanse in educatie, educatie incluziva; aspiratii i vesnice
provocari?" (online;

o Conf. univ. dr. Laura BOCHIS, conf. univ. dr. Karla BARTH, conf. univ. dr. Cristina
FLORESCU, Universitatea Oradea: De la AcCES la PROgres in educatia incluziva de
sucCES pentru elevi cu dizabilitati de intelect;

o Prof. univ. dr. Daniel MARA, Universitatea Lucian Blaga, Sibiu: Dimensiunea incluziva a
activitatii de mentorat (online);

Partea a doua a Conferintei a fost moderati de prof. univ. dr. emerit Ecaterina VRASMAS si lector
univ. dr. Anisoara DUMITRACHE si a cuprins:

o Inspector ME, Cristina MARIN: Evaluarea serviciilor de consiliere scolard efectuate de
CJRAE/CMBRAE;

o Consilier ME, dr. Mariana VOINEA: Educatia incluziva - fundamentul unei societati
dinamice si echitabile;

o Lector univ. dr. Niculeta PLESAN, Universitatea din Petrosani: Rolul echipei
multidisciplinare in scoala, de la deziderat la realitate;

o Lector univ. dr. Raluca RACASAN, conf. univ. dr. Karla BARTH, Universitatea Oradea:
Atitudini, credinte si nevoi de sprijin ale profesorilor in legaturd cu incluziunea elevilor cu
dizabilitati (online);

o Psihopedagog dr. Nicoleta ADET (CSEI 1, Ploiesti): Roluri si atributii ale profesorului de
sprijin in context incluziv;

o Profesor logoped dr. Adelina CHESCA (CJRAE Prahova): Profesorul logoped - resursa
CJRAE/CMBRAE 1n asigurarea serviciilor de sprijin pentru copiii cu tulburari de limbayj;

o Psihopedagog drd. Loredana SECRIERU, Botosani: Facilitatorul si mediatorul scolar: intre
Necesitate si obligatie;

o Lector univ. dr. Nicoleta CIOBANU, Universitatea Oradea: Stilurile parentale si incluziunea
copiilor cu CES (online);
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o Lector univ. dr. Beatrice Hellen ALMASAN, FPSE, Universitatea Bucuresti: Vocea
profesorului consilier intre standarde profesionale si a fi bun si proactiv.
Workshop-urile au fost moderate si raportate de dr. Mariana Arnautu, dr. Adelina Chesca, drd.
Daniela Ionescu, lector dr. Beatrice Almdsan, lector dr. Niculeta Plesan si drd. Loredana Secrieru.

Informatii suplimentare, documentele resursa si fotografii se gasesc pe site-ul RENINCO.
https://www.reninco.ro/index.php/component/content/article/23-evenimente/156-27-mai-2023-
conferinta-nationala-sprijin-in-invatare-la-nivelul-scolii-de-masa-structuri-si-servicii

+

: 12 iunie - Ziua Mondialda impotriva
Exploatarii Copiilor prin Munca

In anul 2002, Organizatia Internationald a Muncii de la Geneva a declarat ziua de 12 iunie drept
Ziua Mondiala impotriva Exploatarii Copiilor prin Munca.

Scopul urmarit prin acest demers este de a atrage atentia lumii cu privire la consecintele si
gravitatea folosirii copiilor in diverse activitati lucrative, care sunt in fapt forme ale exploatarii
acestora.

T RO A o e 13  iunie - ziua
internationala de constientizare a albinismului
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Albinismul este o boala congenitala (ereditara) hipo-pigmentara (nivel scazut de pigmenti), care se
manifesta prin absenta partiala a pigmentului natural numit melanina, (hipomelanism) sau absenta
totala a acestuia (amelanism).

Boala reprezinta o forma de dezordine genetica si se datoreaza mostenirii genelor recesive.
Aceasta afecteaza toate vertebratele, inclusiv oamenii.

Cantitatea de melanina produsa de corp determina culoarea parului, ochilor si pielii, iar absenta
pigmentului produce decolorarea acestora. Persoanele afectate de albinism sunt adesea sensibile
la lumina solara... De asemenea, melanina influenteaza dezvoltarea nervilor optici, astfel
albinismul este insotit de tulburari oculare. Deficienta de vedere este caracteristica bolii.

sursa: http://www.i-medic.ro/boli/albinismul

Printr-o rezolutie a Consiliului (Rezolutia A/HRC/26/L.7.) s-a recomandat Adunarii Generale ONU
proclamarea zilei de 13 iunie - Ziua internationala a sensibilizirii oamenilor in legaturi cu

drepturile persoanelor atinse de albinism si pentru promovarea protectiei acestora.
sursa: http:/Amwv.irdo.roffile.phpfisiere_id=778&inline

# ,, Tu nu ai altceva de ficut decat si inveti, de restul ne ocupim noi”.
Despre parinti supraprotectivi si tineri concentrati doar pe nota

Foto Getty Images

In anii mei de activitate didactica universitara am intalnit destui studenti care sunt inteligenti dar si

depun efort de invatare, sunt constiinciosi, dar ... par complet lipsiti de orice spirit practic, “agatati
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de un rezultat cu 4 zecimale exacte insa pe care nu stiu sa il interpreteze (ba mai mult decat atat, fie
se sperie de faptul ca li se cere interpretarea, fie sunt indignati de cererea aceasta, ca si cand eu, ca
si cadru didactic, ag iesi in afara competentelor din fisa postului cu aceastd dorinta “absurda’).
Acesti studenti ofera solutii tehnice minutios detaliate dar fara a-si da seama nici cat ar costa, nici
cat ar dura punerea n practica a rezolvarii oferite de ei. lar odatd ajunsi in laborator, unde se
confrunta cu realitatea erorilor experimentale, par a nu putea accepta ca acestea exista in mod
obiectiv. Cand li se explica faptul ca unele rezultate afectate de erori mari ar trebui sa nu fie
considerate in prelucrarea datelor, tendinta lor este sa le steargd complet, ca si cand nu ar fi existat,
in loc sa identifice tipul de eroare si sa justifice ratiunea neconsiderarii punctelor respective in etapa
de prelucrare a datelor.

Cum aici nu este vorba de dezinteres al studentului, acest fenomen este de examinat si din punct de
vedere psihologic. Iar daca privim atent, majoritatea acestor studenti provin din familii
supraprotective. De-a lungul vietii, ei nu au avut nici un fel de responsabilitate in casa, mai putin
cea a invatatului. Parintii au oferit tot restul, si sustinere financiara si rezolvarea tuturor nevoilor
curente (de tip spalat, célcat, curdtenie, gatit), pentru a-i crea copilului toate conditiile de Invatat.
Asa ca toatd viata lui, de la scoala primard pana in ultimul an de master (sau doctorat)
copilul/tandrul nu a stiut decat cd “alta treaba tu nu ai decat sa inveti, de restul ne ocupam noi”.

Rezultatul este ca tanarul nu a stiut niciodatd nici sa mearga la piata, nici sd “surubareascd” prin
casd, nu are habar cat iti 1a sd pui aspiratorul sau sa calci o cdmasa, si asa mai departe. Unii parinti
sunt atat de excesivi incat se auto-transforma 1n “sclavi” ai dorintelor copiilor, si uite asa tineri de
20 de ani nu acceptd mancarea decat daca e facuta in acea zi, si nicidecum mancarea gatita ieri si
reincdlzitd. Si e si de inteles, cum niciodatd nu au stiut ce efort implica a gati in fiecare zi, pentru ca
felul preferat s-a “materializat din neant” atunci cand 1-au solicitat, de ce ar face altfel?

De multe ori eu dau un exemplu metaforic referitor la aceasta desprindere de lucruri practice. Sa
presupunem ca ati fi intrebati cum se prepara supa de legume. Raspunsul rezonabil ar fi ca se
cumpara rosii, morcovi si ceapa, se curata, se spald, se taie apoi se pun la fiert. Pe de alta parte, un
tanar supraprotejat va spune ca este nevoie de 4.87 rosii, 1.27 morcovi si 0.76 cepe, tdiate in
cubulete cu latura de 4.45 mm, si ca va fi nevoie de 3452 cubulete de rosii, 2231 de morcovi si 895
de ceapa, fierte 20.45 minute. In plus, cumparatul, curatatul si spalatul nu sunt mentionate, fiind “de
la sine intelese”, pentru ca oricum 1n viata lor acestea se intdmpla de la sine iar cei in cauza se
concentreaza, ca la scoala, pe exactitatea cifrelor. E drept ca in exemplul de mai sus am exagerat un
pic ... dar nu atat de mult pe cat s-ar crede.

Care sunt consecintele?

Una este aceea legatd de viata de dupd incheierea studiilor — si profesional, si personal, acesti tineri
vor avea dificultati de adaptare; mai mult, acestea se accentueaza daca sunt perpetuate prin a
ramane sa locuiascd cu parintii, pentru cd aceastd comoditate a lucrurilor care “se intampla de la
sine” pare la prima vedere un avanta;.

In plus, cum au fost bine protejati de viata reald, acesti tineri se prea poate sa aiba si dificultati de
relationare (pentru ca s-au valorizat doar prin rezultatele scolare si nu prin restul lucrurilor care tin
de experienta vietii). De multe ori au si probleme in a-si asuma responsabilitati proprii, de a-si
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gestiona viata de zi cu zi, in care un “om mare” nu doar are sa-si rezolve problemele de la job ci
trebuie sa-si aminteasca si sa plateasca facturile, si sa faca aprovizionare, si curatenie, si sa aiba de
mancare, §i sa spele si calce rufele, ba in plus s mai gaseasca timp si de viatd personala. Viata
personala pentru care nu prea are vreun model sdnatos, pentru ca ce a vazut la parintii lui? Ca
acestia 1si petreceau tot timpul “facand lucruri” pentru tanar. Nu ca ei le-ar fi cerut, sau ca ar fi fost
constienti de efortul pe care acestea 1l implica, ci pentru ca li s-au oferit ca ceva de la sine inteles.
Ca asta va reprezenta o piedica in dezvoltare si maturizare cred ca devine evident. E drept ca scoala
contracareaza cat poate — si ce bune sunt in acest sens orele de aplicatii, laborator, si practica, unde
studentul se mai vede pus, macar din cand in cand, fata in fata si cu cat dureaza sa faci ceva cu
mainile proprii, si cu faptul ca nu toate operatiile practice pot decurge dupa idealul cu 4 zecimale
exacte, si cu cat costa o serie de operatii care altfel sunt ingirate scolareste, cu grija de a nu omite
nimic din ce s-a invatat, chiar daca unele nu sunt necesare (¢h, dar daca le stie si tot nu-1 “costa”
nimic, de ce sd nu le spund, ca doar scopul lui/ei este de a se evidentia 1n fata profesorilor, aceia
care in final oferd mult asteptata nota mare...).

Mai este insa si un alt pericol, mult mai greu de sesizat pentru parintii supraprotectivi.

Odata ce tanarul (barbat sau femeie) este izolat de viata si capata o unica misiune, de a invata,
universul scolar, cuantificat In note, devine unicul punct de reper al copilului. $i cum nu exista
niciun punct de contact cu viata reala, aumite nereusite capatd aspect de tragedie, copilul poate trai
o dramd din cauza unei note care nu a fost maxima, poate reactiona exacerbat la un conflict sau o
nedreptate resimfita Tn scoala (pentru ca da, nicaieri lucrurile nu se petrec perfect), si asta il poate
duce usor spre anxietate generalizatd sau depresie majora. Pentru ca cel tandr nu are cum sa isi dea
seama ca nota de 9 luatd acum va avea putina relevanta in viitor, si pentru ca nu isi da seama ca
dacd a Invatat de 9 inseamna ca a acumulat cunostinte si abilitati pe care odata le va putea folosi,
ramane cu sentimentul acut al neimplinirii si traieste o adevarata drama, in loc sa invete sa
gestioneze si nerealizarile sau chiar esecurile.

Dar oare ce ii face pe parinti sa abordeze politica “tu nu ai altceva de facut decat sa inveti?”
Cauzele sunt multiple, le voi trece in revista pe cele mai frecvente.

O prima situatie este cea a parintilor care nu au avut in copildrie conditii bune, si care, incercand sa
nu isi puna proprii urmasi in aceeasi situatie, supracompenseaza. Alt caz este cel al parintilor care se
implinesc prin copii: este vorba de cei care nu au prea multe reusite in viata si transferd povara
implinirii asupra urmasilor, drept care copilul “trebuie” sa fie primul din clasa, sa faca medicina, sa
facad o casatorie avantajoasa, etc. Mai sunt si paringii care au alunecat atat de puternic in rolul de
parinte incat acesta le-a blocat — timp de multi ani — celelalte roluri (profesional, de partener de
cupluy, social); In cazul acestora concentrarea este pe “slujirea” copilului care devine singura lor
ratiune de a fi, chiar cu riscul de la le impiedica lor dezvoltarea fireasca spre rolul de adult. Si ar
mai fi de mentionat si cazul parintilor nesiguri, care prefera sa spuna ca ei au facut “tot ce era
omeneste posibil” pentru ca urmasului sa 1i fie bine, mai degraba pentru a se simti exonerati de vreo
vina in cazul in care acesta are un esec in viata.

Oricum, in toate cazurile, indiferent de cauza, izolarea copilului exclusiv in zona invatarii are un rol
major in nereusitele viitoare — fie ca e vorba de un start profesional mai dificil, fie de adancirea in
nesigurantd, depresie, anxietate, fie de izolarea sociala (lipsa prietenilor si a unui/unei partener(e) de
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cuplu), fie chiar de incidente dramatice cum ar fi burnout-ul sau chiar tulburari clinice ce incep sa se
manifeste chiar din perioada studiilor. In plus, cam toti acesti copii tind si devina perfectionisti,
lucru care le va aduce multa suferinta in viata.

Si nu, nu spun ca parintii ar trebui sa fie dezinteresati de succesul scolar al copilului; dar asta nu
inseamna ca un copil aflat in scoala primara nu ar trebui sa faca ordine pe masa lui de lucru, ca in
gimnaziu nu ar trebui sa aiba minime responsabilitdti casince, ca in liceu nu ar trebui deja sa stie sa
isi gateasca singur(a) (sau in caz contrar sa se mulfumeasca cu ce poate gasi prin frigider), si ca
odata ajuns la facultate nu ar fi cazul sa Inceapa sa fie independent functional, chiar daca locuieste
cu parintii.

Ce as avea sa le spun tinerilor concentrati doar pe nota? Ca viata reald are o mulfime de aspecte si a
fi pregatit pentru viata implica achizitia nu doar de competente stiintifice si tehnice ci si de
competente sociale, emotionale, de capacitatea de adaptare la realitatea economica si sociald, si ca
daca vad ca nu 1si pot impiedica parintii sa fie supraprotectivi, ar fi bine sa se intereseze despre cum
se pot ei desprinde, inclusiv prin a alege o facultate in celalalt capat al tarii (sau al lumii); da, statul
la cdmin te mai distrage de la invatat, dar te pune in contact cu lumea reald, asa imperfectd cum e
ea.

Sau, cu alte cuvinte, sa le spun, cum o fac uneori cand vad vreun student aducandu-mi lucrarea la

examen cu 0 mana ce tremura vizibil ... “Exista viata si dupa fizica polimerilor!”
sursa:blog Livia Butac, www.republica.ro

% ,, Aproape intotdeauna, in preajma unui copil cu anxietate vom descoperi
rapid un adult semnificativ care se confrunta cu dificultati similare”

,Sunt copii care par s se ingrijoreze din orice: ca nu vor trece clasa, desi au note de 9 si 10; ca se
vor Tmbolnavi desi au o sanatate solida; ca nu se asorteaza camasa cu jacheta; ca vor fi concediati
parintii si familia va fi coplesita de saracie, desi au un nivel socio-economic confortabil; ca va ploua
in ziua planificata pentru picnic; cd va fi anulatd din cine stie ce motive, vacanta stabilita pentru
anul urmator; sunt copii care par sa aiba alergie la incertitudine, permanent ingrijorati, obositi, cu
dificultati de somn si dureri musculare, incapabili sa traiasca bucuria si relaxarea, in ciuda unei vieti
aparent bune si satisfacatoare; numiti si mici adulti”, acesti copii se luptd cu anxietatea
generalizata”, spune psihologul Diana Stanculeanu, psihoterapeut si coordonator de program la
organizatia Salvati Copiii. lar aceasta este doar una dintre tulburarile de anxietate de care poate
suferi un copil.

Potrivit Dianei Stanculeanu, 40% dintre copii se confrunta cu simptomatologie din tabloul clinic al
anxietdtii si cu suferinta emotionald aferenta, dar, pentru ca nu intrunesc numarul de criterii necesar
diagnosticarii, raman in afara statisticilor oficiale.

Cat de intilnita este anxietatea in randul copiilor de astazi, care triiesc intr-o lume destul de
agitata?

Considerata mult timp Cenusareasa tulburarilor de sanatate mintala in randul copiilor si
adolescentilor, prin comparatie cu depresia cu suicid, ADHD, tulburarile de spectru autist, trauma
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sexuala, consumul de droguri sau tulburarea de conduita, anxietatea reprezinta cel mai frecvent
intalnit tip de tulburare, generand suferintd majora si interferdnd dramatic cu calitatea vietii copiilor.
Un copil cu anxietate, poate avea afectatd negativ capacitatea de a dezvolta relatii de prietenie,
performanta scolara, implicarea in oportunitati de dezvoltare, scolare sau extra-scolare, nivelul de
autonomie 1n activitatile de zi cu zi, coeziunea 1n cadrul familiei, stima de sine si In general
satisfactia cu privire la viata sa. Desi zeci de ani recomandarile profesionistilor de sdnatate mintala
au vizat ignorarea anxietatii copiilor pe baza argumentului ca ea va trece o data cu varsta, s-a
constatat ca, fara sprijin de specialitate, un copil cu anxietate devine un adult cu anxietate, cu
capacitate de munca afectata, relatii sociale compromise, consum de substante si alte diagnostice
comorbide (cel mai frecvent fiind diagnosticatd depresia).

Conform OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii), in acest moment, tratamentul persoanelor cu
tulburare de anxietate necesita un sfert din totalul cheltuielilor pentru interventie n sanatatea
mintald a adultilor la nivel global.

Se stie n acest moment ca 20% dintre copii si adolescenti vor dezvolta o tulburare de anxietate de
nivel clinic (confirmata prin diagnostic realizat de psihologul clinician si/sau medicul
pedopsihiatru) Tnainte de a implini 18 ani; este de precizat insd cd aproximativ 40% dintre copii se
confrunta cu simptomatologie din tabloul clinic al anxietatii, cu suferinta emotionala aferenta, dar,
pentru cad nu intrunesc numarul de criterii necesar diagnosticarii, rdiman 1n afara statisticilor oficiale.

Cum se manifesta, de obicei, anxietatea la copii?

Cuvantul anxietate, acopera o categorie largd de tulburari specifice, care au in centru un
management deficitar al emotiei de frica, manifestata in raport cu cele mai diverse situatii de viata.
De precizat ca, in tulburdrile de anxietate, aceastd emotie de frica, fie nu se justifica (copilul nu are
in mod rational motive pentru a simti disconfortul respectiv), fie este coplesitoare ca intensitate. In
completarea tabloului emotional (frica, neliniste, Ingrijorare, panica, disperare, agitatie), copiii cu
anxietate se remarca printr-un tipar specific de evaluare a mediului inconjurator (sunt foarte
vigilenti la situatii potential periculoase sau amenintatoare si, in acelasi timp catastrofizeaza atat
amenintarea cat si consecintele acesteia sau capacitatile lor de a face fata situatiei), printr-un set de
comportamente disfunctionale prin care fie se pregatesc excesiv pentru situatia amenintatoare, fie 0
evitd cu totul, refuzand sa se confrunte cu ea, precum si printr-o activare excesiva la nivel corporal,
frica fiind una dintre emotiile cu cele mai puternice corelatii in corp. Astfel, in situatii evaluate de
catre copil ca fiind dificile, amenintatoare, in care copilul traieste subiectiv teama, neliniste sau
ingrijorare, corpul va reactiona prin stari de greatd, dureri de cap, puseu de temperaturd, ameteli,
transpiratie excesiva si/sau rece, crestere a ritmului cardiac, disconfort digestiv etc. toate aceste
reactii vor fi interpretate suplimentar de cat copil ca fiind dovezi ale gradului de periculozitate al
situatiei respective.

Sa dam cateva exemple specifice:

o Sunt copii pentru care separarea de parinti reprezintd cel mai mare pericol pe care il pot trai;
lasati la gradinita sau scoald, ei vor plange excesiv, solicitand intoarcerea parintelui sau
agatandu-se de acesta la plecare, si se vor Ingrijora ca vor f1 uitati/ abandonati acolo, sau ca,
in timp ce ei sunt la gradinitd, cu mama sau cu tata se va intdmpla ceva rau; le este greu sa
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stea singuri in camerd, sa se joace singuri, sa doarma la un prieten sau sa plece in tabara,
toate acestea fiind situatii periculoase pentru ei; asa aratd anxietatea de separare;

o Sunt copii pentru care amenintarea vine din situatiile sociale; le va fi greu sa vorbeasca in
fata clasei sau in fata unui grup de prieteni, sa initieze o conversatie cu cineva, sd puna
intrebari, sa priveasca in ochi o alta persoana sau sd spuna o poezie la serbarea scolard; in
fiecare dintre aceste situatii ei vor crede ca se fac de ras, ca vor fi evaluati ca fiind plictisitori
sau nepregatiti suficient, ca vor dezamagi sau ca vor fi ridiculizati; ca si consecinta, vor
evita aceste situatii sau se vor pregati foarte mult (excesiv de mult) pentru ele (ex. pot munci
saptdmani Intregi pentru o prezentare de 10 minute in fata clasei, in dorinta de a fi perfecti,
sacrificand timp pentru orice alta activitate); asa aratd anxietatea sociala.

e Sunt copii care vor identifica pericolul in situatii foarte, foarte specifice; fie ca vorbim de
cdini, apd, intuneric, indltimi, insecte, spatii strimte, clovni, singe, pasari etc, acesti copii
vor avea un comportament echilibrat, firesc in cea mai mare parte a vietii lor, dar vor fi
paralizati de groaza in prezenta unui sau altuia dintre ”stimulii” periculosi enumerati mai
sus; in acest caz, avem de-a face cu fobiile specifice;

e Sunt copii care par sd se ingrijoreze din orice: cd nu vor trece clasa, desi au note de 9 si 10;
ca se vor imbolndvi desi au o sdnatate solidd; cd nu se asorteaza camasa cu jacheta; ca vor fi
concediati parintii si familia va fi coplesita de saracie, desi au un nivel socio-economic
confortabil; cd va ploua in ziua planificatd pentru picnic; ca va fi anulatd din cine stie ce
motive, vacanta stabilita pentru anul urmator; sunt copii care par sa aiba alergie la
incertitudine, permanent ingrijorati, obositi, cu dificultdti de somn si dureri musculare,
incapabili sa traiasca bucuria si relaxarea, in ciuda unei vieti aparent bune si satisfacdtoare;
numiti si “mici adulti”, acesti copii se lupta cu anxietatea generalizata.

Pe langa tulburarile exemplificate anterior, un copil se poate confrunta cu atacuri de panica,
anxietate de sandtate sau sindrom de stres postraumatic, urmare a unei experiente foarte dificile de
viatd, cu impact traumatic (ex. accident de masind, pierderea bruscd a unui membru al familiei,
diagnosticarea cu o boald grava, comportamnte abuzive etc.)

Cum pot ajunge copiii sd dezvolte astfel de stiri de anxietate, desi triiesc in medii relativ
sigure si nu le lipseste aparent nimic, au o viata aparent buni, dupa cum spuneati?

Probabil ca multi dintre adultii care vor citi aceste randuri, se vor recunoaste in micile descrieri de
mai sus. Anxietatea este o manifestare de familie”, asa ca este putin probabil ca cel mic sau cea
mica sa fie singurii care se lupta cu suferinta emotionald. Aproape intotdeauna, in preajma unui
copil cu anxietate vom descoperi rapid un adult semnificativ (parinte, bunic etc.) care se confrunta
cu dificultati similare. Stim in acest moment ca exista o predispozitie genetica a anxietatii - de
exemplu, anumite trasaturi temperamentale inndscute cresc sansele ca, In anumite contexte dificile
de viata, sd ajungem sa functionam dupa un tipar mai degraba anxios. Pe langa aceasta predispozitie
insd, care nu are puterea unei cauzalitati directe, anxietatea se poate “invata” prin copierea
comportamentelor si tiparelor de gandire manifestate de adultii importanti din viata noastrd. De
pilda, nu este nevoie ca un copil sa fie muscat de caine ca sa dezvolte fobie de caini; uneori, este
suficient sd 1si vada parintele paralizat de fricd in prezenta unui cine, ca sa ’invete” ca aceasta
situatie este periculoasa.
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De asemenea, pentru multi dintre parinti ai grija” reprezintd un mesaj atat de frecvent si
automatizat Tn comunicarea cu copilul, incat rareori ne gandim ca aceste cuvinte banale transmit
implicit un mesaj despre potentiale pericole.

Da, este un adevar faptul ca manifestarile de anxietate ale copiilor pot deveni o provocare pentru
acestia la varsta adultd. Daca nu facem nimic sau daca doar perpetuam tiparele de comportament si
convingerile de viata deja existente acasa. Din fericire insa, tulburarile de anxietate Inregistreaza
una dintre cele mai mari rate de succes in terapie; cu ghidaj corect, deopotriva copii si adulti pot
invéta sd se repozitioneze 1n propria viata, sa modifice strategii comportamentale, sa confrunte
direct chiar situatiile evaluate ca periculoase pentru a capata astfel dovezi care ne arata cat de putin
periculoase sunt de fapt. in felul acesta, vor recipita treptat nu doar controlul asupra propriei vieti
ci si bucuria de a trai. O vorba veche romaneasca spune ca “’de ce ti-e frica nu vei scapa”. Singura
modalitate de a scapa este de a infrunta “frica” respectiva si a-i dezvalui astfel caracterul irational.

Exista lucruri pe care le putem face preventiv acasa, ca parinti, pentru a nu ajunge sa
identificim la copiii nostri anxietate de nivel clinic?

Sa ne informam cu privire la particularitatile de crestere si dezvoltare ale fiecdrei etape de varsta,
astfel Tncat sd stim sa diferentiem intre aspecte provocatoare dar tipice varstei, si aspecte de natura
sa ne Ingrijoreze;

Sa 11 educam pe copii, si pe noi deopotriva, despre rolul adaptativ si important al fricii, In viata
noastrd; este o emotie dificila, greu de dus, insotitd de comportamente adeseori indezirabile din
partea copiilor; de multe ori parintilor le este greu sa tolereze emotia de frica la copii, devenind
hiperprotectori si permitand copiilor sa evite situatia amenintatoare (ex. permit copilului sa stea
acasa intr-o zi in care are un test care il ingrijoreaza) sau facand in locul acestora lucrurile care le
provoaca disconfort (ex. copilului ii este greu sa invite colegi la ziua de nastere, iar parintele face
asta in locul copilului), sau dimpotriva, pedepsind copiii prin mesaje de tipul ”eu nu vreau sa cresc
un fricos la usa”, ”doar oamenii slabi se comporta ca tine”, ce subrezesc increderea 1n sine a
copiilor si fi fac si creadi cd ceva este in nereguli cu ei. In realitate, frica este o emotie important,
traita de absolut toate fiintele umane, critica pentru supravietuirea noastra ca specie, deoarece
semnalizeaza pericolele din jurul nostru si ne ajutd sa ne pregatim, declansand raspunsul biologic de
”lupta” sau ’fugd”. Pentru gestionarea ei, este important sd o identificim corect, s invatam ce
putem face pentru a ne simti din nou in sigurantd, sa evaludm daca semnalizeaza un pericol real sau
nu.

Acestia sunt primii pasi in educatia emotionald, ce trebuie facuta acasa si la gradinita, pentru ca
reprezinta un factor de protectie puternic impotriva tulburarilor emotionale.

Sa incurajam, inca din primii ani, autonomia copiilor; a face lucruri singur, in functie, fireste, de
etapa de dezvoltare a copilului, il invata pe acesta ca poate, ca se descurca, ca are solutii si rezolva
probleme, cu impact puternic pozitiv asupra stimei de sine si autoeficacitatii personale; copiii
autonomi nu se blocheaza, nici nu fug din fata provocarilor, ci cauta activ solutii sau ajutor. Copiii
cu anxietate au adesea o autonomie foarte mica, sunt dependenti de parinti care, fie nu au incurajat
explorarea (fiind la rdndul lor dominati de frica unor accidentari), fie au facut totul pentru/in locul
copilului/ impreuna cu copilul, din lipsa de timp (ex. daca il imbrac eu, termindm in 2 minute, daca
se Imbraca singur, avem nevoie de 20 de minute), pentru cd nu au tolerat greseala (ex. daca il
hranesc eu, nu se murdareste, dacd mananca singur, trebui sa ii schimb hainele si sa aspir bucataria)
sau pentru ca au fost coplesiti de propria teama (ex. copilul pleacd in excursie, cu autocarul, alaturi
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de colegi, iar parintii sunt in masina personala, in spatele autocarului, Tnsotind copilul in excursie,
pentru a fi siguri ca nu se va intdmpla ceva rau).

Ce am putea face pentru a-i ajuta pe copii si isi gestioneze stirile recurente de teama, odata
ce acestea s-au instalat ?

In primul rand s 7i ajutam sa isi identifice emotia de teama, fard a-i stigmatiza si rusina, fara a-i
critica, explicAndu-le ca frica este o emotie naturald si importanta, pe care o simt toti oamenii $i care
apare pentru a ne ajuta sd ne descurcam, sa cdutam solutii si sa ne protejam.

Apoi, s incercam sa intelegem, alaturi de ei, de ce situatia respectiva este amenintatoare si sa
stabilim impreund dacd amenintarea este reala sau nu. S-ar putea sd descoperim adesea cd avem si
noi, adultii, o contributie in aparitia sau intensificarea fricii respective; poate vom descoperi in
spatele fricii de note si evaluare a copilului, anticiparea ca ne-ar putea dezamagi sau ar putea pierde
aprecierea si dragostea noastra. Intr-o astfel de situatie, copilul se va linisti afland de la noi ci este
apreciat, iubit, acceptat, indiferent de notele pe care le ia la scoala.

Nu 1n ultimul rand, sa 1i incurajam sa abordeze situatia respectiva, identificand resursele personale
pe care le au deja, sursele de ajutor, in cazul In care vor avea nevoie, invatandu-i sa evalueze
progresul treptat, nu neaparat rezultatul final, asigurandu-i de dragostea si sprijinul nostru in fiecare
moment al drumului pe care 1l au de parcurs.

Cum sa 1i invatam sa se fereasca de anumite pericole (inclusiv pericolul de a intra in legatura
Cu persoane care le-ar putea face rau) sau boli fira sa le inducem o stare de frica
nesanatoasa?

Daca alegem sa o privim astfel, lumea este si a fost dintotdeauna un loc in care pericolul a existat,
sub diverse forme: activitati periculoase, oameni periculosi, situatii periculoase. Avem in vedere
deopotriva pericolele fizice”, care pun la risc viata noastra, integritatea si sanatatea personala, dar
si pericolele “’sociale”, care pun la risc imaginea noastra sociald, stima noastra de sine, felul in care
ne apreciem sau ne apreciaza ceilalti, competenta noastrd academica/profesionala, atractivitatea
noastra sociala. Copiii nostri au nevoie s afle de la noi despre aceste acele pericole obiectiv reale,
simultan cu pregatirea pentru a sti ce sa faca in situatia respectiva.

Cand il invat pe un copil cum sa reactioneze in preajma strainilor nu este nevoie sa adaug imediat si
informatia ca ”oamenii sunt rai”, pentru ca ar fi un neadevar, care ar sadi o ”fricd nesandtoasa”. Cei
mai multi oameni sunt bine intentionati. Regulile de comportament in preajma strdinilor, sunt
aceleasi, indiferent daca acestia sunt ’buni” sau ’rai’:

e Nu abordez niciodata o persoana strdina din proprie initiativa,

e Nu Insotesc niciodatd o persoana strdind, doar pentru ca ma invitd;

e Nu accept obiecte / mancare/ cadouri de la o persoand pe care nu o cunosc; refuz politicos si
0 redirectionez citre parintele meu, care decide daca este oportun sa accepte sau nu;

o Cer intotdeauna ajutorul unei persoane in uniforma (politist, bodyguard), unui adult insotit
de un copil (sunt sanse mari ca un adult insotit de un copil sa ofere ajutor unui alt copil aflat
intr-o situatie dificila), vanzatoarei/ vanzatorului de la cel mai apropiat magazin;

e De la 4-5 ani, orice copil ar trebui sa isi cunoasca numele complet, numele parintilor, un
numar de telefon al unui parinte, adresa personala, pentru a le putea comunica unui ’adult in
uniforma”
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In mod similar, in cazul bolilor, accentul va fi pus pe informatiile cu rol educational, protectiv si pe
comportamentele aflate in controlul nostru — stil de viata sanatos (numar suficient de ore de somn,
hrana sanatoasd, miscare, socializare in aer liber, dozare corecta efort — placere in rutina de zi cu zi),
igienizare elementara (ex. spalatul mainilor, stranut/ tusit in servetel etc.). in plus, consultul medical
si persoana medicului vor fi prezentate ca resurse, solutii si comportamente de ajutor, nu ca dovezi
ca situatia este grava si scapata de sub control.

Foarte important — starea de calm a parintelui, in momentul furnizarii acestor informatii, este
esentiala, caci prin echilibrul si calmul nostru, le transmitem copiilor ca lucrurile fie nu sunt cu
adevarat periculoase, fie ca, desi sunt amenintatoare, noi stim ce avem de facut pentru a raimane in
siguranta. Un pdrinte panicat este dovada suprema, in ochii unui copil, cd situatia este grava si fara
solutie, chiar si atunci cand lucrurile sunt departe de a fi asa.

La varsta scolara, copiii incep sa aiba grija temelor, a rezultatelor, a esecului. Cum sa
procedam astfel incat sa fi ajutam sa invete, fara sa le credm si o anxietate legata de
performanta?

Conpiii scolari ajung sd aiba “grija temelor, a rezultatelor, a esecului” pentru cad macar un adult din
preajma lor — parinte sau cadru didactic relevant emotional, are aceasta grija. Ca sa nu fim gresit
intelesi — scoala este un mediu important in viata copiilor nostri, dezvoltarea lor academica este
foarte importantd pentru evolutia lor educationala si apoi profesionald, dezvoltarea cognitiva este un
palier fundamental al dezvoltarii copilului, monitorizarea parcursului scolar al unui copil este foarte
importanta.

DAR asta nu inseamna ca:

o (Odatd intrati In scoald, copiii devin elevi, care nu au alte nevoi in afara invatarii; ba mai
mult, putem descoperi usor ca un copil cdruia ii sunt respectate si acomodate si alte nevoi in
viata de zi cu zi (timp liber, relaxare, conectare cu prietenii si familia, atentie primita si
pentru alte activitati si comportamente decat cele legate de scoala etc.), isi va asuma mult
mai relaxat si responsabil responsabilitétile scolare;

o Notele reprezintd cel mai relevant indicator pentru potentialul de invatare si dezvoltare al
copiilor nostri; suntem intr-un sistem educational care pune nota in centru si conditioneaza
parcursul educational in functie de ea dar, un copil care a luat intai 3 si apoi 5, a facut un
progres fantastic, care trebuie punctat ca atare. Mai ales daca ne dorim ca acel copil sa se
straduiascd in continuare. Un copil aflat in aceasta situatie trebuie apreciat pentru efort si
progres, nu criticat si etichetat negativ.

e A compara un copil cu colegii sdi reprezinta o practicd sanatoasa. Principala modalitate prin
care ne putem da seama de evolutia unui copil este comparatia cu sine si cu prestatia sa in
raport cu momentele anterioare. Comparativ cu acum 1 an, 6 luni, 6 sdptamani, 2 saptamani,
acest copil a progresat? A stagnat? A regresat? Daca da, de ce? Ce a ajutat? Ce a generat
blocajul/ regresia? Comparatia cu alti copii si ierarhiile clasei ar trebui sa fie relevante doar
pentru adultii de la catedra, pentru a sti cum sa isi nuanteze actul pedagogic.

e Ne iubim copiii in functie de note si rezultate scolare. Copiii nostri sunt dincolo de note,
premii, scoald sau rol de elevi. Criticandu-i pentru notele mici/ esecuri si/sau apreciindu-i
doar cand au performanta scolard, ei vor invata cd iubirea noastra este conditionata de
acestea — rezultate si note.

Anxietatea legatd de performantd apare atunci cand copilul invata de la un adult relevant din viata
sa ca performanta conditioneaza accesul lui la 1ubirea, acceptarea, atentia, aprobarea din partea
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parintelui si apoi din partea propriei persoane. Sunt copii care, de la un moment incolo, nu mai au
nevoie de un adult care sa ii critice, se vor critica singuri, 1$i vor reprosa incompetenta, pregatirea
insuficientd, esecul, alunecand treptat pe panta perfectionismului si a pregatirii excesive pentru
scoala.

Cum sa i ajutam? Punctand progresul si efortul, nu rezultatul. Evidentiind reusita, nu greseala.
Cautand, 1n situatii de esec, solutii si resurse suplimentare, nu vinovati. Acceptand faptul ca,
dincolo de resurse si atuuri, toti copiii vor avea niste limite (fiecare copil, altele), ceea ce nu
inseamna ca ceva este in nereguld cu ei.

lubindu-i oricum ar fi, doar pentru ca sunt si au intrat in viata noastra. Nefacand un secret din asta.

De multe ori, apar stari de rivalitate intre prieteni sau intre frati. Cum sa ne invatam copilul
s se raporteze in mod sanatos la reusitele celorlalti?
Rivalitatea intre frati este naturald. Pentru a supravietui, suntem programati sa luptam pentru
accesul la resursa fundamentala pentru viata noastra — parintele. Asadar, rivalitatea intre frati este
conditionata biologic, nsa va fi lasatd in urma de indata ce relatia dintre ei se construieste pe
fundamente sanatoase, de iubire si atasament. Dar asta va fi posibil doar daca fiecarui copil in parte
ii vor fi implinite nevoile de baza de iubire neconditionata, atasament sdnatos, acceptare, atentie
pozitiva, valorizare pentru felul sdu special si unic, 1n relatie directd cu parintii sdi. Rivalitatea
naturald intre frati ajunge sa fie prelungita in comparatie toxica atunci cand parintii incep sa 1i
compare pe copii, situdndu-1 pe unul deasupra celuilalt, de obicei cu obiectivul de a-i ambitiona si
de a genera progres catre reusita. De obicei, rezultatul obtinut este foarte departe de intentie:

o Copilul invatd despre sine cd nu este suficient de bun/ valoros, in ochii parintilor sai;

e Apare ostilitatea fatd de fratele perceput ca amenintare la iubirea si aprecierea parental;

o Copilul renunta la a fi atent la progresul sau, presat fiind de posibilitatea castigului celuilalt;

ba mai mult, ajunge sd interpreteze succesul altuia, ca fiind esecul sau.

Singura modalitate prin care reusim sa rupem aceastd bucla vicioasa, toxicd, este asigurand copilul
de sprijinul si aprecierea noastra neconditionata si inlocuind comparatia cu celdlalt, cu comparatia

cu sine.
sursa: interviu Diana Stanculescu, www.republica.ro

Totl pentru unul, unulpentru toti!
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