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+« Lansarea in consultare publicia a Ghidului solicitantului pentru
apelul ,,Pedagogie digitala pentru cadrele didactice din invatamantul
preuniversitar”

Data publicarii: Miercuri, 17 lanuarie, 2024

Ministerul Educatiei, in calitate de coordonator de reforme si investitii finantate prin Planul
National de Redresare si Rezilienta (PNRR), lanseaza in consultare publica Ghidul solicitantului
aferent apelului de proiecte ,,Pedagogie digitala pentru cadrele didactice din invatimantul
preuniversitar”, finantat prin Planul National de Redresare si Rezilienta - Componenta C15:
Educatie.
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Documente supuse consultarii:
e Ghidul solicitantului
e Anexele ghidului (in format editabil) sunt disponibile W arhiva RAR

Prin intermediul acestui apel se urmareste dezvoltarea si implementarea unui program de
formare continua a cadrelor didactice din Invataméantul preuniversitar de stat, ce are ca
obiectiv dezvoltarea competentelor-cheie de pedagogie digitala, pentru a integra eficient
tehnologiile in practicile de predare la clasa.

Solicitantii eligibili (care pot depune proiecte atat individual, cat si in parteneriat) sunt:
o Institutii de invatdmant superior publice sau private, acreditate sau autorizate provizoriu;
e Furnizori publici sau privati de formare continua.

Solicitantii etrebuie sa demonstreze in cererea de finantare urmatoarele:
e capacitatea manageriala (existenta resurselor umane si materiale) de a planifica si organiza
programul de formare;
e expertizd si resursele necesare de a derula activitatile de monitorizare si evaluare propuse in
cadrul Proiectului;
e experienta anterioara in formarea continud a cadrelor didactice.
Beneficiarul finantarii trebuie sa prioritizeze, in cadrul grupului-tinta, cadrele didactice de la nivelul
gimnazial si liceal, precum si cadrele didactice din mediul rural si din zonele defavorizate. Pentru a
respecta distributia regionald, un solicitant al finantarii poate selecta cadrele didactice din cadrul
unei singure regiuni de dezvoltare a Romaniei in cadrul unui proiect, insd poate depune unul sau
mai multe proiecte pentru una sau mai multe regiuni de dezvoltare.
Alocarea financiara totala pentru acest apel de proiecte este de 80 de milioane de euro (fara
TVA).

Activitatile eligibile, obligatorii in cadrul prezentului apel, sunt:
e Activitati privind imbunatatirea competentelor de pedagogie digitala a cadrelor didactice
(programul de formare in competente de pedagogie digitala);
e Activitati privind aplicarea in procesul didactic a competentelor imbunatatite.

Observatiile si recomandarile privind ghidul publicat pot fi trimise pe adresa de e-

mail consultare.pnrr@edu.qov.ro in perioada 17 - 30.01.2024.
https://edu.ro/comunicat_presa_05_2024_cons_pub_GS_apel_PNRR_pedagogie_digitala

% Ziua Unirii Principatelor Roméne
24 ianuarie este data la care romanii sarbatoresc Unirea Principatelor Romdne din

anul 1859, cunoscuta §i ca ,, Mica Unire”, realizata sub conducerea domnitorului
Alexandru loan Cuza.
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%+ Numai 25% dintre cimine au toate tipurile de spatii accesibile pentru
studenti cu dizabilitati / Doar 2,14% dintre studenti aplica pentru o
mobilitate internationala de studii sau practica — Alianta organizatiilor
studentesti

Doar 45% dintre studentii din afara centrelor universitare locuiesc in camin si numai 25% dintre camine
au toate tipurile de spatii accesibile pentru studenti cu dizabilitati, a transmis vineri Asociatia Nationald
a Organizatiilor Studentesti din Romdnia (ANOSR), in urma unor solicitari de informatii de la institutiile
de invatamdnt superior, potrivit G4Media.ro.

De asemenea, mai afirma asociatia intr-un comunicat, numai 2,14% dintre studentii universitatilor
care au raspuns solicitarilor de informatii aplica pentru o mobilitate internationala de studii sau
practica.

,Dintre universitatile respondente, numai 28% implementeaza masuri si politici care sa faciliteze
tranzitia spre energia verde, 33% au o strategie de dezvoltare durabild sau de sustenabilitate si 17%
dispun de o structura responsabild de activitatile privind dezvoltarea sustenabild”, precizeaza
ANOSR.

Astfel, asociatia studentilor a propus elaborarea unor noi indicatori de calitate, care sa fie inclusi in
metodologia de evaluare externd, a standardelor, a standardelor de referinta si a listei indicatorilor

de performanti a Agentiei Romane de Asigurare a Calititii in Invatamantul Superior (ARACIS).
https://www.edupedu.ro/anosr-numai-25-dintre-camine-au-toate-tipurile-de-spatii-accesibile-pentru-studenti-cu-
dizabilitati-doar-214-dintre-studenti-aplica-pentru-o-mobilitate-internationala-de-studii-sau-practica/
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% Copiii nostri nu sunt bine. Un studiu international scoate la iveald
epidemia de tristete din randul adolescentilor roméani

Studiile despre sanatatea mintald au cunoscut o dezvoltare semnificativa in ultimele decenii,
reflectdnd o crestere a constientizarii si a importantei acordate acestui domeniu. Sanatatea mintala
se refera la starea de bine emotionala, psihologica si sociala a unei persoane si joaca un rol crucial
in calitatea vietii si in capacitatea de a face fatd provocarilor cotidiene.

Multe conditii de sdndtate mintald sunt intelese, In prezent, prin implicarea a numeroase aspecte ale
creierului si avand o traiectorie de neurodezvoltare (Faludi si Mirnics, 2011).

Creierul uman este centrul de comanda pentru sistemul nervos si permite gandurile, memoria,
miscarea si emotiile printr-o functie complexa care este cel mai inalt produs al evolutiei biologice.
Mentinerea unui creier sanatos in timp a devenit scopul suprem pentru sdnatate si longevitate
(Wang, Yongjun, et al., 2020).

Pentru foarte multi oameni, din pécate, la fel si pentru multe organizatii, ca sd nu mai vorbim de
sistemul educational, subiectul rimane 1nca tabu, existand multe lipsuri si prejudecéti legate de
mersul la psiholog sau psihiatru, de exemplu. A apela la ajutor nu te face nebun sau disfunctional,
nu este dovada de slabiciune, ci de constientizare a momentului in care simti ca nu poti trece
singur/a prin anumite situatii.

Sunt multi oameni, printre care din ce in ce mai multi tineri cu varste foarte fragede, pentru care
singurdtatea a devenit o optiune atunci cand se instaleaza teama de a vorbi despre ceea ce simt sau
teama de judecata celor din jur, dar izolarea nu este o solutie pentru nimeni. Din contra, aceasta
poate conduce la adictii, depresie, atacuri de panica, anxietate, mai mult, chiar la sinucidere.

De ce devine din ce in ce mai important sa discutim despre sanitatea mintala?

Pentru ca 1n majoritatea cazurilor de la emotii, sau mai degraba de la lipsa de constientizare si de
gestionare a acestora, ni se trag multe probleme.

Sanatatea mintala este la fel de importanta precum sanatatea fizica, deoarece ambele contribuie la
bunastarea generald a unei persoane, de aceea preocuparea fata de aceasta a devenit esentiala, mai
ales intr-o lume atat de dinamica, de plina de incertitudini, provocari de toate felurile, pe toate
planurile, plind de tentatii, manifestari agresive etc.

UNICEF a publicat in 2022 un studiu legat de sanatatea mintald a copiilor si a adolescentilor din
Romania care evidentiaza faptul cd aproximativ 15% dintre copii si adolescenti prezinta deficiente
de sanatate mintala, majoritatea tulburarilor debutand in jurul varstei de 14 ani, multe ramanand
nedepistate si netratate. Depresia, anxietatea si tulburarile de comportament sunt printre principalele
cauze de boald si dizabilitate in rdndul adolescentilor.

In acelasi timp, sinuciderea reprezinti a patra cauza principald a mortalitatii pentru tinerii cu varste
cuprinse intre 15-29 de ani. Totodata, avand in vedere conflictele politice internationale, se
estimeaza cd 20% dintre persoanele care locuiesc sau au locuit in zone de conflict prezinta tulburari
ale sandtatii mintale, copiii fiind cei mai afectati.

In Romania triiesc peste 4.068.659 de copii cu varstele cuprinse intre 0-18 ani reprezentand 21%
din totalul populatiei rezidente a tarii. Dintre acestia aproximativ 9% au nevoie de servicii de
sdnatate mintala anual.
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Acelasi raport ne arata ca sanatatea mintald a copiilor si adolescentilor din Romania este mult mai
afectatd comparativ cu cea a copiilor din alte state. Aproape 33% dintre adolescentii romani cu
varste cuprinse intre 11 si 15 ani au raportat o dispozitie tristd de mai multe ori intr-o sdptimana,
comparativ cu 13% in medie, in cele 45 de tari incluse intr-un studiu al Organizatiei Mondiale a
Séanatatii.

Intr-un studiu realizat in Romania in anul 2020, cu 10.114 adolescenti din toate judetele tarii (varsta
medie 17 ani), 48,9% dintre tineri au avut cel putin o datd ganduri de suicid, 27,1% erau tristi tot
timpul si nu puteau scapa de tristete, 21,5% au avut perioade in care s-au simtit depresivi in ultimele
sase luni.

Intr-un alt studiu comparativ se sublinia faptul ci rata suicidului in Romania la adolescentii sub 15
ani este mai mare decat media europeana.

Totodata, ierarhia tulburarilor mintale diagnosticate era urmatoarea: tulburarile de conduita
(24,19%), tulburari de deficit de atentie si hiperactivitate (22,65%), tulburarile de anxietate
(19,23%), tulburarile din spectrul autist (14,47%), episodul depresiv (9,14%), tulburdrile de
atasament (4,3%), fobia scolara (3,1%), tulburdrile de comportament alimentar (2.88%).

Afectarea sdnatatii mintale are impact asupra tuturor aspectelor vietii publice si private a persoanei
afectate, cum ar fi participarea educationald, sociald, comunitara, in familie si cu prietenii, in mediul
de lucru etc.

Care sunt beneficiile pe care ni le aduce gestionarea corespunzatoare a sanatatii mintale?
[ata aici cateva dintre ele:

Bunaistare generalia: O bund sdnatate mintald contribuie la o stare generald de bine si echilibru. O
minte sandtoasa ajutd la gestionarea stresului, la luarea deciziilor si la abordarea vietii cu o atitudine
pozitiva.

Relatii sinitoase: Sdndtatea mintald afecteaza modul in care interactiondm cu ceilalti. O minte
sandtoasa poate contribui la relatii interpersonale pozitive, la comunicare eficienta si la rezolvarea
mai bund a conflictelor. O societate dezvoltatd este bazata pe relatii armonioase intre membrii
acesteia, la fel cum o cultura organizationala sdnatoasa Incurajeaza transparenta in comunicare,
autenticitatea, feedback-ul, deschiderea.

Performanta academica si profesionala: O minte sanatoasa poate imbunatati capacitatea de
concentrare, creativitatea si eficienta la locul de munca sau in scoald. Este mult mai probabil sa
obtinem succes 1n activitatile noastre atunci cand suntem sanatosi.

Adaptabilitate: Sanatatea mintala ajuta la dezvoltarea rezilientei si a capacitatii de a face fata
schimbarilor si provocarilor vietii. O minte sdnatoasa ne ajutd sa fim mai flexibili si adaptati la
situatii noi.

Calitatea vietii: Sdnatatea mintala contribuie la calitatea generala a vietii. Un bun echilibru
emotional si psihologic poate aduce bucurie si satisfactie in viata.

Prevenirea bolilor fizice: Exista o conexiune stransa intre sanatatea mintala si cea fizica.
Problemele de sanatate mintald netratate pot avea un impact negativ asupra sanatatii fizice, iar
invers, un stil de viata sanatos poate avea beneficii pozitive asupra sandtatii mintale.

Reducerea stigmatului: Prin constientizarea si promovarea sanatatii mintale, se poate contribui la
reducerea stigmatului asociat cu problemele de sandtate mintald. Acceptarea si intelegerea ca
sandtatea mintald este la fel de importanta precum cea fizica pot contribui la crearea unei societati
mai deschise, mai tolerante si mai incluzive.
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Studiile si cercetdrile mentionate in continuare sunt doar cateva exemple ale complexitatii
domeniului sanatitii mintale. In ciuda progreselor semnificative, exista incd multe de invitat si de
explorat pentru a imbunatati intelegerea noastra asupra acestui subiect si pentru a dezvolta
interventii mai eficiente. Daca va pasioneaza subiectul, va recomand sa-i urmariti pe Andrew
Huberman, Gaspar Gyorgy, Dan Ariely, Daniel Kahneman, Dr. Sorin Nica etc.

Legat de situatia actuald la nivel european, si nu numai, Comisia Europeana a raportat, de
asemenea, o perceptie sporitd a singuratatii in UE. 25% este procentul de crestere a cazurilor de
anxietate si depresie Tn primul an al pandemiei la nivel mondial, si peste 22% este procentul de
crestere a sentimentului de singuratate in UE dupa pandemia de COVID-109.

Tarile UE au convenit asupra unui numir de obiective pentru a atenua flagelul sanatatii
mintale precare:

- Calitatea Ingrijirilor - ingrijiri de sdnatate mintald de mai buna calitate, care sa fie totodata mai
accesibile pentru persoanele cu afectiuni mintale;

- Combaterea stigmatizdrii si a discrimindrii;

- Promovarea prevenirii: prevenirea, detectarea precoce si tratarea cazurilor de comportament
suicidar,;

- Combaterea singuratatii in grupurile vulnerabile;

- Promovarea sandtatii mintale la locul de munca si in educatie;

- Abordare holistica pentru prevenirea si tratarea tulburdrilor mintale;

- Colectarea datelor: imbundtatirea monitorizarii si a colectarii datelor cu privire la sdnatatea
mintala in UE;

- Schimb de experienta si de bune practice.

Mai mentionez aici citeva directii de cercetare si concluzii relevante din domeniul sanatatii
mintale:

Epidemiologia tulburarilor mintale: Studiile epidemiologice au investigat frecventa, distributia si
factorii de risc pentru diverse tulburdri mintale. Aceste cercetari furnizeaza date esentiale pentru
intelegerea complexitatii problemei si identificarea grupurilor de populatie vulnerabile.

Impactul factorilor genetici si biologici: Cercetarile genetice si neurobiologice au contribuit la
identificarea marcatorilor genetici si biologici implicati in tulburarile mintale. Aceasta deschide
calea pentru dezvoltarea unor abordari terapeutice personalizate si a unor interventii mai eficiente.
Rolul factorilor de mediu: Studiile au evidentiat impactul mediului asupra sanatatii mintale,
inclusiv stresul, traumele si influentele socioeconomice. Intelegerea acestor factori ajuti la
elaborarea strategiilor de preventie si interventie.

Interventii terapeutice: Cercetarile clinice au evaluat eficacitatea diferitelor terapii, cum ar fi
terapia cognitiv-comportamentald, terapia prin vorbire, terapia medicamentoasa si terapiile
alternative. Se cautd continuu noi modalitati de tratament si abordari inovatoare pentru a imbunatati
rezultatele terapeutice.

Preventia si promovarea sanatatii mintale: O crestere a atentiei s-a acordat masurilor preventive
si initiativelor de promovare a sandtatii mintale. Acestea includ programe de constientizare,
educatie 1n sdnatate mintala si abordari comunitare pentru reducerea stigmatului si imbunatatirea
resurselor disponibile.
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Sanitatea mintala in sistemul educational si la locul de munci: Studiile privind sdnatatea
mintald in scoli si la locul de munca au ardtat cd un mediu de studiu/lucru pozitiv, sprijinul social si
programele de gestionare a emotiilor si a stresului pot reduce riscul de tulburari mintale si
imbunatiti starea de bine a elevilor/studentilor/profesorilor/ angajatilor.

Tehnologia si sanatatea mintala: Utilizarea tehnologiei a crescut semnificativ. Aplicatiile mobile,
platformele online si tehnologiile de monitorizare pot oferi acces la resurse si suport, facilitdnd
gestionarea si tratamentul tulburarilor mintale.

M-am gandit ca ar ajuta si cateva sugestii si practici pe care le putem adopta pentru a Tmbunatati si
mentine sdndtatea mintala:

Educatia viitorilor sau actualilor parinti: Este extrem de important sd constientizdm ca atunci
cand vom avea sau avem un copil, viata noastra va fi afectata. Pregatirea pentru a deveni parinte,
inclusiv din punct de vedere emotional si mintal, trebuie sa devina obligatorie, astfel incat sa
identificam daca putem fi capabili sa ne crestem copiii oferindu-le un mediu care sa le permitd o
dezvoltare sandtoasa fizic, emotional si psihic.

Sistemul educational: Implementarea unor programe dedicate profesorilor, elevilor si parintilor in
sensul credrii s mentinerii unui climat psihologic de siguranta, dezvoltarii comunicarii,
constientizarii si gestionarii emotiilor in sens constructiv.

Meditatia si Mindfulness: Adoptarea unor practici de meditatie si mindfulness pentru conectarea
cu prezentul; alocarea a cateva minute in fiecare zi pentru relaxarea corpului si linistirea gandurilor
prin tehnici de respiratie profunda sau meditatie ghidata.

Activitatea fizica: Exercitiul fizic este benefic pentru sdndtatea mintald. O plimbare zilnica sau o
activitate fizica mai intensa pot contribui la eliberarea endorfinelor, ceea ce poate Tmbunatati starea
de spirit. De asemenea miscarea impreund cu alti oameni poate ajuta la o comunicare mai buna, la
deschidere si relatii armonioase.

Relatiile sociale: Mentinerea legaturilor cu prietenii si familia. Relatiile sociale sandtoase pot oferi
sprijin emotional si conexiune. Discutiile deschise despre sentimente, ganduri si emotii cu cei
apropiati si cautarea de sprijin atunci cand este nevoie sunt mai mult decat recomandate.

Cititul: Lectura poate oferi o modalitate de evadare din realitate si poate reduce nivelul de stres.
Imersarea intr-0 poveste captivanta poate oferi o pauza binevenita de la problemele cotidiene.
Cititul necesita concentrare si atentie. Prin practicarea acestor abilitdti in timpul cititului, putem
imbunatati capacitatea noastra de a ne concentra si de a absorbi informatii utile pe plan personal
si/sau profesional.

Limitarea stresului: Identificare surselor de stres si gestionarea mai eficienta a acestora.
Organizarea timpului si stabilirea prioritatilor. Invitarea tehnicilor de gestionare a stresului, cum ar
fi yoga sau tehnici de relaxare. Setarea de limite sanatoase.

Somnul: Asigurarea unui program regulat de somn si suficienta odihna. Somnul adecvat are un
impact semnificativ asupra sdnatatii mintale.

Setarea de obiective realiste: Stabilirea de obiective realiste, astfel incat sa poti simti progresul si
sd eviti sentimentele de coplesire.

Alimentatia sinatoasa: O dieta echilibratd contribuie nu doar la sdnatatea fizica, ci si la sanatatea
mintala. Consumul de alimente bogate In nutrienti esentiali poate avea un impact pozitiv.
Cautarea ajutorului profesional: Nu ezitati sa consultati un specialist in sanatatea mintala, cum ar
fi un psiholog sau psihiatru, daca simtiti nevoia de sprijin suplimentar.
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Autocunoasterea: intelegerea propriilor nevoi, limite si prioritati. Auto-reflexia poate fi un
instrument puternic in gestionarea sanatatii mintale.

Activitati placute: Dedicarea de timp activitatilor care va aduc bucurie si satisfactie. Faceti ceea ce
va place, va face bine si va relaxeaza. Bucurati-va de micile realizari.

Este important sa aborddm sanatatea mintala cu aceeasi seriozitate cu care abordam sanatatea fizica
si sd recunoastem ca sunt interconectate. Adoptarea unui stil de viatd echilibrat si ingrijirea

constantd a mintii noastre sunt esentiale pentru o viata sanatoasa.
sursa: www.republica.ro, 2024, autor Corina Neagu

OXy/ey |
gﬁ; Scrie
e cu
mine!
alfabetul

N

% 23 ianuarie - Ziua scrisului de mana (National Handwriting Day)
In fiecare an, in data de 23 ianuarie este serbati Ziua scrisului de mana (National Handwriting Day),

instituitd cu scopul de a ne aminti frumusetea si unicitatea acestei forme de arta, numita caligrafie,
dar si necesitatea folosirii semnaturii de mana.

Aceastd data, coincide cu ziua de nastere a lui John Hancock, devenit notoriu datoritd semnaturii
sale, deosebit de lizibile si de interesante, de pe Declaratia de Independenta a Statelor Unite ale
Americii.

Ziua Internationald a Scrisului de Mana ne reaminteste ca, desi traim intr-o lume a ecranelor si a
butoanelor, tot ar fi pacat sa ne pierdem o asemenea abilitate.

% Ce a contat cu adevirat in educatia copilului meu

Daca ma uit acum, la capatul unui drum scolar de care am fost mai mult sau mai direct responsabila,
ce a contat cu adevarat In educatia copilului meu si ce o ajuta acum, realmente, sunt urmatoarele:
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(,,copilul” avand acum aproape 21, singur, pe cont propriu, intr-o lume mare, plind de tentatii,
stimuli contradictorii, consumerism, concurenta la sange, oportunism, neautenticitate etc).

- capacitatea de autoreglare emotionald. Vrei sau nu, copilul tdu va suferi de toate, nu 1l poti feri.
Cei care eu un mod de a-si vorbi siesi, pe interior, cu reflexe intelepte de autopotolire, autoalinare,
optimism, fara sa cada repede in rol de victima si sa tot indice vinovati exteriori - este mai apt
pentru lumea asta nebuna, mai linistit si mai dispus sa se ridice repede de jos. Cum isi vorbeste
copilul siesi este, de fapt, cum isi vorbeste “mama” siesi si lui, de-a lungul primilor 10-12 ani de
viata. Autoreglarea e un proces care se Invata prin oglindire, mai ales.

- un simt al aventurii. Lumea se schimba teribil de repede. Cine are, de mic, cheful sa se cocoate, sa
alerge, sa caute mai departe, sa cotrobaie in diverse locuri, sd se juleasca In genunchi, este un pic
mai flexibil, mai dispus sa se adapteze, sa se reinventeze. Nevoia de control, de ’nu te murdari pe
rochitd”, nu ajutd. Curajul se cladeste cand parintii 1si acceseaza latura jucausa, comica, entuziasta
si curioasd - macar 10 minute pe zi.

- toleranta la frustrare. Lumea in care va zbura copilul tau e plina de asteptari, plictis, usi Incuiate,
probleme aparent nerezolvabile, oameni care spun lucruri crude. Conteaza enorm sa 11 invatam de
mici, ca reflexul fiecarei fiinte vii este sa dea inapoi din fata situatiilor care se simt incomod. Totusi,
trei sferturi dintre aceste situatii sunt cheia cresterii personale. Dacd mai astepti un pic in fata usii
incuiate sau mai starui cu lacatele ei, farad sa renunti, lumi magice se deschid dincolo de ea, la un
moment dat. Calitatea asta nu se formeaza in preajma unui parinte cu reflex imediat de ”’salvator” si
de “’reparator”.

- schemele relationale toxice. Treaba asta trebuie predatd ca o matematica. Exista definitii si
descrieri clare ale tipologiei disfunctionale in relatiile interumane. Copiii trebuie sa le recunoasca,
asa cum Invata sa cunoascd, din gradinitd, emotiile dupd jetoane cu fete umane. Existd liste simple
cu ce anume reprezinta “red flag” in relatie cu cineva din viata ta, fie cd e ruda, prieten, partener.

- capacitatea de a citi constient si analitic. Suntem bombardati de informatie contradictorie, chiar si
in cadrul jurnalelor stiintifice sau de specialitate. Lumea poartd un razboi permanent cu mintea
noastra: stiri de toate felurile, scrise niciodatd pentru onesta informare. Creierul nostru este o resursa
naturala pentru care se bat, pentru buna lui adormire, o multime de grupuri de interese, boti si
inteligente manipulatoare. Cine este naiv si inghite prima sau a doua citire are de suferit. Nu mai
este suficient sa verifici sursa; astazi, trebuie sa citesti prin si pe sub randuri, comparativ, cu
intelegerea ideologiei autorului si a apartenentei sale politice, economice etc. Azi nu mai esti, pur si
simplu un analfabet functional pentru ca n-ai invatat bine la scoald. Azi trebuie sa te lupti sa nu te
ajungd din urma analfabetismul. Trebuie sd te mentii in forma cu mintea, mai ceva ca la sala.

Daca ma uit bine la ce e mai sus, mai niciuna dintre ele nu se preda la scoala. Apropos de fiicd-mea,
zilnic, absolut zilnic, e nevoita sa le foloseasca pe toate - activ, constient, concentrat, ca mersul pe
sarma.

Stiu cati sunteti de indarjiti sa intre copilul la liceu, sa ia notd mare la examenul ala, sd mearga la
meditatii, sd traga de el. Toate astea trec, se uita. E foarte posibil, ca in procesul asta ingustat al
devenirii lor, sa pierdem din vedere celelalte sisteme de navigare, cu adevarat importante. Sa avem
copii de 10, fara sistem intern de autoreglare personala si fara filtre realiste pentru lume.

Deci, daca avem timp de petrecut cu ei, mai existd o curriculd mare - una a intelepciunii noastre - pe
care e incd vreme s-o “preddm”, fard meditatii, fara culegeri, fara cearta, fara Impins de la spate si
amenintari.
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Cat despre partea de analfabetism functional, mai arunc si eu un colac aici, ca de obicei - ”Caietul
pentru intelegerea in adancime a textului”, scris de mine, pentru copiii intre 7 si 12 ani, cu urgenta
si nelinistea ca manualele si stilul nostru de a nota copiii sunt depasite de mult de realitatea de
dincolo de bancile scolii.Acest "Caiet pentru intelegerea in adancime a textului" ofera copiilor intre
8 si 12 ani sansa de a exersa cele mai importante abilitati necesare pentru a Indeplini standardele se
baza ale cititorului competent. Fiecare text este foarte scurt - dar inedit, cu informatii interesante,
curiozitati, umor. Exercitiile propuse pentru fiecare dintre cele 120 de mini-texte se repeta
sistematic de-a lungul caietului, antrenand ritmic cele 10 mari abilitati ale gandirii critice. Cate o
sesiune de lucru pe zi (20-25 min.) este suficientd, neplictisitoare, eficientd. Il folosim la scoala, la
toate clasele (I - V).

El vine Tmpreuna cu 5 culegeri de mate, pentru fiecare dintre clasele primare P, I, I, III, IV. Sunt
culegerile cu cea mai mare varietate de exercitii dintre cele existente acum, In piatd. Sunt exercitii
organizate pas cu pas, de la nivel de baza, la excelentd, pentru fiecare capitol al Programei
nationale. Culegerea de acest tip este un bun termometru pentru nivelul logic al copilului tau, dar si
un antrenor rabdator, de la simplu, la complex.

Le gasiti pe toate pe platforma Vocea Parintilor, punctul de plecare al Scolii Helikon din Bucuresti.
sursa: www.republica.ro, 2024, autor Oana Moraru

%+ Cotizatia RENINCO - 2024
Pentru anul 2024, cotizatia RENINCO este:

- 50 lei/an pentru persoane fizice

- 100 lei/an pentru persoane juridice.
Cont IBAN: RO21RNCB0086004678330001
BCR -Sucursala GRIVITA, sector 1, Bucuresti
Cod fiscal RENINCO: 10791077

Multumim pentru contributii si incredere!
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Toti pentru unul, unul pentru toti!
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