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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

> Lansare platforma educationala Saptamanaverde.edu.ro
Data publicarii: Vineri, 24 Februarie, 2023

Platforma Saptamanaverde.edu.ro a fost lansata in 24 februarie 2023, de citre Ministerul
Educatiei si Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor. De acum, elevii si cadrele didactice au
la dispozitie o platforma de resurse educationale pentru a sustine organizarea activitatilor din
cadrul Programului ,,Saptamdna verde”!

In acest an scolar, fiecare unitate de invitimant are la dispozitie, la alegere, o siptimani din
perioada 27 februarie - 16 iunie 2023, pentru a derula programul Saptimdna verde. Scolile vor
realiza, timp de 5 zile consecutive, activitati educationale care contribuie la prevenirea schimbarilor
climatice si la protejarea mediului.

Platforma online vine in sprijinul acestora si contine o serie de materiale informative si idei
/sugestii de activitati ce pot fi organizate la nivelul unitatilor de invatamant. Cadrele didactice nu
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sunt obligate sd se limiteze la resursele propuse, fiind Incurajate sa identifice, la nivel local, si alte
tipuri de activitdti complementare.

In 2022, Raportul ,,Educatia privind schimbirile climatice si mediul in scoli sustenabile”, realizat la
initiativa Presedintelui Romaniei Klaus Iohannis, a propus programul Saptamdna verde si
dezvoltarea de instrumente (inclusiv digitale) in vederea implementarii. Departamentul Clima si
Sustenabilitate din cadrul Administratiei Prezidentiale s-a implicat in ultimele luni in a reuni si a
mobiliza entitatile relevante in dezvoltarea si implementarea acestei platforme.

Implementarea platformei este realizatd de Ministerul Educatiei, Ministerul Mediului, Apelor si
Padurilor, Asociatia Code for Romania, Serviciul de Telecomunicatii Speciale si Autoritatea pentru
Digitalizarea Romaniei.

,Avand in vedere importanta educatiei privind schimbarile climatice, platforma educationala
lansata astazi reprezinta un instrument util pentru cadrele didactice si elevii care participa la
activitatile din Saptamdna verde. Cu astfel de initiative, contribuim cu totii la formarea unui
comportament responsabil fata de mediul inconjurdator si implicit a unei societdti care isi
protejeaza viitorul. Toate materialele si activitatile incluse in aceasta platforma reprezinta un punct
de pornire §i ne dorim sa le dezvoltam in anii viitori alaturi de intreaga comunitate educationala.
Mult succes elevilor, profesorilor si partenerilor in aceasta prima editie a programului Saptamana
verde!”, a declarat ministrul Educatiei, Ligia Deca.

., Educatia ecologica este, foarte probabil, cel mai important instrument prin care crestem generatii
cu respect pentru mediu. Si pentru ca respectul se cdstigda, nu se impune, le-am pregatit elevilor §i
dascalilor nostri cele mai pldacute §i interesante activitati de invatare. Le multumesc tuturor celor
care au contribuit la realizarea acestei platforme. Prin intermediul acesteia, cadrele didactice au
acum la dispozitie o resursa consistentd pentru a se asigura ca prima editie a Saptamanii verzi va fi
un succes”’, a declarat ministrul Mediului, Apelor si Padurilor, Barna Ténczos.

In forma actual, platforma educationald cuprinde resurse precum:

o date despre proiect, repere legislative;

e o0 biblioteca digitald cu resurse educationale (materiale, idei de activititi) pe teme din
urmatoarele domenii: schimbari climatice, managementul deseurilor, consum §i productie
sustenabile, biodiversitate, paduri si viata terestra, apa si viata acvaticd,

o idei de trasee educative 1n natura;

e 0 harta a ariilor naturale protejate si informatii despre acestea;

o lista statiilor meteorologice si informatii despre acestea;

e resurse privind modalitatea de raspuns la dezastrele naturale;

e resurse si sugestii de activitati propuse de ONG-uri;

o exemple de bune practici educationale cu privire la schimbari climatice si mediu.

Mai multe detalii sunt disponibile accesand platforma saptamanaverde.edu.ro
sursa: https://edu.ro/comunicat_presa_14 2023 _lansare_platforma_Saptamanaverde
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% Ziua Internationali a Bolilor Rare

| #CareAboutRare f

globalgenes.org

In fiecare an, in ultima zi a lunii februarie este marcata
Ziua Mondiala a Bolilor Rare.

Lansata pentru prima data in anul 2008 de catre Organizatia Europeana pentru Bolile Rare
(EURORDIS), aceasta zi are ca principal obiectiv constientizarea, de catre public, in general, si
factorii de decizie, in special — autoritati publice, reprezentanti ai industriei medicale, cercetatori,
profesionisti din domeniul medical —, a caracteristicilor bolilor rare si a impactului dramatic pe care
aceste maladii 11 au asupra vietilor pacientilor.

Conform definitiei date de EURORDIS, o boala rara este aceea care afecteaza mai putin de 5
persoane din 10.000, afectiuni care se mai numesc si orfane sau orfeline pentru ca sunt inca in

corespunzatoare a pacientilor afectati.

In lume se cunosc peste 8.000 de astfel de boli diferite, din care 4000 — unele de o complexitate
aparte, foarte putin cunoscute de populatie, specialistii din domeniul medical sau factorii de decizie
din sanatate — nu pot fi tratate.

Conform statisticilor, circa 80% dintre bolile rare sunt de cauza genetica, fiind in general ereditare,
dar pot fi si rezultatul unor mutatii spontane, noi, fara ca in ascendentul familiei sa fi existat
afectiuni similare. Restul de 20% din bolile rare includ diferite tipuri de cancere rare, bolile
autoimune, maladiile toxice si infectioase, malformatii congenitale si cele create din alte cauze, cum
sunt factorii de mediu.

Pe langa costurile imense pe care le implica, bolile rare sunt extrem de greu de diagnosticat, astfel
ca analizele se pot intinde si pe perioade de cativa ani, timp in care pacientul are de luptat de cele
mai multe ori cu suferinte greu de suportat. Mai mult, speranta de viatd a pacientilor cu boli rare
este semnificativ redusa, iar dizabilitatile lor devin sursa de discriminare si marginalizare si reduc
sau inlatura orice oportunitate educationala, profesionala ori sociala.
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%+ Unde sa se duci si ce si faca cei aproximativ 3 milioane de elevi din
Romania in Saptamana Verde?

E primul an scolar, de la Revolutie incoace, cand educatia de mediu ajunge sa fie integrata in mod
formal 1n sistemul educational din Romania. Pana acum, era apanajul activitatilor sporadice,
organizate de putinele ONG-uri de mediu din Romania sau de 0 mana de profesori entuziasti care se
implica oricum in multe tipuri de proiecte.

Pe de alta parte, in tot acest timp suntem contrariati ca rata de reciclare in Romania este de doar
14%, mai mult tdiem paduri decat plantam, iar biodiversitatea scade si rdimane fara parghii de
protectie, consumerismul creste, odata cu emisiile de carbon.

In aceste dimensiuni ale realitatii, luna aceasta incepe Saptaiméana Verde, program pe care fiecare
scoala are obligatia sa-1 implementeze, intr-o saptamana, la alegere, in perioada februarie-iunie
2023.

Metodologia a venit de la Ministerul Educatiei chiar la inceput de februarie, iar in tot acest timp
profesorii si responsabilii de mediu din scoli (rol posibil tot gratie programului Sdptimana Verde)
cautd solutii pentru punerea lui in practica.

Toti elevii si profesorii ar trebui sa aiba acelasi numar de ore In sdptdmana pe care scoala o va
alege, cu deosebirea cd atunci nu vor trece prin cursurile obisnuite, ci prin activitati mai degraba
non-formale: experimente, dezbateri, excursii in naturd, voluntariat, vizionarea vreunui film
documentar etc.

Activitatile ar trebui sd fie propuse de o echipd de coordonare, din care fac parte atat profesori, cat
si reprezentanti ai elevilor si parintilor, in baza preferintelor acestora si discutiilor cu parteneri
externi. Elevii urmeaza sa aleaga apoi pentru ce le place cu o saptdmana inainte, pentru a definitiva
calendarul de activitati. In plus, doud aspecte importante: toate cadrele didactice ar trebui si
participe si sd sustina activitatile, activitati care nu trebuie sa necesite contributii financiare din
partea elevilor, parintilor sau scolii.

Suna excelent 1n teorie, dar spre imposibil in practica. Sau extrem de limitativ.

De ce? Exista fara indoiala activitdti care se pot face in scoala sau In proximitate, cu putina
creativitate si fard resurse financiare. Acele activitati care reusesc sa contribuie la rezolvarea unor
probleme locale de mediu, asa cum se mentioneaza chiar in metodologie, necesita deplasari,
materiale, echipamente. Cum poti sa ajungi la 30 de km distantd de orasul tau, unde un Ocol Silvic
anunta cd organizeaza o plantare si unde ai vrea sa ajungi cu elevii din clasele mai mari? Daca vrei
sa plantezi in curtea scolii, cum cumperi puietii si uneltele? Cum sa cureti campul de la marginea
comunei tale, sd igienizezi, adica, fard saci si manusi? Cum sa vizitezi un Parc national din
apropierea ta fara transport si, macar, banii de bilet de intrare?

Atat din experienta organizatiei noastre, Viitor Plus, in proiecte de mediu la firul ierbii, cat si din ce
ne-au comunicat sutele de profesori cu care pastram legatura indeaproape, scolile au nevoie de
resurse financiare dedicate pentru implementarea Saptdmanii verzi.
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Si, mai important, au nevoie de pregatire si motivatie. Cadrele didactice sunt si ele produsul
sistemului educational formal, care n ultimii 33 de ani nu a pus in discutie de ce e important sa
protejam mediul.

Profesorii nu au invatat In mod formal cum si ce Tnseamna in protectia mediului. Dar acum avem
asteptarea ca ei sa devind modele si sa ghideze elevii in acest proces de invatare.

Cati dintre profesori credeti ca stiu care sunt gazele cu efect de serd sau cum putem combate
schimbarile climatice? Cati stiu care sunt deseurile periculoase si cum ar trebui ele colectate
separat, sd nu ajunga la gropile de gunoi? Sau cati stiu cand si cum se planteaza corect un arbore?
lar lista poate continua.

Nici in privinta activitatilor pe care ONG-urile sa le puna la dispozitie nu putem sa ne asteptam insa
la foarte mult.

Un raport din 2015 spunea ca doar 3% din ONGurile active din Romania se ocupa de protectia
mediului, iar dacd ne uitam la sursele de finantare din fonduri publice adresate ONG-urilor de
mediu avem doar cateva primdrii care mai oferd sume mici, in baza Legii 350, cateva linii de
finantare pe fonduri europene (mai greu de absorbit) si niciun call activ de la Fondul de mediu, de
foarte multi ani.

Asadar, unde sa se ducd/ce sa faca cei aproximativ 3 milioane de elevi din Roménia In Sdptaména
Verde? Fard o mobilizare reald a autoritatilor publice pe plan local (ocoale silvice, administratii ale
parcurilor nationale, muzee, primarii, salubristi, agentii de protectia mediului etc) va fi foarte
complicat sa vedem experiente reale de invatare si contributie legata de protejarea mediului pentru
acesti elevi.

Am identificat cateva solutii care speram sa ajute un numar cat mai mare de profesori in aceasta
noua calatorie. Suntem unul din putinele ONG-uri de mediu cu vechime in Romania. Din 2006
dezvoltam proiecte practice in domenii diferite precum cresterea suprafetei impadurite, in special pe
terenurile degradate din sudul tarii, unde am plantat deja peste 1 milion de puieti in programul
Adopta un copac! Colectam in Bucuresti deseuri reciclabile folosind transport nepoluant cu
Recicleta sau ajutdm la informarea populatiei la nivel national, pe Harta Reciclarii, despre punctele
de colectare, cum sa separdm corect si, mai ales, cum sa reducem deseurile generate. Avem un
atelier de croitorie unde facem sacose din panza si alte produse utile din deseuri textile. Dar mai
ales, ne-am implicat in educatia de mediu din scoli chiar de cand era doar o activitate optionala si
suntem tare mandri de rezultatele scolilor active in Eco Provocarea.

Pentru programul Saptamana Verde am fost asaltati de solicitari din partea scolilor pentru a crea
noastre ar fi foarte limitate raportat la numarul mare de profesori care au nevoie.

Am pregatit insd ceva mai valoros: experienta de lucru cu profesorii din toti acesti ani se regaseste
intr-0 serie de materiale care sunt deja disponibile gratuit pe platforma Viitor Plus
(https:/Awww.viitorplus.ro/educationale/). In plus, am pregitit 4 webinarii de pregatire pentru
profesori, in care explicim elemente de baza pe tematicile de mediu, acolo unde am acumulat
experientd, si prezentdm detaliat aceste pachete educationale, care contin atat sesiuni teoretice, dar
non-formale pentru elevi, cat si exemple de activitati care se pot organiza in scoli si in afara lor, cu
ocazia Sdptamanii Verzi.

Daca ne intoarcem la problematica initiald, baza dezvoltarii acestui program ramane tot la profesori.
Pregatiti sau nu, avizati sau nu, ei vor gasi solutii de rezolvare. Ei isi cunosc elevii, ei stiu ce resurse
sunt disponibile in scoald si in imprejurimi, stiu problemele comunitétii si unde ar fi utild
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implicarea. Si, cel mai important, ei 1si doresc pentru elevii lor experiente de invatare cat mai bune,
chiar si in Saptdmana Verde. Materialele noastre sperdm doar sd completeze o mica parte din acest
tablou, in care elevii si profesorii sa faca un pas mai departe in directia protejarii naturii si a
viitorului nostru, al tuturor. Impreuna putem schimba lucrurile care conteaza!

sursa: www.republica.ro, autor Teia Ciulacu, 2023-02-18

%+ Cum sprijinim copiii cu dificultiti de citire

Fereastra de oportunitate pentru achizitia competentei de a citi autonom texte potrivite varstei, la
nivel constient, coerent si expresiv, se incheie la finalul clasei a II-a.

Daca la finalul clasei a ll-a exista inca dificultati de citire — ritm greoi, oboseala ochilor,
aproximarea silabei de la finalul cuvantului, citire sacadata - riscul este ca intregul proces de
invatare scolard sa sufere pe termen lung. In acest caz, copilul are nevoie de un program individual
de recuperare, in afara activitatilor scolare obisnuite.

Cititul greoi, cu intreruperi, sau cititul mecanic sacadat si neconstient poate fi anticipat si
preintampinat inca de la 4-5 ani, in cazul copiilor la care educatoarea observa unele probleme de:

- discriminare fonematica (nu aude sunetele in silabe, nu desparte cu usurinta cuvinte simple in
silabe, nu gaseste rime simple, nu identifica sunetul final sau initial al unui cuvant);

- urmadrire a semnelor, simbolurilor, desenelor in pagind, de orientare in fisa de lucru;

- pronuntie sau repetare corecta unor cuvinte not;

- rabdare si atentie in finalizarea exercitiilor care presupun descoperirea asemanarilor si diferentelor
intre imagini;

- memorare §i recunoastere a unor simboluri, potrivire a unor perechi de obiecte, forme geometrice;
- de identificare a numdrului de cuvinte in propozitie, de intelegere a distinctiei sunet-silaba-cuvant-
propozitie;

- orientare si coordonare motricd grosiera — in special forfecari fata-spate ale picioarelor, sarituri cu
incrucisarea picioarelor, mersul in echilibru pe banca de gimnastica;

Exceptand situatiile in care cititul greoi este legat si de un serios deficit de atentie sau de inteligenta
emotionala slab dezvoltata (in decalaj de peste 2 ani fata de varsta cronologica) orice adult — parinte
sau profesor - poate conduce cu succes un astfel de program remedial.

Uneori, achizitia acestei competente este incompletd din cauza nerespectarii pasilor metodici de
invatare a cititului, la clase. Din ce in ce mai multi invatatori sar etape de lucru care construiesc
temeinic concepte numerice, rationamente matematice de baza sau abilitatea mintii de a face
asocierea litera-sunet si distinctia silaba-cuvant-propozitie. Exista o tentatie de a avansa in ritm mai
rapid peste elementele de ’bucatarie” a invatarii — acelea care presupun truda repetitiva: exersarea
cititului cu voce tare, intelegerea ritmului fiecarui copil, asteptarea rdbdatoare, intoarcerea la textele
anterioare.

Prin urmare, daca avem un copil care a incheiat deja clasa I si citeste greoi, e timpul s intervenim,
cu responsabilitatea si cadenta unor sedinte de fizioterapie - deci, cu exercitii constante, nu neaparat
indelungate, dar dozate consistent si consecvent. E nevoie de aproximativ un an ca sa recuperezi
ceea ce nu s-a facut la timp sau ceea ce a fost trecut cu vederea in achizitiile pre-alfabetare, din anii
de gradinita sau copilaria timpurie.
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Nici la finalul clasei a ll-a nu ¢ foarte tarziu, dar ¢ mult mai dificil de castigat atunci optimism,
pentru cd se dubleaza, aproape, perioada de normalizare a achizitiei: dupd 8 ani se vor fi instalat
deja complexe de inferioritate, stari de neputinta si respingere a textului scris.

Iata cateva idei de activitati recuperatorii, care au functionat in lucrul meu cu elevii, pentru revenire
pe linia cititorilor constienti si fluenti.

Pentru cititorii incepatori (mijlocul clasei pregititoare — inceput de clasa I)

Daca citeste Inca pe litere - mintea lui nu face sinteza in silaba a doua sunete sau trei - 1asam la o
parte textul, povestea sau cartea pentru copii, oricat de interesanta sau frumos ilustrata. Nu trecem
direct la exersarea cititului de text. Copilul are nevoie sa fie ajutat sd faca intai legatura intre sunete,
nicidecum intre sensurile cuvintelor. Nu ridicam stacheta numai ca sa 1si contemple si mai limpede
neputinta.

Iata cateva exercitii:

1. Deseneazi-i pe o coald de hartie mai multi serpi, cu fete distincte, eventual. In interiorul lor,
deseneaza silabele: ba, ca, da, ea, fa, ga, ha ... pentru sarpele ”A”. Pentru sarpele ”O”, deseneaza
silabele: bo, co, do, fo, go , ho ...etc. Umple corpul serpilor cu silabe din doud sunete pentru toate
vocalele. (be,de,fe,he,je,le,me,ne,pe etc; bi,di,fi,hi,ji, ba, ca, da...) (anexa 6)

Spune-i ca va jucati de-a cititul ’serpuit” si cd miza este sa pronunte silabele cat mai bine si mai
repede, de la cap, pand la coada sarpelui. De cate ori se impotmoleste, luati-o de la capat,
semnalandu-i ca “’s-a rupt sarpele”, cd scopul este sa 1l 1dsdm sa traiasca intreg si puternic, fara
“taieturi”.

2. Dupa 7-14 zile de exersat astfel - cu tot cu doza necesara de plictis si repetitivitate - luati silabele
st desenati-le pe cate un cartonas. Ca la vechiul alfabetar, asezati cate 2 sau 3 cartonase impreuna,
ca sd formati cuvinte.

Nu cumpdrati neaparat alfabetare. Materialul concret creat aldturi de copil are impact mai mare.

3. Pronuntati cuvinte de cate 2-3 silabe alcatuite din cate 2 sunete si puneti-l sa le reconstituie,
despartite. “ma-tu-ra”

4. Cititi serii intregi de cuvinte asezate in coloane, scrise pe silabe si cereti-i sa le citeasca, pe rand,
pe silabe si apoi unit”. Daca nu leaga sunetele 1n silaba, invatati-i sa le l1alaie, sa le cante,
prelungind sunetele pand se leaga natural intre ele. Amuzati-va cantand cuvintele.

5. Cereti-1 sa 1s1 transcrie aceste cuvinte pe caiet, punandu-1 sd isi autodicteze cuvantul pe silabe.

6. Despartiti cat mai multe cuvinte in silabe si numarati-le. Identificati sunete la inceputul sau la
finalul silabei. (joc frecvent, in masind, pe drum, la culcare etc.)

In mod ideal, la clasa Pregatitoare si Grupa Mare, invititoarele trebuie sa fi ficut sute de exercitii
de reprezentare grafica, prin liniute si puncte, a propozitiilor, a cuvantului intreg, a cuvantului
despartit si a sunetelor care construiesc silabele. Daca nu s-a intamplat aceasta etapa, luati-o de aici,
de la acest moment zero si abia apoi mergeti la punctul 1 de sus.

Pentru cititorii ”mai avansati” (clasele I —a 11-a)

Daca s-a instalat deja cititul pe silabe, dar persista perioada cu poticniri si oboseala pe text,
continuati sa evitati cartile cu coperte frumoase si textele apetisante din literatura pentru copii. inca
nu e vremea pentru ele.

Avem acum altceva de Tmplinit; nu aspirdm deja la descoperirea ideilor din naratiune.

Avem de format campul vizual, in capacitatea lui de a integra sintetic siruri de cuvinte.
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Selectam exercitiile care antreneaza ochiul in abilitatea lui de a ”’peria” rapid 2-3 cuvinte la rand, de
a se orienta stanga-dreapta, sus-jos cat mai usor. Avem nevoie sa antrenam vederea periferica,
cuprinderea dintr-o privire a semnelor. Abilitati pe care noi le luam ca atare nu existd neaparat in
repertoriul intelectual al copilului. De multe ori cititul e afectat de mecanica privirii si puterea
sintetica a cAmpului vizual partial maturizat.

Ce e de facut pentru un copil care citeste sacadat, oboseste si nu isi aminteste ce a citit?

In primul rind, nu il invitdm si citeasca pagini la rand, in speranta c¢i mecanismul care
sincronizeaza subtil imaginea litera-sunet cu diada cuvant-sens se va intampla obosindu-I suficient
de mult.

Intervenim mai degraba, ca la o fizioterapie, izoland in repetitie muschii care trebuie recuperati
anume.

Iata ce a dat roade 1n sedintele mele de recuperare a copiilor cu dificultati de citire.

1. Am ales un text scurt, format din 40-70 de cuvinte - un text care sa creeze 0 mini-poveste, 0
gluma, o pilda sau o secventa dintr-o banda desenata.

2. I-am spus copilului ca o sa ajunga sa il citeasca la fel de bine ca un crainic la TV: cu puterea de a-
si ridica din cand in cand ochii din pagind, cu intonatie si convingere. Pentru unii am si folosit
filmarea cu telefonul, pentru ca am avut astfel ocazia sa vorbim si despre dictie, despre fluenta si
intonatie.

3. Ca sd functioneze trucul, i-am spus ca trebuie sd ne antrenam pana la plictis. Copiilor care isi
simt dificultatile si au deja complexe de inferioritate le prieste psihologia inversa. I-am zis c¢d o sa il
sucim si rasucim pe toate pdrtile, pana ajunge ca o soseta purtatd si mirositoare.

Odata cu gluma asta a Inceput si necesara constientizare ca se luptd alaturi de mine cu o neputinta
concretd, de care nu e vinovat, dar care trebuie tratatd cu o anumita tehnica si, mai ales, cu
asigurarea ca stau alaturi de el pana izbutim impreuna. Din prima zi, meditatorul trebuie sa dea
copilului increderea ca stie ce face, ca nu exista decat rezultatul fericit: ziua in care acesta va citi
fara dificultati, n clasa, cu voce tare, fara sa se mai teama de reactiile nepotrivite ale colegilor.
Programul continud cu incdpatanarea de a citi de luni pAna Duminica acelasi text, pentru max. 25
min/zi. Nu mai mult.

4. Luni descifram textul si vorbim despre el. Subliniem cuvintele lungi si care pun probleme. 1l
citim de 5-6 ori, pana stim toate sensurile.

Si tot asa, in fiecare zi a s@ptdmanii, cu exercitii diferite adaugate de la o zi la alta:

- citire selectiva: “citeste propozitia in care se vorbeste despre.../care are doar trei cuvinte/care e
interogativa/citeste de la coada la cap”

- dictéri de cuvinte si de propozitii din acelasi text (4-5 cuvinte si doud propozitii pe zi)

- transformari de propozitii prin addugiri de cuvinte sau schimbari de topica;

Pana Duminicd, nu mai mult de 25 de minute pe zi, acelasi text. Cu riscul de a-1 memora si citi
mecanic - ceea ce nu e rau in esentd, atat timp cat ne amintim ca ne intereseaza “alunecarea”
ochilor, ”fuga” lor de-a lungul randului scris.

Mai mult, ne propunem sa cream momente de triumf in fiecare zi. O mare parte din dificultatea de a
citi vine cu o incarcdtura emotionala de nedescris.

Acesti copii au nevoie sa simta ca lucrurile vin usor, putin cdte putin, cd au un aliat - pe tine, si ca
exercitiile de recuperare au in ele ceva comic si banal, dar numai bun pentru cresterea sigurantei, a
fluentei si a vitezei de citire.
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Dupa 6 saptamani si 6 texte mici, diferite, citite insistent, apar primele rezultate masurabile. De aici
incolo puteti mari numarul de cuvinte la 100-150. Dupa alte 6, 1a 200- 250.

Neaparat, de la o sdptdmana la alta, cel putin In primele 2 cicluri de céte 6, ne intoarcem la toate
celelalte texte anterioare, reciclandu-le in permanenta, prin citire tare si cu intonatie.

Separat de acest program, parintele trebuie sa continue sa i citeasca seara, povestile pe care
deocamdata copilul nu e pregatit sa le descifreze singur.

Nu renuntati daca apar momente de plictis, refuz, indoiala de sine. Nu este vorba de lipsa de vointa
sau de superficialitate. Exista un real sentiment de durere cand nu poti face ceea ce altii stapanesc
deja cu naturalete, care nu poate trezi, asa cum ne asteptdm, ambitie si perseverentd. Modelul de
hotarare si consecventa trebuie oferit de adultul care se angajeaza emotional si optimist in acest
program de recuperare, dand mereu copilului asigurarea ca vor reusi impreuna.

Deci, pentru recuperarea ritmului in citire, e nevoie de:

- alegerea unor texte scurte si simple;

- sustinere din partea meditatorului si promisiune ferma cd nu isi abandoneaza elevul pana nu
reusesc ca echipa;

- dozarea exercitiilor de citire in intervale scurte, dar repetitive si consistente, bazate pe
predictibilitate si control;

- intercalarea exercitiului de citire cu dictari, transcrieri si copieri pe marginea acelorasi texte;
- revenirea zilnica si sdptdmanala asupra textelor anterioare;

- crearea permanenta a sentimentelor de triumf, reusita si sigurantd;

- multd consecventa si rdbdare din partea adultului care-1 sprijina pe copil;

Evitati sa:

- introduceti acest program ca suplimentar temelor copilului; e de preferat fie sa anulati - de comun
acord cu Invatdtoarea - facutul temelor “obligatorii”, fie sa organizati programul in vacanta de vara;
- ridicati stacheta prea sus prin ademenirea copilului cu tot felul de carti promitatoare in continut si
imagini.

- grabiti copilul in citire, judecandu-l sau amintindu-i ca este un cititor lent.

Metoda functioneaza daca impachetdm exersarile plictisitoare cu umor si optimism.

De-a lungul timpului, in sedintele mele individuale, acest tip de program a creat intre mine si elev
un soi de alianta declarata impotriva unei greutati despre care 1-am asigurat, razand, ca e tranzitorie.
De pildd, m-am plans si eu cd ma plictiseste acelasi text, ca Imi e greu si mie sa nghit aceeasi
pastild in fiecare zi. Am cantat textul, I-am lalait, 1-am scandat, I-am intors si pe fata si pe dos, pana
i-a devenit extrem de familiar si, deci, neamenintator. Am mentinut senzatia ca problema copilului
este un obstacol mic, de moment, care trebuie trecut cu solutii caraghioase; ca cititul greoi nu este
parte din identitatea lui, ci e un fel de gripa intAmplatoare care trece cu un tratament anume.
Capacitatea meditatorului de a sustine moral un copil, cu tonus si optimism, e mai importantd decat
exercitiul in sine. El poate fi facut intocmai, dar cu rezultate nefericite, daca cel care conduce
“recuperarea” da prea multa solemnitate si greutate momentului. Inima grea a parintelui care crede,
mai intai de toate, ca fiul/fiica lui ”are o problema” nu are ce cauta in niciun program de recuperare.
Palaria de profesor pe capul mamei sau al tatdlui este cel mai respingator lucru pentru copil, mai
ales daca acesta a constientizat deja ca este in urma fata de colegi.
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Jocurile de putere, amenintarile, conditionarile de tip ”daca vrei sa te joci, trebuie sa citesti Intai o
jumatate de ora” nu fac altceva decat sa inchida dorinta si speranta care trebuie sa insoteasca orice
munca de “’recuperare”.

Ne trebuie multa consecventa, spirit jucaus si autoritate de nenegociat, fericit cuplatd cu multa
empatie si tehnici de aplicare a psihologiei inverse - mai ales cand copilul da de greul acela natural

si numai bun sa-I creasca mai departe.
sursa: www.republica.ro, autor Oana Moraru, 08.02.2023 (mai multe informatii in cartea Oanei Moraru, ”Copilul tau
citeste”, Editura Univers)

% Legenda Mirtisorului

Se spune ca in prima zi a lunii martie, frumoasa Primavara a iesit la marginea padurii si a observat
cum, intr-0 poiana, intr-0 tufa de porumbari, de sub zapada rasare un ghiocel. Ea a hotarat sa-l ajute

si a inceput a da la 0 parte zapada si a rupe ramurile spinoase.

larna, vazand aceasta, s-a infuriat si a chemat vantul si gerul sa distruga floarea. Ghiocelul a
inghetat imediat. Primavara a acoperit apoi ghiocelul cu mainile ei, dar s-a ranit la un deget din
cauza maracinilor. Din deget s-a prelins o picatura de sange fierbinte care, cazand peste floare, a
facut-o sa reinvie.

In acest fel, Primdvara a invins larna, iar culorile martisorului simbolizeaza singele ei rosu pe
zapada alba. In prezent, martisorul este purtat intreaga luna martie, dupa care este prins de ramurile
unui pom fructifer. Se crede ca aceasta va aduce belsug in casele oamenilor.

Se zice ca daca cineva isi pune o dorinta in timp ce atarna martisorul de pom, aceasta se va implini
numaidecat.

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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