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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati
<> A fost lansat Programul de Educatie privind Tehnicile de
Resuscitare de Baza (Basic Life Support/BLS) in unititile de invatamant
preuniversitar din Bucuresti

Data publicarii: vineri, 29 septembrie, 2023

Cu ocazia Zilei mondiale a inimii, 29 septembrie, Ministerul Educatiei, Asociatia Societatea
Roméana de Cardiologie si Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din
Bucuresti anunta lansarea programului de Educatie privind Tehnicile de Resuscitare de Baza
(Basic Life Support/BLS) in unitatile de invatamant preuniversitar din Bucuresti.

Obiectivul acestui program este de a forma elevii din invatamantul preuniversitar (clasele V-VIII
st IX-XII), precum si cadrele didactice din aceste unitdti de invatamant in tehnici de resuscitare de
baza, astfel incat sa poatd acorda primul ajutor In cazul unui stop cardiac si sa popularizeze manevre
simple, accesibile oricui, care pot contribui la salvarea unei vieti.
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In prima fazi a acestui proiect, Inspectoratul Scolar Bucuresti va juca un rol esential, prin alocarea
unui liceu pentru fiecare sector in vederea desfasurarii programului.

Formatul de desfasurare va consta intr-o prezentare teoretica cu o durata de 30-45 de minute,
urmatd de 45-60 de minute de manevre practice desfasurate pe simulatoarele de resuscitare.
Evenimentele vor avea loc in weekenduri, iar programul va fi stabilit impreuna cu unitatile scolare
implicate, care se vor ocupa si de procesul de inscriere a participantilor.

Intervalul orar de desfasurare va fi 10:00-14:00 si va permite acomodarea a maximum doua serii pe
Zi.

La finalul fiecarei serii, participantii vor primi o diploma de participare la curs, oferitd din partea
Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”.

Aceasta colaborare intre Ministerul Educatiei, Asociatia Societatea Romana de Cardiologie si
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” reprezinta un pas important pentru asigurarea
competentelor necesare acordarii primului ajutor in situatii de urgentd, contribuind, astfel, la
sdndtatea si siguranta comunitatii noastre.

sursa: https://edu.ro/comunicat_presa_88_2023_bls

%+ Spatiu multisenzorial pentru vizitatorii cu deficiente, inaugurat la Muzeul
Luvru din Paris. Mulaje de atins, jocuri, tur in limbajul semnelor si placi
tactile, printre noutatile pentru accesibilizarea artei

Foto: © Bo Li | Dreamstime.com

incurajarea atingerii, panouri explicative scrise in Braille, limbajul semnelor, jocuri: Luvru, cel
mai vizitat muzeu din lume, situat in centrul capitalei Frantei, a deschis un nou spatiu
multisenzorial, dedicat descoperirii sculpturii de toate categoriile de public (Agerpres).

Acest nou spatiu “pedagogic si cuprinzator” de 80 de metri patrati, se afla sub galeriile de pictura in
care este expusa celebra “Mona Lisa” pictatd de Leonardo da Vinci.

Mulaje de atins, panouri explicative scrise in Braille, un tur in limbajul semnelor, rezumate ale unor
lucrari de ascultat, audiodescrieri, placi tactile (marmurd, bronz), precum si suporturi care pot fi
manipulate le vor permite tuturor categoriilor de public sa descopere si sa inteleaga sculptura din
Evul Mediu si pana in secolul al XIX-lea.
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Argila, marmurd, lemn, ghips: materialele si mediile lor naturale, atelierul sculptorului si functiile
operelor sculptate, alaturi de instrumentele care sunt folosite la realizarea lor, sunt astfel prezentate
in noul spatiu multisenzorial.

Reproduceri ale unor opere — regele Ludovic al XIV-lea pe cal, masca mortuara a lui Napoleon -,
dispuse la o inalfime adaptata pentru publicul tanar si pentru vizitatorii cu mobilitate redusa, permit,
de asemenea, publicului nevazator sau cu deficiente de vedere sa isi formeze repere formale si

stilistice, prin atingerea lor.
sursa: https://www.edupedu.ro/

% Copiii sunt viitorul nostru si prezentul niminui. Ce facem cu copiii pe care
nu-i vede nimeni?

/.

Foto - JPagetRFphotos/ Alamy/ Profimedia

Romania este pe primul loc, iardsi. Nu vorbim despre olimpiade sau sporturi, ci despre copii aflati
in risc de saracie.

In urma cu trei saptimani se auzeau in toate scolile si liceele vocile politicienilor care se adresau
generatiei tinere, cu vorbe mari si pretentii la performante scolare. ,,Copiii sunt viitorul” a fost
sintagma care a rasunat la inceput de an scolar in mii de unitdti de invatdmant preuniversitar, dar cat
de reald este pentru cei care iau deciziile in Romania?

Eurostat a publicat un studiu (https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Children_at_risk_of poverty_or_social_exclusion#Children_at_risk_of
poverty or_social_exclusion) referitor la situatia copiilor in risc de saracie sau excluziune sociala in
2022 in Uniunea Europeanad care infirma orice credintd cd pentru Romania copiii ar putea fi
vreodata o prioritate.
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Children at risk of poverty or social exclusion, 2022
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Din pécate suntem pe primul loc, la mare distanta de vecinii bulgari si cu un procentaj aproape

dublu fata de media europeana.

41,5% - aproape jumatate din populatia minora din Roméania este in stare critica: copiii sufera de
foame, nu au haine sau nu au un acoperis deasupra capului. Asa arata situatia noastra, dar daca nu-i
vedem pe acesti copii in Parlament sau daca nu ne impiedicam de ei prin ministere, ei nu exista.

Acelasi procentaj dramatic figura in analizele Eurostat si in 2020
(https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20211028-1), dar la acel moment
ne uitam cu sperantd spre Garantia pentru Copii si la Bruxelles se vorbea cu seriozitate despre cum

1 din 4 copii din UE sunt in risc de saracie.

Children at risk of poverty or social exclusion, 2020
(% of people aged less than 18 years)

‘@ &

.w .

“l

.
2
L
W
-

n

| serrboor

.............

Subyirla
fon
Lobers
Aust
Fortix
Faland
I
Coechla
Lyesly
Noeway

Lemrany

ety

Nrthernd,

ec.europa.ev/eurostatim

Dar cum se traduce in realitatea noastra acest procentaj?

Cand vorbim despre persoane in risc de saracie (https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Glossary:At_risk_of poverty or_social_exclusion_(AROPE) ne referim
la persoane care au venituri reduse si ne putem gandi la copiii in familii monoparentale sau cu
familii numeroase, copiii din randul minoritatilor etnice sau cu dizabilitati, precum si copiii din
familii de imigranti, refugiati sau solicitanti de azil.
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Astfel, ajungem Tn Romania la un semnificativ persoane cu varstd de pana in 18 ani care isi pun
probleme precum "o sa am ce sa mananc maine?” sau chiar unde voi dormi?”. Dar cumva tot
acesti copii trebuie sa fie viitorul nostru, cei carora li s-au taiat aripile de tineri, cei care nu au curaj
sd viseze pentru ca le este prea frica de ziua de maine.

Acesti copii invata sa trdiasca in jungla pe care ei au ajuns s-o numeasca viata si se adapteaza cum
pot. De aceea intalnim in randul minorilor in risc de saracie o ratd mare a abandonului scolar. Ceea
ce duce la oportunitati reduse pentru dezvoltarea lor si ii vulnerabilizeaza pe termen lung. De
asemenea, problemele de sanatate fizica si psihica nu le sunt straine si rezolvarea lor nu este o
optiune pentru multi dintre ei.

O parte dintre acesti copii care provin din familii defavorizate sfargesc in centre de detentie si
educative deoarece ajung sa comita infractiuni pentru a se Intretine si acolo gasesc confortul unui
acoperis deasupra capului si al unor mese regulate. Cand ies din centre au o ratd mult mai mare de
recidivd decat majorii si reajung in centre sau chiar In penitenciare.

Cercul vicios al excluziunii sociale nu este perturbat cu nimic de masurile de asistenta sociala care
sunt implementate la momentul actual in tard, pentru ca acestea sunt prea putine din lipsa de resurse
in ciuda alocarii de 161 de milioane de lei (https://adevarul.ro/economie/guvernul-va-aloca-161-
milioane-lei-prin-strategia-2158911.html) pentru Strategia nationalad privind incluziunea sociala si
reducerea saraciei pentru perioada 2022-2027. Despre Planul de actiune Garantia pentru copii sunt
prea putine de zis pentru cad Ministerul Familiei a intarziat cu mai bine de un an depunerea lui, ceea
ce aratd, incd o data, cat de putin 11 afecteaza pe politicieni situatia dramaticd a 41,5% dintre copiii
Romaniei.

Care sunt efectele economice si care sunt solutiile spre care ne uitam?

Impactul pe care aceasta rata record la nivel european o are asupra noastra se observa la nivel
economic. Toate problemele mentionate anterior se traduc direct in costuri marite: sdnatatea precara
a copiilor vulnerabili (generata de conditiile improprii de trai) duce inevitabil la cheltuieli mai mari
pentru sistemul de sandtate, abandonul scolar duce la forta de munca nepregatita, infractiunile
comise in minoritate duc la cheltuieli ample cu internarea lor in centre si cu procesele lor penale.

Fiecare copil pe care il tinem in sardcie genereazd o micad gaura in bugetul tarii. Si nu este vina lor,
pentru ca ei nu aleg asta si de cele mai multe ori nu pot sa iasa din acest cerc vicios.

Ca majoritatea problemelor noastre, si aceasta se poate rezolva cu bani bine investiti si cu sinergie
intre ministere si institutii pentru o abordare pluridisciplinara. Bugetul de stat plange cand vorbim
despre bani pentru salvarea copiilor si noua ne sclipesc ochii cind auzim de PNRR, Garantia pentru
Copii sau ESF+. Insa clasa politica pe care o avem nu face niciun demers pentru sciderea acestei
rate, desi solutii exista.

Copiii sunt viitorul nostru si prezentul nimanui.
sursa: www.republica.ro, 2023, autor Catalina Uta

%+ Unde tragem linie? Ce si faci cind devii coplesit de problemele tale de la
serviciu si de ale copilului de la scoala

E toamna si pentru multi dintre noi e momentul Inceputurilor, fie ca e scoala, reluarea ritmului
intens al activitatilor la serviciu sau inceputul unui nou proiect. E important sd stim cum sa reintram
in ritmul de la muncd, cum sa tinem sub control presiunile sociale astfel incat sa actionam in acord
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cu propriile valori si sa nu ne pierdem autenticitatea. Cand noi devenim o prioritate in viata noastra,
lucrurile incep sa se aseze firesc.

'-
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Intoarcerea din vacanti vine cu tristete, melancolie, dor si e firesc si fie asa. Poate fi dificil sa revii
la ritmul obisnuit. Mintea si corpul tdu au luat o pauza de la rutina normala de zi cu zi si nu te poti
astepta la o productivitate de 100% dupa o perioada de relaxare. Ai putea sa simti cd nu mai esti in
contact cu corpul tdu, nu mai poti face fatd emotiilor negative, te simti
singur/suparat/dezamagit/nefericit in mare parte din timp, trdiesti pe pilot automat, cauti alinare in
comportamente nesanatoase (consum de alcool, consum de substante, social media, fast-food etc).
Important este sa incepi cu sarcini mici, clare, usor de indeplinit, pe care stii ca le poti duce la bun
sfarsit. Asta te va motiva si te va pregati pentru taskurile mai complexe si solicitante. Apoi, incearca
sd limitezi pe cat de mult posibil distragerile, care te vor face mai vulnerabil la intreruperi.
Totodata, introdu in rutina ta si momente de relaxare - Intoarcerea la munca nu trebuie sa fie doar
despre oboseala si treburi de rezolvat.

Si cu toate astea...Cercetarile efectuate de Deloitte arata ca 77% dintre lucratori au experimentat
micar o datd simptome de burnout la locul de munci actual. in 2021, Mental Health UK a dezvaluit
ca 46% dintre lucratori s-au simtit ,,mai predispusi la niveluri extreme de stres” in comparatie cu
anul precedent, cand 1 din 5 a raportat ca se simt ,,incapabili sa gestioneze stresul si presiunea la
locul de munca”. Un sondaj efectuat de McKinsey Health un an mai tarziu, pe 15.000 de lucratori
din 15 tari, a constatat ca un sfert dintre angajati au prezentat simptome de epuizare. Unde tragem
linie? Cum gasim echilibrul intre a fi atenti la nevoile noastre si a face fata presiunilor sociale?
Societatea poate fi rigida din multe puncte de vedere, limitdndu-ne la ce este considerat in general
»hormal". Sd avem ca punct de reper ideile impuse de societate poate conduce la insecuritate
personald, stima de sine scazutd, sentimente de inferioritate, dificultati de relationare, respingere
sociald. Ce poti face ca sa combati presiunea sociala? Seteaza corect limite, invata sa spui nu,
elimina tot ce e nepotrivit pentru tine sau nu iti face bine, depaseste convingerile limitative si, nu in
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ultimul rand, reevalueaza-ti valorile personale. Deciziile personale ar trebui luate in acord cu
nevoile tale.

Sa ne stabilim prioritatile printre atatea lucruri de facut poate deveni o sarcina destul de dificila.
Poti Incepe prin a identifica momentele 1n care esti cel mai productiv astfel Incat sd planifici
activitatile solicitante in acele intervale. Totodata, poate fi de folos sa tii aproape un jurnal de
activitati, in care sa notezi cum iti petreci fiecare ora dintr-o zi. In plus, daci stii ci esti o persoana
care nu se poate ocupa de mai multe lucruri in paralel, cel mai eficient ar fi sa limitezi numarul
acestora. Multitaskingul de multe ori inrautateste situatia...

Primul pas 1n reconectarea cu sine este constientizarea propriilor emotii si a modului in care acestea
ne influenteaza starea de bine. O buna practica in aceasta directie sunt exercitiile de relaxare si
mindfulness. Cu cat acestea sunt exersate mai frecvent si mai constient, cu atat rezultatele vor fi mai
bune. In plus, meditatia (de orice naturi ar fi ea) si mici exercitii corporale pot, de asemenea, si ne
fie de ajutor pentru a ne recapata linistea interioara.

Nu doar serviciul poate fi un factor de stres. Perioada de inceput a scolii poate declansa anxietate
atat in randul elevilor, dar dupd cum se dovedeste, multi parinti sufera si ei de o senzatie intensa de
stres pe masura ce vara se apropie de sfarsit. Temerile pe care parintii le experimenteaza se
inmultesc la inceputul fiecdrui an scolar: de la ce profesori noi mai sunt, cum se poarta colegii,
pretul manualelor si programa scolara, la timpul pierdut pe retelele sociale, consumul de substante
st grupurile de Whatsapp cu ceilalti parinti. Ei pot auzi situatii infricosatoare la stiri (hartuirea
cibernetica sau bullying-ul sunt doar cateva teme ingrijoratoare) si-si pot face griji ca copilul lor va
experimenta acelasi lucru.

Mai mult decat atat, dupa cum bine stim cu totii, timpul a devenit cea mai de pret resursa de care
dispunem si o gestionare corecta a acestei resurse ne-ar eficientiza munca si ar creste timpul pentru
relaxare pe care ni-lI putem petrece cu prietenii, familia, copiii, aratdndu-le sprijinul nostru cand
acestia au mai mare nevoie.

Perioada scolii este una incarcatd si de multe ori copiii sunt implicati in atat de multe activitéti
legate de scoala incat nu au mai deloc timp pentru ei si pentru pasiunile lor. Este important ca
parintii sd intervind aici si sa delimiteze cat mai clar timpul dedicat scolii/temelor/proiectelor vs.
timpul liber, pe care copilul sa aleaga sa 1l petreaca dupa bunul plac. Acest lucru 1i va ajuta sa se
simta mai destingi, mai relaxati, mai bine in pielea lor si vor putea sa trateze cu mai multa usurinta
sarcinile la scoald. Totodata, copiii invatd mult despre nevoia de conectare de la persoanele
semnificative din jur. Asadar, asigura-te ca esti disponibil pentru ei si deschis sa petreceti timp de
calitate impreund; aceste lucruri ii vor ajuta si pe ei sa se conecteze mai usor la propria persoana.
Pentru adulti, un mod de gestionare a anxietatii scolare care apare cu precadere la Inceputul toamnei
il constituie exercitiile de respiratie, mindfulness, socializarea, implicarea 1n activitati relaxante si
placute, sportul sau orice tip de miscare sau conectarea cu natura.

Toate aceste recomandari ne pot ajuta cu siguranta sd gestionam mai bine perioadele aglomerate sau
dificile, Insa este important de precizat ca uneori avem nevoie de ajutor sa facem asta. Fie ca trecem
printr-un moment vulnerabil sau ca ritmul accelerat al vietii ne pune in dificultate mai mult decat
ne-am imaginat, este important sa stim cand trebuie sd cerem ajutor si incotro sd ne indreptam.
Sprijinul poate veni, de exemplu, sub forma apropierii de persoane de incredere din viata noastra,
sau sub forma terapiet, In cadrul cireia ne descoperim pe noi si invatdim cum sa gestionam pe
termen lung anumite probleme emotionale care poate ne impiedica de ani de zile sd avem viata pe
care ne-o dorim, fard sa stim exact de ce.

sursa: www.republica.ro, 2023, autor Crina Burduja
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=+ Bazar de Cotroceni - a 7-a editie, 7 si 8 octombrie 2023

Cel mai asteptat eveniment de promenada din Bucuresti, Bazar de Cotroceni, are loc pe 7 si 8
octombrie, in cartierul Cotroceni.

Peste 180 de curti isi vor deschide portile si alte 50 de mici business-uri din cartier isi intampina
publicul cu meniuri si evenimente speciale.

% Targul de (B)OIERIT cu bun gust, intre 7 si 8 octombrie 2023 la Muzeul
National al Taranului Roman

\\ , 2 ~ 34
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Intrarea este libera, iar oaia noastrad a adunat mesteri, artizani si producatori din toate colturile tarii.
Veti putea targui pe indelete, direct de la producatori de prima mana, preparate traditionale,
mezeluri si brinzeturi din zone vestite pentru calitatea produselor rezultate de la cresterea oilor
precum Sibiu sau Brasov. Va veti indulci cu fructe, prajituri si miere, iar daca sunteti in cautarea
unui cadou, obiectele din lemn si 1and, dar si papusile si oile tricotate sigur va vor incanta!

= 15 octombrie - Ziua Mondiali a Mersului pe Jos

- Sérbatoritd Incd din anul 1991, Ziua Mondiald a Mersului pe Jos
promoveaza sanatatea prin migcare, subliniind beneficiile acestei actiuni asupra organismului uman.
Mersul pe jos este o metodd usoard, care nu implicd niciun cost, de a practica un stil de viatd
sanatos indiferent de varsta si starea sociald a individului. Sa mergem pe jos spre o viata sanatoasa!

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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