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                                                                    Noutăți  

 

 Ministerul Educației lansează apelul competitiv de proiecte pentru 

modernizarea infrastructurii universitare 
 

Data publicării:  28.07.2023 

 

Ministerul Educației, în calitate de coordonator de reforme și investiții finanțate prin Planul 

Național de Reformă și Reziliență (PNRR), lansează apelul competitiv de proiecte „Modernizarea 

infrastructurii universitare pentru un spațiu academic echitabil”, care va fi finanțat prin Planul 

Național de Redresare și Reziliență - Componenta C15: Educație. 

 Ghidul solicitantului; 

 Anexele ghidului 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/PNRR/modernizare_infrastructura_universitara/Ghid_Solicitant_Modernizare_infrastructura_universitara.pdf
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Prin Investiția 17: Asigurarea infrastructurii universitare, instituțiile de învățământ superior de 

stat pot obține granturi pentru modernizarea spațiilor de cazare, de cantină, de recreere și 

lectură din campusurile universitare. 

Modernizarea constă în reabilitarea/renovarea spațiilor universitare menționate anterior, cu 

îndeplinirea cerințelor de îmbunătățire a eficienței energetice. Astfel, pe lângă cămine și cantine 

modernizate, studenții vor putea beneficia și de spații de lectură și petrecerea timpului liber 

modernizate, care să le asigure acces la servicii precum: săli de tip lounge/spații de socializare, 

terenuri/săli de sport, grădină/spațiu verde, săli de spectacole/evenimente dedicate studenților, săli 

de lectură, biblioteci, săli de studiu individual/colectiv, săli de sport/fitness și servicii de nutriție, 

bucătărie instructivă, piscină, zid de alpinism, spatii de relaxare amenajate cu biliard, darts, ping-

pong etc. 

 

De asemenea, prin prezentul apel, cel puțin 40% din numărul locurilor din cantine, din spațiile de 

recreere și din numărul locurilor de cazare modernizate vor fi rezervate pentru studenții din medii 

defavorizate. 

Solicitanții eligibili prezentului apel de proiecte sunt toate tipurile de instituții de învățământ 

superior de stat acreditate. 

 

Alocarea financiară totală a apelului de proiecte pentru modernizarea infrastructurii universitare 

este de 116.712.500 de euro. În cadrul acestui apel, un proiect nu poate depăși suma maximă de 

4.000.000 de euro. 

În cadrul prezentului apel, proiectele se depun exclusiv online, prin platforma electronică 

dedicată PNRR, în perioada 27.07.2023 - 20.09.2023. 

Potențialii beneficiari ai apelului pot adresa întrebări legate de depunerea cererilor de finanțare la 

adresa de e-mail infrauniv@edu.gov.ro 

De asemenea, în funcție de calendarul de desfășurare, informații suplimentare vor fi publicate 

în secțiunea dedicată acestui apel. 
sursa: https://www.edu.ro/lansare_apel_PNRR_modernizare_infrastructura_universitara 

 

 

 Ministerul Educației a publicat „Reperele metodologice pentru aplicarea 

curriculumului național la clasa a XI-a în anul școlar 2023 - 2024” 

 
Data publicării: vineri, 1 septembrie, 2023 

 

Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului național la clasa a XI-a în anul școlar 

2023 - 2024 au fost elaborate pe discipline/module/grupe de discipline/domenii de pregătire 

profesională, inclusiv pentru învățământul special, formând o colecție de 88 de materiale 

distincte, cu următoarea cuprindere: 

 17 repere metodologice elaborate pentru specificul învățământului profesional și tehnic 

(IPT), pentru domeniile profesionale ale IPT, discipline/module de specialitate; 

 19 repere metodologice elaborate pentru specificul învățământului profesional special 

(IPS), acoperind atât domenii profesionale, cât și discipline/module de studiu; 

 18 repere metodologice elaborate pentru specificul învățământul liceal tehnologic special 

(LTS), acoperind atât domenii profesionale, cât și discipline/module de studiu; 

 34 de repere metodologice elaborate pentru învățământul liceal, filierele teoretică și 

vocațională, precum și pentru disciplinele de cultură generală din învățământul tehnic și 

profesional. 

Scopul reperelor metodologice este acela de a oferi îndrumare și sprijin cadrelor didactice în 

planificarea, proiectarea și organizarea procesului de predare-învățare-evaluare. 

https://proiecte.pnrr.gov.ro/#/home
https://proiecte.pnrr.gov.ro/#/home
mailto:infrauniv@edu.gov.ro
https://www.edu.ro/apel_PNRR_modernizare_infrastructura_universitara
https://www.edu.ro/lansare_apel_PNRR_modernizare_infrastructura_universitara
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Reperele sunt disponibile la https://www.edu.ro/repere_metodologice_2023_2024 și pe pagina 

web a Centrului Național de Politici și Evaluare în Educație. 

 

Prezentarea și promovarea Reperelor metodologice pentru aplicarea curriculumului național la 

clasa a XI-a în anul școlar 2023 - 2024 reprezintă un punct important pe ordinea de zi a 

consfătuirilor naționale. De asemenea, inspectoratele școlare, vor include acest aspect în ordinea de 

zi a consfătuirilor organizate la nivel județean/municipiul București. 

În planul managerial al inspectoratelor școlare, domeniul Inspecție școlară, se va include în tematică 

monitorizarea implementării curriculumului la clasa a XI-a și a modului în care cadrele didactice 

vor transpune în activitatea profesională recomandările și exemplificările conținute de aceste 

repere metodologice. 

Ministerul Educației transmite mulțumiri tuturor cadrelor didactice din unitățile de învățământ ale 

rețelei școlare naționale care, sub coordonarea reprezentanților Ministerului Educației, au contribuit 

la realizarea actualei colecții de repere metodologice. 

 
BIROUL DE PRESĂ 

https://www.edu.ro/comunicat_presa_80_publicare_repere_metodologice_XI_2023_2024 

 

 În dezbatere: Proiect de Lege pentru modificarea și completarea unor acte 

normative în domeniul asistenței sociale 
 

Publicat la data 08.09.2023 

 

 Proiect de Lege pentru modificarea și completarea unor acte normative în domeniul asistenței 

sociale 

 Expunere de motive 

Propunerile, sugestiile şi opiniile cu privire la acest proiect pot fi transmise la adresa de e-

mail dezbateri@mmuncii.gov.ro în termen de 10 zile calendaristice de la data publicării pe 

site (08.09.2023 până la data de 17.09.2023) 
https://www.mmuncii.ro/j33/index.php/ro/transparenta/proiecte-in-dezbatere/7027-20230908_proiect-lege-modific-

completare-acte-normative-asistenta-sociala 

 

 

  Din lexiconul nonprofit 

 

Când m-am ciocnit de cuvântul ableism, nu i-am putut găsi nicio asociere în capul meu. L-am 

căutat în DEX, însă DEX-ul mi-a spus că acest cuvânt nu este în dicționar. 

 

Curiozitatea m-a împins totuși să-i găsesc o explicație. Așa am aflat că ableismul (sau abilitismul) 

este un termen care descrie discriminarea sau tratamentul inegal aplicat persoanelor cu 

dizabilități de către persoanele fără dizabilități. 
Termenul „ableism" (din engleză) sau abilitism” este un cuvânt relativ nou și implică o 

atitudine negativă față de persoanele cu dizabilități. 

 

https://www.edu.ro/repere_metodologice_2023_2024
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/repere-metodologice/arhiva-repere-metodologice
https://www.mmuncii.ro/j33/images/Documente/MMSS/Transparenta_decizionala/20230908_proiect-lege-modific-completare-acte-normative-asistenta-sociala.pdf
https://www.mmuncii.ro/j33/images/Documente/MMSS/Transparenta_decizionala/20230908_proiect-lege-modific-completare-acte-normative-asistenta-sociala.pdf
https://www.mmuncii.ro/j33/images/Documente/MMSS/Transparenta_decizionala/20230908_EM_proiect-lege-modific-completare-acte-normative-asistenta-sociala.pdf
mailto:dezbateri@mmuncii.gov.ro
https://www.mmuncii.ro/j33/index.php/ro/transparenta/proiecte-in-dezbatere/7027-20230908_proiect-lege-modific-completare-acte-normative-asistenta-sociala
https://www.mmuncii.ro/j33/index.php/ro/transparenta/proiecte-in-dezbatere/7027-20230908_proiect-lege-modific-completare-acte-normative-asistenta-sociala
https://substack.com/redirect/0b0a7c25-c5ef-4154-a455-08efacff5cfc?j=eyJ1IjoiMm9mYzEwIn0.7pqKnV_chtSZNounyQRFw2-4DU4BobRyq3p4zBUKRG0
https://substack.com/redirect/0b0a7c25-c5ef-4154-a455-08efacff5cfc?j=eyJ1IjoiMm9mYzEwIn0.7pqKnV_chtSZNounyQRFw2-4DU4BobRyq3p4zBUKRG0
https://substack.com/redirect/0b0a7c25-c5ef-4154-a455-08efacff5cfc?j=eyJ1IjoiMm9mYzEwIn0.7pqKnV_chtSZNounyQRFw2-4DU4BobRyq3p4zBUKRG0
https://substack.com/redirect/91f24c35-cad5-42f8-b87b-f31d6bdabeb7?j=eyJ1IjoiMm9mYzEwIn0.7pqKnV_chtSZNounyQRFw2-4DU4BobRyq3p4zBUKRG0
https://substack.com/redirect/91f24c35-cad5-42f8-b87b-f31d6bdabeb7?j=eyJ1IjoiMm9mYzEwIn0.7pqKnV_chtSZNounyQRFw2-4DU4BobRyq3p4zBUKRG0
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Conceptul se axează pe ideea că persoanele fără dizabilități sunt mai valoroase pentru 

societate decât persoanele cu dizabilități, considerându-i pe cei cu handicap ca fiind inferiori din 

punct de vedere moral, intelectual sau social. 

 

Acestă credință duce la excludere socială, marginalizare și limitare a accesului la oportunitățile 

educaționale, de angajare și de integrare în societate. 

 

Ableismul poate să se manifeste sub diverse forme, de la stereotipuri negative și discriminare la 

locurile de muncă sau în comunitate, până la lipsa de facilități și servicii adecvate pentru persoanele 

cu dizabilități. 

Putem combate ableismul prin promovarea drepturilor și nevoilor pe care le au persoanele cu 

dizabilități, precum și prin crearea unui mediu inclusiv și accesibil care să permită tuturor să ia parte 

la viața socială, educațională și economică a societății. 
sursa:nataliaseremet@substack.com 

 

 

 Cea mai mare expoziție Picasso - Muzeul de Artă Recentă: 27 septembrie 

2023 - 8 ianuarie 2024 

 

  42 de expoziții în 8 țări marchează 50 de ani de la moartea lui 

Picasso. 

România este una dintre cele 8 țări. 

 

“Efectul Picasso” se va deschide pe 27 septembrie 2023 la Muzeul de Artă Recentă din București și se 

va închide pe 8 ianuarie 2024. Cuprinde 46 de lucrări semnate de artistul spaniol și 50 de lucrări ale 

artiștilor români care au fost inspirați de acesta. 
 

Evenimentul este organizat în parteneriat cu Musée National Picasso-Paris și celebrează 50 de ani de 

la dispariția lui Pablo Picasso, printr-un proiect în care sunt parte alte 42 de muzee din lume, care vor 

deschide și ele expoziții dedicate artistului.  

România este singura țară dintre statele central- și est-europene care face parte din amplul proiect 

lansat de Spania și Franța, printr-un parteneriat guvernamental. În toamna anului 2023 se împlinesc, 

de asemenea, 5 ani de la deschiderea MARe. 
sursa: https://mare.ro/picasso/ 

https://substack.com/redirect/b5ef9f6f-2241-432d-a241-e713025d5590?j=eyJ1IjoiMm9mYzEwIn0.7pqKnV_chtSZNounyQRFw2-4DU4BobRyq3p4zBUKRG0
https://substack.com/redirect/b5ef9f6f-2241-432d-a241-e713025d5590?j=eyJ1IjoiMm9mYzEwIn0.7pqKnV_chtSZNounyQRFw2-4DU4BobRyq3p4zBUKRG0
mailto:nataliaseremet@substack.com
https://mare.ro/picasso/
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 Cum îi dotăm pe copii cu scuturi împotriva analfabetismului. Ce a făcut 

Germania, în 2001, după șocul suferit în urma rezultatelor Pisa 

 

 
Foto: Laurence Mouton / PhotoAlto / Profimedia 

A citi, în sens tradițional, înseamnă a decoda litere și a face sinteza sunetelor corespunzătoare în 

cuvânt. Acesta este cititul mecanic. 

A citi conștient înseamnă a găsi și organiza sensurile textului. 

A fi alfabetizat în lumea de astăzi înseamnă a citi conștient și critic, adică a trece sensul textului 

prin filtrele selective ale unei minți educate – care înțelege curente, ideologii, fenomene istorice, 

culturale și sociale, ierarhii de autoritate a surselor de informare etc. 

 

Imaginați-vă că fiecare dintre noi deținem o hartă mentală a realității, cu tot felul de noduri 

importante între informații, cu modele organizate de gândire, ca niște autostrăzi sofisticate, 

suspendate, intersectate, corespondente în bucle bine sistematizate, cu pasaje de trecere și 

reîntoarcere bine semnalizate, ușor de navigat și în viteză. Fiecare dintre noi ne străduim să 

menținem traficul minții fluid, cu metode de aerisire și deviere pe drumuri secundare, a 

transportatorilor de gânduri, idei, tentații, invitații, argumente, silogisme etc. 

 

Tehnologia a adus un exces de date în viața noastră, pentru care creierele au nevoie de un 

antrenament special, pe care sistemele educaționale trebuie să îl vizeze ca principal obiectiv. A fi 

alfabetizat înseamnă, în zilele noastre, a avea moduri sănătoase de operare a ultrarapidului trafic 

informațional al lumii de azi. Acesta nu mai poate fi susținut de vechea infrastructură – de șoselele 

construite în școala tradițională. 

Cum îi pregătim astăzi pe copii pentru a nu ajunge să facă analize oarbe și anchilozate ale realității? 

Cum îi dotăm, de mici, cu filtre care pot dirija traficul infernal, ordonând, direcționând, 

semnalizând, separând direcțiile, încărcăturile de sens și destinație a informației? 

 

A alfabetiza un copil, deci, înseamnă, acum, cu mult mai mult decât a-l învăța să citească: înseamnă 

a-i educa aceste ”reflexe agile ale minții prinse în trafic”. 

Una dintre cele mai eficiente metode pedagogice pentru acest nou sens al alfabetizării este lectura 

explicativă – adică gimnastica minții inițiată de profesor pe marginea textelor, a informației scrise 

sau audiate. 
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Toate instrumentele importante ale minții încep de la exercițiile pe care le facem de mici pe text, la 

clasă. Cum educăm mintea să reacționeze la traficul semantic, în formulele lui cele mai simple, încă 

de la grădiniță, este fundamental pentru sistemul de navigare al individului în lumea 

supraaglomerată și haotică informațional de astăzi. 

 

În România, metoda citirii explicative - lucrul cu textul și exersarea operațiilor critice pe marginea 

conținutului scris – nu este sistematic aplicată în clase, nu a devenit protocol obligatoriu de lucru, 

nici după ce trei serii de teste Pisa ne-au indicat în ultimii 12 ani că stăm extrem de prost la capitolul 

gândire logică și literație. Mai toți profesorii folosesc textul ca suport pentru informație; foarte 

puțin, ca oportunitate de exersare a gândirii - a predicțiilor, a deducțiilor, a clarificărilor de sens și 

de intenție a autorilor. 

O reorganizare a învățării școlare în România ar pleca, așa cum s-a întâmplat, de pildă, în 

Germania, în 2001, după șocul suferit în urma rezultatelor Pisa, de la cauzele analfabetismului 

funcțional. S-a investit dublu la începutul anilor 2000 în educația timpurie și în copiii din mediile 

defavorizate sau din familii imigrante. S-au dezvoltat și aplicat standarde naționale pentru 

măsurarea sistematică a procesului de alfabetizare, s-a încurajat participarea copiilor de 3 ani și sub 

3 ani la programele preșcolare. Întreaga transformare a sistemului lor de educație a pornit de la 

premisa că anii educației timpurii sunt hotărâtori pentru achizițiile școlare. 

 

Cele 60 de procente îngrijorătoare de analfabetism funcțional în școala noastră nu sunt cauzate 

numai de lipsa unor tehnici pedagogice consistente, dar și de lipsa unei pedagogii remediale pentru 

populația noastră școlară din mediile defavorizate economic sau neglijate social. 

În școala pe care o conduceam la un moment dat în Călărași, am asigurat în fiecare an de clasă 

Pregătitoare, locuri cu bursă pentru elevi din medii rurale defavorizate. Cele mai mari provocări 

întâmpinate de acești copii au fost identificate în legătură cu abilitatea de a decoda corect mesaje 

verbale audiate. Învățătoarele lor i-au întors sistematic asupra unor exerciții specifice anilor de 

grădiniță. La sfârșitul clasei a II-a încă citeau lent și sacadat, pentru că anii pierduți în perioada 

preșcolară au deschis un decalaj greu de acoperit. 

Pe cei pe care i-am preluat încă de la grupele mici și mijlocii am reușit să îi aducem în ritmul mediu 
de achiziții al claselor I și a II-a la timp, anii de grădiniță dovedindu-se extrem de valoroși în 

dezvoltarea inteligenței verbale și recuperarea dificultăților cognitive și emoționale. 

 

Care sunt, deci, la noi, cauzele analfabetismului funcțional: 

1. Lipsa metodelor, în repertoriul educatoarelor, pentru dezvoltarea limbajului și a ascultării active; 

lipsa programelor obligatorii de grădiniță începând de la vârsta de 3 ani; lipsa pedagogiilor pentru 

dezvoltarea auzului fonematic în intervalul 3-6 ani. 

Să nu uităm că fereastra de oportunitate pentru limbaj este de la 0 la 2 ani și că pe ea se bazează 

apetența de mai târziu, pentru citit; iar intervalul 2-6 ani este hotărâtor pentru dezvoltarea auzului 

fonematic, pentru corectarea problemelor de exprimare, pronunție și pentru îmbogățirea 

vocabularului; 

2. Lipsa obiectivelor conștiente legate de dezvoltarea logicii matematice în intervalul 3-5 ani. 

Raționamentele se formează odată cu limbajul. Înainte de a fi despre numere, matematica e despre a 

compara, a sorta, a ordona, a clasifica, a estima, a recunoaște modele repetitive, ritmice - adică 

aproape tot ce trebuie să facă mintea când citim; 

3. Lipsa metodicilor despre cum se recuperează un copil cu întârzieri în citire; fereastra de 

oportunitate se încheie la finalul clasei a II-a; mulți copii sunt târâți prin școală fără baza primelor 

tehnici de mecanică a citirii, a decodării; 
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4. Lipsa predării pe baza hărților mentale, folosind desenul, schemele, reflecția asupra conținuturilor 

- adică exact lucrul pe care îl face orice bun cititor când derulează, înapoi, filmul imaginar al 

textului; 

5. Lipsa predării cu textul în față și a negocierii constructive, în dialog, a informației. 

6. Lipsa manualelor cu texte literare adaptate copilului modern, cu teme și întrebări despre lumea 

contemporană – cu obiceiurile și provocările ei specifice; neadaptarea conținuturilor științifice din 

manualele de gimnaziu la capacitatea de înțelegere a fiecărei vârste; 

7. Graba de ”portofoliu” a învățătorilor, cu neglijarea competențelor care nu ”se văd” în caiete, 

respectiv dezvoltarea exprimării orale și a capacității de receptare a unui mesaj oral; 

8. Neangajarea taxonomiei lui Bloom în cerințele pe care le formulează profesorii în procesul de 

învățare și păstrarea gândirii la nivelul de bază al piramidei; 

9. Inexistența evaluărilor ritmice a competențelor de literație, cu responsabilizarea profesională a 

cadrelor didactice pentru ameliorarea din mers a problemelor; 

10. Neglijarea sistematică a unei mari proporții de copii din mediul rural și lipsa de planuri 

remediale pentru diferitele dificultăți pe care aceștia ce au în învățare; 

11. Lipsa de fonduri și oameni specializați în sprijin individual și de recuperare a dificultăților în 

învățare; 

12. Demotivarea generațiilor de copii lăsați excesiv la ecrane; lipsa unor convingeri parentale legate 

de echilibrul stimulilor surescitanți, mai ales la vârsta preșcolară și școlară mică; 

Mare parte din ce calificăm ca fiind neatenție, nepăsare sau superficialitate la elevii de astăzi e 

cauzată de primele simptome ale analfabetismului funcțional, apărute, la rândul lor, ca rezultat al 

unor cauze complexe ca cele de sus, independente de voința sau alegerile copiilor. 

 

Ce pot face familiile pentru susținerea copiilor lor, atunci când școala nu își stabilește obiective 

ferme și un program strategic pentru dezvoltarea gândirii critice pe text și a logicii matematice? 

1. Să folosească fereastra 0-2 ani pentru comunicare afectivă și verbală autentică, bogată, expresivă; 

2. Să înscrie copiii în programe pentru preșcolari, cu participare sistematică, fără întreruperi 

frecvente; 

3. Să citească alături de copil, pornind de la cărți care răspund nevoilor lor emoționale, pragului de 
maturizare morală și intelectuală; să aleagă povești din literatura pentru copii consacrată, valoroase 

artistic, cu mesaje discrete, indirecte; Să introducă rutina cititului cu blândețe, răbdare și fermitate, 

ca pe un obicei de nenegociat; să folosească, pe cât posibil, cât mai multe elemente din metoda 

lecturii explicative pe text; 

4. Să evite expunerea la ecrane până la 7 ani, în sensul folosirii lor ca mod de petrecere a timpului 

liber sau de liniștire a stărilor de anxietate, plictis sau oboseală; ecranele pot fi folosite în scopuri 

educative, pentru vizionarea unor animații care explică fenomene, procese, care introduc informații 

potrivite vârstei, pe o temă de studiu și discuție – dacă vizionarea e însoțită de discuții și 

interacțiune umană relevantă; 

5. Să se asigure că în comunicarea de acasă există suficient spațiu pentru comentarea ideilor pe 

teme interesante, din lumea care ne înconjoară; că adulții înșiși au un program de lectură; că textul 

scris este sursă de informare și mediu de viață al familiei; că există suficiente dezbateri în familie 

despre paradigma socială, culturală și economică a prezentului, că cele mai importante evenimente 

globale sunt discutate în casă, alături de copii, conform vârstei lor. Părinții sunt primii care 

modelează pentru copil un anumit nivel de pasiune, implicare și curiozitate față de lume și viață. 

6. Să urmărească progresul academic al copilului, creând relație directă și constantă cu profesorii 

lui; să îl sprijine în proiectele școlare cu atitudinea unui partener interesat de cunoaștere, onorat să 

acorde copilului și traseului său academic, importanță și sprijin; 
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7. Să expună copilul până la vârsta de 12 ani gusturilor artistice bune, prin vizite la muzee, 

participare la concerte, piese de teatru, expoziții, vernisaje etc. Gusturile artistice își formează 

temelia în jurul acestei vârste, iar sensibilitatea culturală se calibrează până în clasa a VI-a. 

Analfabetismul funcțional este un simptom al neputinței noastre de a privi mintea pe traseul 

evoluției ei încă din familie, înainte de înscrierea la școală.  

 

Avem acum din copiii de 14-15 ani care, în proporție de 60%, ratează sensuri de bază ale unor texte 

simple, adecvate vârstei. O generație de viitori cetățeni ușor de manipulat, ușor de destabilizat. 

Comunicarea și informația sunt arme. Scuturile sunt deprinderile fiecăruia de a se întâlni corect cu 

un mesaj – în sensul că îl poate decoda dincolo de intențiile lui de suprafață, că îl poate pune în 

legătură cu un context cultural și informațional, că îl poate înțelege în forța lui expresivă, artistică, 

informativă, persuasivă, instructivă, demonstrativă etc. 

Lectura explicativă este una dintre aceste tehnici-scut. Un sistem de protecție a minții, ca un filtru 

cu mai multe straturi, capabil să distileze esența și subtextul fiecărui mesaj. Se învăța pe vremuri, în 

liceele pedagogice, se învață și acum în facultățile moderne pentru viitorii învățători și educatori, la 

clasă. Nu se practică a clase, însă. cu suficientă îndârjire și responsabilitate. 

Despre toate exercițiile posibile pe texte pentru copiii între 3 și 10 ani, găsiți idei la finalul cărților 

pentru copii ale autoarei Olina Ortiz și în ”Copilul tău citește” de Oana Moraru. 
sursa: www.republica.ro, autor Oana Moraru, 2023 

 

 

 De ce vârsta de 13 ani este critică: explicația pentru care tot mai mulți 

adolescenți încep să se drogheze la această vârstă 
 

Vârsta medie de debut pentru consumul de droguri declarată de adolescenți este de 13 ani, a 

declarat Ramona Dabija, directoarea Agenției Naționale Antidrog, invitată sâmbătă la emisiunea „În 

fața ta” de la Digi24. Este perioada în care copiii trec printr-o tranziție importantă, de la atenția 

părinților pe parcursul claselor primare, la libertatea și presiunile adolescenței. La această vârstă, 

copiii tind să exploreze mai mult, să se desprindă de reguli și să se expună la diferite influențe, 

inclusiv la substanțe periculoase, explică Ramona Dabija. 

 

„Copiii noștri, înainte să ajungă la drogurile clasice pe care ei le cunosc din filme, de pe rețelele de 

socializare, până ajung acolo ei parcurg alți pași și vorbim de tutun, alcool, dar vorbim de substanțe 

pe care ei le găsesc la îndemână în casă și aici ne referim inclusiv la medicamente cu prescripție sau 

fără prescripție medicală, de la o combinație între substanțe pe care le pot procura foarte ușor de la 

farmacii, de la supermarketuri și le combină cu alte lucruri pe care le găsesc”, spune Ramona 

Dabija. 

 

De ce 13 ani este o vârstă critică în consumul de droguri? „Pentru că până la vârsta de 11 ani, când 

copilul este în școala primară, părintele îi acordă atenție, merge cu el, îl duce la școală, îl 

încurajează să ia parte la activități extrașcolare, îl duce la înot sau alt sport, îl duce să facă muzică.  

În momentul în care copilul intră în clasa a cincea, părintele consideră copilul lui este suficient de 

mare să se descurce singur, pe lângă faptul că merge și se întoarce singur de la școală și părintele de 

multe ori nici nu mai prea dă pe la școală, deși are obligația ca, o dată la trei luni, să treacă și să se 

intereseze de situația școlară, Copilul primește bani cu care să meargă la cumpărături, să cumpere 

diverse lucruri, copilul are libertatea să meargă în parc singur, să se întâlnească cu tot felul de 

prieteni, pe care părinții de multe ori nu îi cunosc, sunt mulți pe care i-au întâlnit deja în pandemie 

în mediul online (...). 

http://www.republica.ro/
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În clasa a VII-a, părintele realizează că se apropie examenul de clasa a VIII-a și este rușinos ca 

copilul său să nu intre la liceu și atunci se întoarce către copil și începe cu reguli: să vii la ora X în 

casă, să te apuci de meditații și să începi să înveți pentru examenul care urmează. Și copilul dintr-o 

dată din libertatea pe care abia a gustat-o, se vede din nou încorsetat”, a explicat directoarea 

Agenției Antidrog, care a subliniat importanța unei relații apropiate pe care părinții trebuie să o aibă 

cu copiii lor. 

 

„Iar dacă tu ca părinte nu îți cunoști copilul - și știu că o să vă uitați straniu la mine și o să ziceți: 

cum un părinte nu-și cunoaște copilul? Da, a-ți cunoaște copilul nu înseamnă doar a-l vedea în 

siguranță în casă, a-ți cunoaște copilul înseamnă a sta de vorbă cu el, a afla ce probleme are copilul 

respectiv, pentru că și copiii au probleme și acasă și la școală și în comunitatea lor de prieteni. Și 

atunci aici este pragul în care copilul, nefăcând față presiunilor, își găsește tot felul de canale 

alternative, de multe ori nesănătoase, cum este acest consum de substanțe”, a continuat Ramona 

Dabija, care atrage atenția că „drogurile se găsesc oriunde, aceasta este realitatea și asta trebuie să 

știm”. În plus, ea a demontat mitul că doar „copiii de bani gata” consumă droguri. 

 

„Drogurile nu afectează doar o anumită categorie socială. Asta cu sunt copii de bani gata, sau sunt 

copii din medii sărace este o falsă temă. Banii fac diferența la ce substanțe consumi. Dacă ai bani te 

duci spre drogurile clasice. Dacă nu ai bani, te duci spre aceste noi substanțe psihoactive, care sunt 

niște droguri sintetice, sunt niște compuși chimici care sunt făcuți să îți dea o senzație care durează 

maxim două secunde, maxim, și care să te facă să iți dorești din ce în ce mai mult să consumi, tu 

neștiind ce consumi. Poți să consumi sodă caustică în combinație cu celebrul cappuccino, și să ai 

senzația că ai luat ceva care să iți dea iluzia că ești mai puternic decât ești în realitate. Sunt copii și 

adulți care folosesc foarte multe rețete”, a detaliat reprezentanta Agenției Antidrog la emisiunea „În 

fața ta” de la Digi24. 

 

Observarea atentă a semnelor fizice - ochii roșii, pupile dilatate, somnolența sau agitația - poate 

ajuta părinții la detectarea consumului de substanțe interzise. Părinții care au cea mai mică 

suspiciune că adolescenții lor consumă droguri este esențial să solicite ajutor de la specialiști, 
precum psihologii de la  Agenția Națională Antidrog, instituție care oferă programe de asistență 

adolescenților la risc sau consumatori, contribuind la prevenirea și combaterea consumului de 

droguri în rândul tinerilor. 

 

„În primul rând trebuie să-ți cunoști copilul. Pentru fiecare substanță în parte sunt niște semne fizice 

și sunt celebre deja: ochii roșii, pupile dilatate sau din contră, somnolență sau din contră o energie 

foarte mare, în funcție de ce consumă copilul respectiv. Atunci când îți cunoști copilul - și eu sunt 

mamă și eu sunt foarte atentă la copilul meu - știi că se întâmplă ceva cu copilul tău și este 

important, la prima bănuială, să nu te faci că nu este adevărat, să vii la specialiști, să îi acorde 

ajutorul. Poate e doar o bănuială, poate copilul se află la adolescență și poate copilul tău are în 

interiorul lui niște frici de modificările care se întâmplă cu corpul lui. Total de acord, dar mergi la 

un specialist. Există psihologi care pot lucra cu acești copii - la Agenția Națională Antidrog avem 

un program adresat adolescenților la risc de consumator și adolescenților consumatori”, a 

recomandat Ramona Dabija, care a vorbit și de un al doilea prag, cel de la vârsta de 16 ani, când 

deja se poate instala dependența de droguri.   
sursa: www.republica.ro, 2023 

 

http://www.republica.ro/
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   13 septembrie - Ziua Pompierilor din România  
 

13 septembrie - Ziua Pompierilor din România - comemorează Bătălia din Dealul Spirii. 

 

    În septembrie 1848, trupele otomane au pornit spre 

București cu o coloană formată din aproape 6.000 de ieniceri, pentru a pune capăt Revoluţiei de la 

1848 în Ţara Românească. Trupele în frunte cu Omer Pașa, Kerim Pașa, Ismail Pașa și Mehmet 

Pașa au sosit pe 12 septembrie, stabilind tabăra în câmpia de la Cotroceni. 
 

La 12 septembrie, colonelul Radu Golescu, comandantul Regimentului 2 Infanterie și șeful 

Garnizoanei București, a primit ordin din partea Locotenenței Domnești să deplaseze a doua zi 

subunitățile în Dealul Spirii, pentru a întâmpina trupele otomane ce urmau să intre în Capitală. 

Coincidența a făcut ca în aceeași zi de 13 septembrie Regimentului 2 Infanterie să i se înmâneze 

drapelul de luptă, solemnitatea ceremoniei influențând moralul ostașilor. Starea de spirit a acestora 

s-a transmis și pompierilor comandați de căpitanul Pavel Zăgănescu, care presimțeau iminența unui 

conflict și au ținut să meargă cu toții în cazarma din Dealul Spirii. 

 

Pavel Zăgănescu, împreună cu cinci ofițeri, 150 de soldați, șase sergenți, doi gorniști și doi toboșari, 

a ținut piept avangardei coloanei lui Kerim Pașa, ce cobora pe ulița Mihai Vodă, această luptă 

însemnând cea dintâi confruntare armată, purtată de oastea modernă română, după reînființarea ei, 

în 1830. 

 

 

 

Toți pentru unul, unul pentru toți! 

https://ro.wikipedia.org/wiki/B%C4%83t%C4%83lia_din_Dealul_Spirii

