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+ Am lansat apelul competitiv de proiecte pentru ,,Construirea si dezvoltarea unei
retele-pilot de scoli verzi” (PNRR)

Data publicarii:

Ministerul Educatiei, in calitate de coordonator de reforme si investitii finantate prin Planul
National de Reformd si Rezilientda (PNRR), a lansat apelul competitiv de proiecte
pentru ,,Construirea si dezvoltarea unei retele-pilot de scoli verzi”, apel de proiecte care va fi
finantat prin Planul National de Redresare si Rezilientd - Componenta C15: Educatie.

e Ghidul solicitantului;
e Anexele ghidului (in format editabil) sunt disponibile.

Alocarea financiara destinata acestui apel de proiecte este de 225.000.960 de euro, fara
TVA, obiectivul investitiei fiind acela de a asigura sustenabilitatea unititilor de invatdmant
preuniversitar prin tranzitia la scoli verzi.
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Astfel, prin intermediul acestui apel, toate tipurile de unititi administrativ-teritoriale (comune,
orase, municipii, si judete), precum si subdivziunile administrativ-teritoriale ale Municipiului
Bucuresti (sectoare) pot obtine granturi atat pentru reabilitarea unitatilor de invatamant existente,
cat si pentru construirea unor noi unitati de invatamant, in vederea dobandirii de citre acestea
din urma a statutului de ,,scoala verde”.

Sprijinul financiar acordat prin acest apel de proiecte este distribuit astfel:
Subcomponenta |I: REABILITARE ENERGETICA
Prin aceastd subcomponentd se urmareste reabilitarea de unititi de Invatimant care sa intre In
reteaua scolilor verzi, investitia vizand o suprafata totala de 300.000 m2.
e Valoarea totala a investitiei: 150.000.000 de euro.
Subcomponenta II: CONSTRUCTII NOI
Prin aceasta subcomponentd, se urmdreste constructia de unitdti de Invatdmant care sd intre in
reteaua scolilor verzi, investitia vizand o suprafata totala de 46.400 m2.
e Valoarea totala a investitiei: 75.000.960 de euro.

In cadrul prezentului apel, proiectele se depun exclusiv online, prin platforma electronica
disponibili la adresa http://proiecte.pnrr.gov.ro, cu respectarea termenului-limita de 05.07.2023
(ora 17:00).

In aceastd perioadi, potentialii beneficiari pot adresa intrebari legate de depunerea cererilor de
finantare la adresa de e-mail scoliverzi@edu.gov.rosi la numarul de telefon (help desk)
021/405.63.07 (pe durata programului de lucru).

De asemenea, Ministerul Educatiei va organiza, in aceastd perioada, cel putin doud sesiuni de
instruire pentru solicitanti, in vederea cresterii capacitatii institutionale pentru redactarea cererii de

finantare.
sursa: https://edu.ro/comunicat_presa_26_ 2023 lansare_apel_PNRR_scoli_verzi

% ,,Mentalitatea de a anula oamenii pentru ci au o boala psihica tine de
sadism, de cruzime, tine de sanatatea mintala a celui care face astfel de
afirmatii”. Interviu cu Catalina Dumitrescu, psiholog clinician si
psihoterapeut

,Depresia se asociaza cu o vina extraordinara, oamenii care se confruntd cu depresia simt o vina
uriasd ca traiesc asa ceva, ca devin o povara pentru cei din din jur”, spune Catalina Dumitrescu,
psiholog clinician si psihoterapeut, descriind o parte din amestecul coplesitor de sentimente care pot
darama un om. Tot vind simt si apropiatii care, desi fac adesea tot ce le std in putintd, isi reproseaza
ca n-au facut mai mult pentru a-1 ajuta. Boala psihica nu alege, nu e un moft si nu trece cu discursuri
motivationale. Cand o televiziune pune mitraliera stigmatizarii i a acuzatiilor pe o persoand cu o
boala psihica si pe cei care i-au fost aldturi, asa cum a facut Roménia TV in cazul Iuliei Marin,
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gloantele ajung departe, iar victime colaterale sunt si alti oameni care sufera. ,,Este un act revoltator.
Oamenii care suferd de depresie sunt caracterizati de sensibilitate, realitatea unui om care sufera de
depresie este o realitate a hipersensibilitatii. Si sa auzi asa ceva nu face decat sa te faca sa consideri
ca tu ai un defect fundamental fatd de ceilalti”, spune Catalina Dumitrescu.
o Catalina Dumitrescu are un doctorat in stiinte psihologice, scrie in ,,Dilema veche”, este
autoarea volumului ,, In interior. Momente de intdlnire cu tine insuti” si co-autoare a cartii
,,Suntem sanatosi la minte. Despre sanatatea psihica in Romdania”..

O societate in suferinta

Traiesti acum in Belgia. Fatd de Romdnia, ce e diferit in felul in care sistemul, dar si cetdtenii de
rdand se raporteazd la oamenii aflati in suferintd psihica?

E e o diferentd, intr-adevar, si, da, sesizabild, pentru ca 1n societatile occidentale sanatatea mintala e
pe agenda publici. In Romania, noi inca suntem in urma si din punctul dsta de vedere, nu luim in
considerare importanta sanatatii mintale si nu intelegem ca de aici porneste totul. Creierul e practic
precum motorul unei masini, precum motorul si directia ei, iar fard motor si directie noi nu avem
cum sd conducem masina, nu va fi functionald. Cam acelasi lucru se intampla cu sanatatea mintii
noastre. Fara ea, toate actele noastre vor fi haotice si dezorganizate si, implicit, asta se va vedea in
relatiile pe care le avem la locul de munca, in relatiile intime, personale, in relatiile cu vecinii si in
interactiunile stradale. Noi, totusi, suntem o societate traumatizatd, care venim dupa 50 de ani de
comunism. Nici inainte de comunism nu a fost o gradina a Maicii Domnului din aceasta
perspectiva. Romania a trait constant in niste perioade dure, a trecut prin doua razboaie mondiale,
prin dictatura. Practic, stramosii nostri au fost expusi acestei stari de suferintd. Ceea ce, ca
explicatie neurostiintifica, pentru creierul straimosilor nostri a insemnat o stare de alerta. Atunci
cand traim o emotie puternica la stimulii din mediul nostru inconjurator, avem reactii la nivel
biochimic si lucrul asta se traduce prin stare de alerta, de vigilenta. Astazi avem studii validate
stiintific, mult avansate datorita tehnologiei extraordinare a timpurilor in care traim, care ne arata
cum unui fat aflat din burta mamei 1 se imprima din chimia mediului in care se formeaza. Daca
mama respectiva are niste probleme in mediul in care traieste si in viata anterioara, acest lucru se
traduce Tn modificarea anumitor neurotransmitatori si, implicit, si hormoni. Pentru ca, nu exista
aceasta separare intre creier si corp. Existd o interconectare si fiecare reactie produce in lant alte
reactii si modifica alte sisteme ale corpului nostru. Noi nu mai putem sd vorbim de sdnatate fizica
fara sa luam in considerare sdnatatea mintala, datoritda acestor descoperiri care ne clarifica si ne aduc
acuratete 1n intelegerea Intregii noastre dinamici. Si atunci ma intorc la mama, la femeia care este
insarcinatd, la felul in care modificarile intrauterine afecteaza sanatatea si dezvoltarea fatului si
ulterior bebelusului nostru. Nu mai sunt doar presupuneri, astazi avem aceste certitudini deja pe
care stiinta ni le aduce. Si ne putem uita cu durere la societatea care suntem, pentru cd nu avem cum
sd avem o chimie foarte sandtoasa a corpului nostru avand in vedere timpurile dureroase si abuzive
pe care parintii si bunicii nostri le-au trdit. Cum se spune in limbaj popular, copiii repeta greselile
parintilor.

Din pacate, ignoranta asta de a vedea cum functionam ne mentine in acest primitivism, si cognitiv,
si emotional, de a eticheta §i stigmatiza ceea ce de multe ori simgim chiar noi insine.

Din pacate, o spun cu toatd tristetea si responsabilitatea, suntem cu totii niste niste oameni care
suferim mult 1n interiorul nostru, dar ne e frica sa ne vulnerabilizim si sd ne asumam durerea pe
care o ducem. lar cei care au curajul s-o exteriorizeze - unii 0 fac in mod public, alti oameni merg in
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catre medicii psihiatri, altii catre psihoterapie, cei care o fac in mod public vor primi si suport din
partea unora, dar vor primi si foarte multd stigma. Din pacate, ignoranta asta de a vedea cum
functiondm ne mentine in acest primitivism, si cognitiv, si emotional, de a eticheta si stigmatiza
ceea ce de multe ori simtim chiar noi ingine.

,,Boala psihica e o luptda a noastra cu noi insine, iar oamenii marturisesc durerea pe care o trdiesc
si spun cdt de greu este ca, la un moment dat, mintea ta proprie sa te tradeze”

Ce inseamnd sa te confrunti cu o boald psihica intr-o societate aflatd intr-o atit de mare
suferinta? Din experienta ta, de psiholog clinician si psihoterapeut, cum se simt oamenii aflati in
aceastd situatie?

In cabinet, am intlnit inclusiv psihozele cele mai grave, forma cea mai grava a psihozei,
schizofrenia. Boala psihica e o lupta a noastra cu noi insine, iar oamenii marturisesc durerea pe care
o trdiesc si spun cat de greu este ca, la un moment dat, mintea ta proprie sa te tradeze, sd nu mai poti
avea coerenta si increderea ca ceea ce gandesti e ceea ce e sandtos, e ceea ce trebuie. Starea asta de
confuzie pe care o dd boala psihicd este extrem de dureroasa si de incapacitantd. lar pe unii oameni
i1 arunca 1n in disperare, in a nu mai avea niciun liman la care sa se raporteze, in a nu mai exista
speranta cd-si vor putea reveni. Forma cea mai grava a depresiei fix asta inseamna, o stare de de
disperare si de durere asa de coplesitoare, de lipsa a energiei vitale, Incat micile gesturi zilnice,
inclusiv acela de te spala, devin extrem greu de executat. Recent, a circulat scrisoarea lui Andrew
Solomon. In cartea sa, ,,Demonul amiezii”, care mie mi se pare ci e ca un fel de teza de doctorat
despre depresie, povesteste cum in zilele cu depresie venea tatal si il ridica din pat, il punea pe
fotoliu, il spala, i1 schimba lucrurile si 1l repunea in pat. E foarte greu sa intelegem cand nu ne
confruntdm cu asa ceva. De obicei, capacitatea noastrd de empatie este direct proportionald cu
experienta. Atunci cand noi am trdit o anumita durere, pierdere, esec, atunci intelegem si nuantele.
Cand ai trecut printr-o pierdere, intelegi nuantele care fac diferenta. Si cel care primeste aceasta
forma de empatie, de intelegere, la randul lui, se simte sprijinit, pentru ca este extraordinar sd ai
acest principiu al solidaritatii. Cumva sa stii ca mai exista cineva ca tine in lumea aceasta, care
simte 1n felul acesta. lardsi trebuie spus ca depresia se asociazad o vind extraordinard, oamenii care
se confrunta cu depresia simt o vina uriasa ca traiesc asa ceva, ca devin o povara pentru cei din din
jur. Se confruntd un intreg amestec de sentimente atat de dureroase, incat ii prabuseste si, uneori,
din pécate, pot recurge la un act final.

Practic, pentru ei nu existd niciun loc de refugiu cdti vreme se afla in aceastd situatie, ca si cind
suferinta nu se termind niciodatd.

Pare ca nu se termind, pentru ca existd si perioade de remisie si cu ajutorul medicatiei
corespunzatoare. Dar medicatia presupune multe incercari, multe scheme de tratament si combinatii
intre aceste scheme de tratament si n-avem o certitudine. Poate la un moment dat se
vulnerabilizeaza atat de mult de la tratamentul pe care il are prescris, incat nu mai da rezultate. Si
atunci iardsi trebuie incercati o schema. Este o boala greu de dus. In 2020, Organizatia Mondiala a
Sanatatii se pronuntase si spusese ca depresia va fi mai mai raspandita decat cancerul si bolile
cardiovasculare, care sunt bolile cu cea mai mare ratd a mortalitatii. Acum cred ca depresia le-a
depasit.

Unii considerd ca depresia e un moft, ca e o situatie de ,,haide revino-ti!”, de parcd omul respectiv
nu ar fi bolnav. Vorbim de o tulburare a neurochimiei creierului la propriu, de modificari in
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neurochimia creierului. Practic tot corpul intrd in in aceasta stare de suferintd si produce modificari
astfel Tncat anumiti neurotransmitdtori nu mai sunt in cantitatea necesara sa te mentind in echilibru.
Este atat de dureros sa fii constient de propria ta boala si neputinta si de cat de multe limiteaza si sa
n-ai nicio vind pentru ca ti s-a declansat, exact cum n-ai nicio vina ca faci cancer. Cand lucram in
spital, intdlneam pacienti cu cancer, care veneau la grupul de suport si care spuneau: Eu nu stiu cum
m-am imbolnavit, faceam sport, mdncam sandtos. Nu exista niciodata o garantie.

Frica este cea care ne paralizeaza uneori sa ajutam.

Cum ar trebui sd te comporti cu o persoand care are o boald psihicd, ce ar trebui sd spui si sd nu
spui?

Cand traiesti o asemenea nedreptate si duci o asemenea boala, nu cred ca exista niste cuvinte pe
care s le putem utiliza sau nu. Cred ca e important sa spunem orice, dar mai important e si sa stim
sd fim acolo, uneori ca simpla prezenta fizicd. Aud oameni care afla de un deces si spun ca nu au
sunat pe cineva din familia celui decedat pentru ca nu au stiut ce sa spund. Listele cu ce sa spui si sa
nu spui sunt niste lucruri nesanatoase. Exact ca listele care tot circuld, de psihologie pozitiva prost
inteleasa: cd, dacd facem urmatorii pasi, viata noastra o sa devind fara durere si intristare si noi n-0
sa traim finitudinea niciodata. Nu cred ca exista niste cuvinte anume, este, pur si simplu, un dialog
al bunului simt in care i spui omului aceluia: imi pasa si sunt aici. Daca vrei sa vorbim, bine, daca
vrei sa vorbim despre detergenti, vorbim despre detergenti, daca vrei sa tacem, tacem, daca vrei sa
facem o plimbare, facem o plimbare. Atata doar, nu trebuie sa faci cine stie ce. Multi oameni poate
nici nu se duc sa-si ofere ajutorul pentru cd au aceasta frica: daca nu o sa spun ceea ce trebuie? N-
avem cum sa facem o greseala asa majord. Putem avea parte de o interpretativitate a celuilalt care se
afla in dialog, dar nu suntem raspunzatori de modul asta de rastalmacire, atata timp cét intentia e
cea bund, cea sandtoasa, aceea de a-ti pasa si de a oferi consolare omului din fata ta.

Deci, de fapt, cel mai rau lucru este absenta provocatd de frica de a nu gresi, de a nu rani.
Da. Frica este cea care ne paralizeaza uneori sa ajutam.

Ca indivizi, putem intotdeauna ajuta pe cineva? Cu totii avem o capacitate limitatd, avem
propriile suferinte, sunt lucruri pe care nu stim si le facem. In familii sunt uneori situatii foarte
complicate, citeodatd isi transmit de generatii aceeasi suferintd. Oamenii, pur si simplu, nu pot fi
disponibili tot timpul unul pentru pentru celalalt, desi se iubesc. Care sunt pdarghiile, sociale,
medicale, de sistem, care pot ajuta pe cineva care se confrunti cu o boala psihica?

As pleca de la un nivel macro. Cred ca la nivelul tarii noastre ar trebui construita o strategie, de
catre niste oameni cu experienta, nu de niste functionari care stau 1n birou si care n-au nicio legatura
cu realitatea din teren. Ma refer aici la oameni care lucreaza in clinici si spitale, pentru ca acolo ai
intalnire directd cu bolnavul si acolo vezi cum poti sa-I ajuti pe omul respectiv. Si as pleca de la
necesitatea constructiei unei strategii la nivel national, in care acesti specialisti sa fie implicati si sa
construiasca niste servicii si de sanatate mintald, de sanatate publica, inclusiv uitandu-se la tarile
unde sistemul e mai functional, pentru ca nu exista un sistem perfect lumea asta. Nu exista
perfectiune, e incd o caramida in suferinta noastra pe care o caram cu noi, acest perfectionism dupa
care tanjim.

Rautatea unor indivizi ai societatii noastre de a-i blama, stigmatiza, macula pe cei din jurul unei
persoane care a fost afectata de o tulburare mintala nu este decdt un act al sadismului. Nu este un
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act al sandtatii militare. Intr-o situatie de genul dsta se cuvine tdcerea si un pas in spate, i pentru
persoana care a plecat dintre noi, dar §i pentru cei care i-au fost aproape i care, cu sigurantd,
dupa putinta fiecaruia, au incercat sa ajute. ldeea asta de a da cu noroi si a arunca cu rautate nu
tine de sanatatea mintala. Pentru ca rautatea este specifica, pana la urma, psihopatilor inalt
functionali care incep razboaie.

Daca noi am construi niste politici de sandtate publica mai sdnatoase, ar exista niste organisme care
sa fie mai atente la dreptul de libera practica al unor profesionisti care pot fi insuficient pregatiti
pentru a identifica si diagnostica. Ratand diagnostice, putem practic sa nu ajutdim anumiti oament,
iar oamenii nici s nu se mai duca la specialist. Pentru ca, daca au intalniri de unde nu primesc un
diagnostic corect, pot sa rateze si atunci sa refuze ulterior sd mai mearga catre altii. Asadar, as pleca
de la nivelul macro si apoi, sigur, individual putem trece la familie, prieteni, la cei pe care ii avem
in proximitatea noastrd, sigur ca 1i putem ajuta. Dar cred ca una din lectiile vietii e ca nu putem
ajuta si salva intotdeauna pe cineva. Dacd mintea e atat de dezorganizata, daca e atat de mult haos si
decizia este uneori in felul acesta incat sa finalizeze... Si e foarte greu pentru cei care rdiméan in
urma sa traiasca cu vina ca poate ar fi putut sa facd mai mult. lar rautatea unor indivizi ai societatii
noastre de a-i blama, stigmatiza, macula pe cei din jurul unei persoane care a fost afectata de o
tulburare mintala nu este decat un act al sadismului. Nu este un act al sanatatii militare. Intr-0
situatie de genul asta se cuvine tacerea si un pas in spate, si pentru persoana care a plecat dintre noi,
dar si pentru cei care i-au fost aproape si care, cu siguranta, dupa putinta fiecaruia, au incercat sa
ajute. Ideea asta de a da cu noroi si a arunca cu rautate nu tine de sdnatatea mintald. Pentru ca
rautatea este specifica, pand la urma, psithopatilor nalt functionali care incep razboaie.

Ar trebui sa ne fie rusine ca incitam la ura si ca rulam un discurs discriminatoriu de tip hitlerist.
Sau de tip ceausist, pentru ca si pe viemea lui Ceausescu oamenii cu afectiuni psihice erau
marginalizati si aruncati la marginea societdatii, ca si oamenii care aveau alte orientari intime.
Astazi, parca anumiti indivizi cauta sa readuca societatea la acel nivel de primitivism.

Ce efecte au asupra oamenilor care se confruntd, la randul lor, cu o afectiune psihica,
interventiile publice precum cele practicate la RTV la adresa Iuliei Marin. Vorbim de
stigmatizarea unei persoane cu afectiuni psihice, a apropiatilor ei, a prietenilor si colegilor de
serviciu.

Este un act revoltator. Oamenii care suferd de depresie sunt caracterizati de sensibilitate, realitatea
unui om care suferd de depresie este o realitate a hipersensibilitatii. Si sa auzi asa ceva nu face decat
sa te faca sa consideri ca tu ai un defect fundamental fata de ceilalti. Pe ceilalti nu inseamna ca nu-i
afecteaza agresivitatea. Poate doar cd avem sansa unor mecanisme de supravietuire si de aparare
mai bune. Oricare dintre noi este expus oricand sd se imbolnaveascad. La un moment dat ceva in
biologia corpului nostru se poate da peste cap atat de tare, incat putem sa ne imbolnavim de o
tulburare psihica. lar pentru oamenii care sunt deja afectati nu putem decat sa ne imagindm ca e
cumplit sd vada revarsarea asta asupra lor. Ar trebui sa ne fie cumva rusine ca societate ca aruncam
cu mizerie in oamenii sensibili si vulnerabili. Ar trebui sd ne fie rusine cd incitdm la ura si cd rulam
un discurs discriminatoriu de tip hitlerist. Sau de tip ceausist, pentru ca si pe vremea lui Ceausescu
oamenii cu afectiuni psihice erau marginalizati si aruncati la marginea societdtii, ca si oamenii care
aveau alte orientdri intime.

Astazi, parcd anumiti indivizi cauta sa readucd societatea la acel nivel de primitivism. Sensibilitatea
panad la urma existd noi toti. Doar cd unii si-o reprima si o sugruma atat de bine, incat se transforma
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in acesti ,,oameni de succes” care calca pe cadavre. Sigur, unii dintre ei sunt afectati la nivel
cerebral, incat nu existd aceastd urma de empatie. Pur si simplu asa sunt structurati genetic si atunci
calca cadavre si lor li se alatura cei mai slabi, care cautd cumva la ei o validare. Oameni care au trait
anumite dureri si care, prin alaturarea cu niste lideri de genul asta, de opinie, politici, se simt cumva
razbunati, simt cd li se face dreptate in, probabil, cine stie ce traume existentiale au In povestea lor
de viata. Pentru ca un om care este in echilibru si Intr-o normalitate a sanatatii mintale niciodata nu
o sd arunce 1n altcineva, nu o sd se uite dispretuitor la altcineva, o sa-si vada pur si simplu de viata
lui. Sau intrebarea lui va fi: Cum pot s ajut?

Andrew Solomon, o somitate a psihologiei mondiale, a suferit de depresie. Iti anuleazii o boali
psihica meritele intelectuale si umane, realizdrile profesionale?

O boala psihica te incapaciteaza pe momente. Cand esti Intr-un episod depresiv major, in cazul
depresiei unipolare. Cand vorbim de depresia bipolara, se asociaza episodul maniacal, o stare de
euforie extraordinara, in care ai o veselie si o vioiciune deosebite. Cuvantul care defineste mania
este exagerare. Atunci vorbim de bipolaritate, de tulburare de bipolaritate. Si atunci poti fi intr-0
incapacitate cognitiva, dar, in momentul in care se intervine cu medicatie si se regleaza starea
psihica, functiile cognitive nu sunt afectate. Acest om poate functiona. Nu vorbim de dementa,
unde, intr-adevar, exista declin cognitiv, presupune o rupere de realitate si o retragere intr-0 lume
paralela. in bipolaritate vorbim doar de niste episoade care incapaciteazi pe moment persoana
respectiva, dar apoi existd tratament care o stabilizeaza si o face perfect functionald, la fel ca si in
cazul schizofreniilor, care sunt psihozele cele mai severe. Sunt oameni cu schizofrenie care
muncesc, care au familii, care nu sunt anulati. lar aceasta mentalitate de a anula oamenii pentru ca
au o boala psihica, repet, tine de sadism, de cruzime, tine de sandtatea mintala a celui care face
astfel de afirmatii, in niciun caz de sanatatea oamenilor care se confrunta cu bipolaritatea, care isi
urmeaza tratamentul si isi asuma boala pe care o au.

La RTYV, cineva spunea ,,n-as lisa o persoand cu boald psihica sa lucreze la mine”. Ce ati spune
unui astfel de angajator?
Ce pot sa spun? Foarte rdu si foarte trist si nu aratd decat ignoranta dvs, stimate angajator!

Uneori problemele incep inca din scoald, sunt copii cu diferite tulburari tratati intr-un mod
nepotrivit de cdtre profesori.

Tulburarea de personalitate se formeaza in timpul copilariei si tine de diferiti factori, inclusiv
profesorii pot contribui la formarea unei tulburari de personalitate. Profesori care sunt autoritari,
severi... Cel putin generatiile noastre, care suntem acum la maturitate cred cd am avut parte de
multi profesori sanatosi, daca e sd ne amintim inclusiv cruzimea cu care unii dintre noi au fost loviti
in timpul anilor scoli de scoala. lar acea toatd aceasta violenta si fizica si psihologica, inclusiv starea
de teroare care ne era impusa, nu a nu are cum sa nu aiba astazi, la varsta adulta, consecinte in cine
suntem noi i cum simtim noi.

Ca o concluzie, ce putem face, ca societate, pentru oamenii in suferinta psihica?

Unul din lucrurile cele mai bune care se pot face pentru oamenii cu tulburari psihice este psihiatria
comunitard, insemnand echipe de lucru formate din psihiatri, psihologi, terapeuti si asistenti sociali,
care sd sprijine atat bolnavul psihic, cat si familia acestuia. Pentru ca unii bolnavi psihic traiesc in
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niste conditii mizere de viata, in multd saracie, iar membrii familiei sunt cei care i ingrijesc si ii
ingrijesc la randul lor dupa putinta, fiind poate afectati si ei de alte boli psihice. Cu greu reusesc sa
sustin cat de cat lucrurile intr-un echilibru extrem de fragil. Si am vazut atat de multe situatii de
genul asta, atit de dureroase incat plecam cutremuratd. Plecam cutremuratd si ma intrebam cum
poate cineva sa indure atdta? Cum poate cineva sa duca atata suferinta si atita durere si cum pot sa
ceri acestor oameni sd aibd un echilibru cand nu au de unde?

sursa: www.republica.ro, 3 mai 2023, Raluca lon, editor

= ,,Sunt profesor, nu mai vreau sii merg la scoali!...” Ghid de supravietuire
pentru dascilii care au gandit macar o data ca nu le mai place scoala

Sunt profesor in sistemul public de invatamant de 18 ani, iar acum sase ani am inceput a doua
facultate, cea de psihologie, pentru ca nu ma mai simteam suficienta in sala de clasa. Intre timp, am
devenit si psiholog si psihoterapeut pe care le practic sub supervizare.

Inca din facultate mi-am inceput psihoterapia personala care ma ajuta sa inteleg in ce film joc, fira
sa fiu pe deplin constienta de rolul meu in relatiile cu copiii si adultii scolii.

Unul din roadele terapiei personale a fost prima mea carte, Tezaur de greseli. Ghid de supravietuire
pentru profesori, pe care am dedicat-o profesorului din mine care, atunci cand se apropia 1
septembrie, nu mai voia sa mearga la scoala.

Ce am mai descoperit in terapia personald despre profesorul din mine cu un CV impresionant $i o
imagine respectabild? Ca am trecut prin momente in care am fost un cadru didactic deznadajduit,
frustrat, lipsit de putere si de sens, epuizat emotional, fara incredere si sperantd, amarat, plin de
resentimente si de regrete, neputincios, cinic, derealizat, decompensat, confuz, cu o identitate
neclard. M-am simtit singura si neinteleasa, mi-a fost teama sa nu fiu criticata si exclusa si multa
vreme nu m-am putut uita la propriile decizii pentru cd ma durea, fizic, sa imi vad greselile. Blocata
intr-o rigiditate de ganduri si reactii, nu suportam si nu acceptam lumea/oamenii asa cum sunt,
hranind ideea ca sunt neimplinita din cauza ministerului/ statului/ sistemului/ societatii.

Comunicarea defectuoasa si superficiala din sistemul public de invatamant, lipsa de putere asupra
deciziilor, numeroasele modificari introduse sub pretextul reformelor cu viziune adamica pe care
dascalul trebuie sa le implementeze cu resurse improvizate, nominalizarea de Oscar la

categoria Fara incidente, critica constanta si mediatizata din partea beneficiarilor serviciilor sale
(vezi nivelul anual de analfabetism functional), hainele amestecate pe care le poarta intr-0 zi
(parinte, administrator, gardian, consilier, judecdtor: om cu suflet care face dreptate pentru copilul
meu/ om cu putere care ii bagd mintile in cap copilului tau), 1l pot aduce pe profesor intr-un moment
in care simte ca si-a ratat viata.

Haituit de sus, prin responsabilitdti formale care se astern ca fulgii grei de nea si il storc de energia
de care ar avea nevoie la vederea ochilor mari si curiosi din banci, hdituit de jos, prin ascultarea si
intelegerea atator povesti de viata si de familie care i1 inmoaie inima in situatii de abatere
disciplinara, profesorul supravietuieste.
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Pentru lansarile cartii mele merg in comunitati de profesori din toatd tara in care sunt invitata sa
vorbesc despre sanatatea psiho-emotionala a dascalului. La intalnirile onsite si online introduc
notiuni de psiho-educatie prin care ii incurajez pe colegii mei sa invete sa isi puna singuri masca de
oxigen: sa cunoasca simptomele pentru a 1si evalua nivelurile de anxietate, burnout si depresie. De
asemenea, vorbesc despre identificarea cu rolul si tAnjirea dupa validare care vine la pachet cu
infdsurarea in capa de salvator din care pot lua nastere abuzul, cinismul si incontinenta emotionala.

Discursul meu despre siguranta in sine, continua explorare interioara si responsabilitatea individuala
in linistirea propriului sistem nervos a fost intrerupt de doud incidente din scoli mediatizate intens
inainte de vacanta de Paste. Brusc, am observat ca apropierea datei de 19 aprilie, cand urma sa
revenim la cursuri, ma nelinistea teribil. Descoperisem c@ nu cunosc notiuni elementare de educatie
juridicd, ca am o nevoie stringenta sa detin contactul unui avocat si cd nu ma pot uita In ochii
elevilor care au vizualizat filmele devenite virale.

Iar vestile care s-au rostogolit de atunci mi-au captat atentia si spatiul mintal din ce in ce mai mult:
amenintari si grooming in scolile romanesti, masacre in scolile vecine.

Nu ma simt in sigurantd. Imi spun constient cd eu cresc relatiile cu majoritatea elevilor si parintilor
cu care lucrez incd de la clasa pregatitoare, ca sunt atenta la nevoile lor, ca sunt oameni buni pe care
i1 cunosc foarte bine.

Dar experientele mele traumatice din primii ani de
viata alaturi de un tata alcoolic si abuziv ma activeaza asurzitor ca semnalul de avertizare al
ambulantelor. Si cu el aveam o relatie de sange, si la nevoile lui eram mai atentd decét la nevoile
mele sau ale fratilor mei (provin dintr-o familie cu cinci copii), si pe el il cunosteam foarte bine. Era
un om furtuna.

Ce vreau sa spun este ca in furtund, busola mea interioara se deregleaza. Vocile ridicate ale
adolescentilor, zumzaitul ascutit al scolarilor mici, harjoneala de pe holuri, injuraturile si apelativele
pe care elevii le folosesc ca formule de alint ma blocheaza si ma panicheaza. Dezveleste in mine
teama de a nu fi lovita si umilitd, teama de durere fizica si suferintd psihica.

M-am intrebat cum am supravietuit 18 ani intr-un asemenea mediu in care busola care ar trebui sa
ne ghideze este educatia: am tipat mai tare decat elevii, le-am acoperit injuraturile, i-am apostrofat,
I-am avertizat, am amenintat, i-am ironizat sau i-am ignorat. Acestea sunt raspunsurile mele
automate la stres.
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Acum ma opresc, Imi observ furtuna interioara si aleg cum sa reactionez. Dar mi se intadmpla si sa
ma surprind vorbind cu vocea tatdlui meu. Mi-e fricd. Nu ma simt 1n siguranta. Stiu ca legile noastre
din Est sunt mai putin restrictive, mai centrate pe ideea cd suntem oameni si ne intelegem si fara
inscrisuri, dar informatia aceasta nu imi scade din frica.

Ce observ ca apare in mintea mea frecvent asociata cu aceasta frica este singuratatea: in vijeliile
emotionale, cu nervi aruncati pe pereti si rinjete amenintatoare, ma simt singura. Indiferent ca
vijeliile sunt provocate de copii sau de adulti.

Cu toate acestea, profesorul nu este o frunza in vant, el este parte a unui sistem, iar bunastarea
meseriei lui de uzura necesita o abordare sistemica pe care, cu exceptia catorva postari si a unor
fotografii #respectpentrucadreledidactice, nu am vazut-o coagulandu-se dupa evenimentele din
aprilie.

In momentele de contact constient cu mine, stiu ¢ sunt liber si aleg si ci EU sunt responsabila
pentru siguranta mea. De aceea, mi-am propus sa iau pauze cat mai dese pentru a Imi recdpata
puterea, planuiesc inclusiv un an sabatic pentru sanatatea mea mintala pentru ca banii sunt
secundari pentru mine. Investesc constant in terapia mea personald, apelez frecvent la serviciile
unui terapeut vocal, ale unui Kinetoterapeut si ale unei maseuze, practic MBSR, EMDR si EFT. Imi
imblanzesc anxietatea si miros cand burnout-ul imi da tarcoale.

Anul acesta am creat un grup de lucru format din profesori si ONG-isti pentru a inlesni accesul
educatorilor la servicii psihologice gratuite. Pentru ca, asa cum bine stiti, psihologii nu au contract
direct cu CNAS si pana gasesti un medic in contract cu CNAS si cu un psiholog licentiat CPR cu
care sd rezonezi, te mananca sfintii. Dacd sdnatatea mintala a profesorilor este o prioritate pentru
tine si vrei sa te implici in aceasta cauza, te rog sa ma contactezi la adresa de email
cabinet.neagucarmen@gmail.com

Cu servicii preventive de asigurare a sanatatii fizice si psihice, insotite de o salarizare decenta,
profesorul poate exersa mai des iesitul din trauma personala si linistirea furtunii din prezent. Poate
preda 1n siguranta din care se hranesc copiii. Pentru ca aici am vrut sa ajung: in centrul abordarii
sistemice ramane cel care are cea mai putind putere, copilul.

Poate va intrebati de ce nu fug din acest domeniu asa cum se anunta ca se intampla in crizele de
personal din sistemele educationale americane sau franceze. Pentru cd ultima data cind am facut
exercitiul de imaginatie care se incheie cu intrebarea ,,Daca astazi ar fi ultima zi din viata ta, cum ti-
ar placea sa o traiesti?”, eu am raspuns: ,,Sa merg la scoald sd vorbesc cu elevii si la cabinet sa

ascult oamenii.”
sursa: www.republica.ro, autor Carmen Neagu
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4+ Adunarea Generali RENINCO

In cadrul intalnirii de lucru din data de 25 aprilie 2023, Consiliul de administratic RENINCO a
aprobat propunerea CD RENINCO (Vrasmas Ecaterina, presedinte si Stan Mihaela& Arnautu
Mariana — vicepresedinte) de convocare a Adunarii Generale RENINCO, pe data de 27 mai 2023,
la ora 15.30, cu urmatoarea ordine de zi: Raportul Consiliului de administratie, Raportul financiar si
avizul cenzorului, Planul de dezvoltare al asociatiei, Alegerea consiliului de administratie, Diverse.

AGA RENINCO se va desfasura la sediul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei din cadrul
Universitatii Bucuresti (Soseaua Panduri nr. 30).

Cu acest prilej, se vor valorifica si unele publicatii RENINCO disponibile, inclusive lucrarea din
anul 2021, Pe drumul spre educatia incluziva in Romdnia. Contributia RENINCO.

Detalii suplimentare: https://www.reninco.ro/index.php/component/content/article/23-
evenimente/155-convocator-adunare-generala-reninco-27-mai-2023

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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