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Cuprins: 

 
 Noutăți de la Ministerul Educației Naționale 

 2 aprilie – Ziua internațională de conștientizare a autismului 

 Analiză: Jumătate dintre elevii români devin victime ale situațiilor de violență fizică și de 

amenințare 

 Profesorii pot să aducă elevii mai aproape de piața muncii, în trei pași simpli dar esențiali, iar 

la final primesc diplome de participare 

 „Adică cum, eu, ca părinte, să nu am dreptul să controlez ce se întȃmplă cu copilul meu?” 

Psihoterapia: mituri, aşteptări şi realitate. Confidențialitatea 

 

 

 

                                                                    Noutăți  
 

 [Concurs] Burse în străinătate pentru stagii de 

studii universitare de masterat și de doctorat, respectiv 

stagii postdoctorale și de cercetare 

 

Data publicării: luni, 20 martie, 2023 

 

Ministerul Educației, prin Agenția de Credite și Burse de Studii, organizează concurs în vederea 

acordării burselor în străinătate pentru stagii de studii universitare de masterat și de doctorat, pentru 

stagii postdoctorale și de cercetare, oferite în baza Hotărârii Guvernului nr. 118/2023. 

 

Se acordă burse cu următoarea durată: 
 340 de luni pentru stagii de studii universitare de masterat și de doctorat; 

 200 de luni pentru stagii postdoctorale și de cercetare. 

 

https://roburse.ro/descarcare/f2z3hfh1k63q/H.G.-nr.-118-din-2023.pdf?_gl=1*8mci6r*_ga*MzMxMDc2NzIuMTY3OTI5NjYwNw..*_up*MQ..
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Concursul național pentru acordarea acestor burse se desfășoară conform Regulamentului privind 

organizarea și desfășurarea concursului național de acordare a burselor în străinătate pentru 

stagii de studii universitare de masterat și de doctorat, pentru stagii postdoctorale și de cercetare, 

aprobat prin ordinul nr. 3.790/2023. 

 

Condițiil de înscriere și de participare la concurs 
La concursul național participă cetățenii români, cu domiciliul stabil în România, din cadrul 

instituțiilor de învățământ superior de stat și particular acreditate, din Academia Română și din 

institutele de cercetare din subordinea sau din structura acestora, care se încadrează în una din 

următoarele categorii: 

- studenți în ultimul an la studii universitare de licență; 

- studenți la studii universitare de masterat; 

- studenți - doctoranzi; 

- cadre didactice titulare din instituțiile de învățământ superior de stat și particular acreditate; 

- cercetători. 

 

Înscrierea la concursul național se face prin depunerea unui dosar de candidatură la Registratura 

Agenției de Credite și Burse de Studii/prin transmiterea acestuia prin poștă/prin curier/online la 

adresa dosare.candidatura@roburse.ro, până la termenul-limită anunțat: 2 mai 2023. 

Informații despre calendarul de desfășurare a concursului, precum și despre dosarul de înscriere 

sunt disponibile ► https://roburse.ro/bursa-h-g-nr-118-

2023/?_gl=1*1aim0qr*_ga*MTgxNzQ3Mjg0OC4xNjc5MTUyOTgx*_up*MQ 
sursa: https://edu.ro/comunicat_presa_18_2023_concurs_burse_strainatate 

 

 

 

 2 aprilie - Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului 

 
ternațională de Conștientizare a Autismului 

 

https://roburse.ro/descarcare/f2z3hfxkxn1i/OMEd-nr.-3790din06.03.2023-MO.pdf?_gl=1*iw5m08*_ga*MzMxMDc2NzIuMTY3OTI5NjYwNw..*_up*MQ..
mailto:dosare.candidatura@roburse.ro
https://roburse.ro/bursa-h-g-nr-118-2023/?_gl=1*1aim0qr*_ga*MTgxNzQ3Mjg0OC4xNjc5MTUyOTgx*_up*MQ
https://roburse.ro/bursa-h-g-nr-118-2023/?_gl=1*1aim0qr*_ga*MTgxNzQ3Mjg0OC4xNjc5MTUyOTgx*_up*MQ
https://edu.ro/comunicat_presa_18_2023_concurs_burse_strainatate
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Ce este Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului? 

 

Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului are în vedere să aducă în lumină tulburarea 

spectrului autist (TSA), pentru a crește gradul de conștientizare a persoanelor și a copiilor, în 

special, care suferă de autism. În acest mod se urmărește dezvoltarea cunoștințelor la nivel mondial 

despre autism, oferind informații despre cât de esențială este depistarea unui diagnostic dintr-o fază 

incipientă a autismului. 

Este important să cunoaștem că atât bărbații, cât și femeile pot suferi de autism. Această tulburare 

afectează oameni de toate rasele și din toate țările, și se întâlnește tot mai frecvent la copii. Din 

acest motiv se dorește sporirea gradului de înțelegere și de integrare a persoanelor cu autism la nivel 

mondial. 

 

Când este Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului? 

2 aprilie a fost decisă ca Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului, în 2007. De atunci se 

celebrează realizările și împlinirile persoanelor cu autism. În acest scop, multe școli și organizații 

desfășoară campanii de conștientizare și evenimente care să sporească cunoașterea, dar și 

înțelegerea autismului. 

Organizația Națiunilor Unite a decis ca Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului să fie 

una dintre cele șapte zile oficiale specifice sănătății, pe care le organizează anual. 

 

Ce este autismul? 

Autismul este o afecțiune care se manifestă pe tot parcursul vieții și care afectează abilitățile sociale 

și de comunicare. Această tulburare influențează modul în care unele persoane comunică și se 

relaționează cu lumea înconjurătoare. Persoanele cu autism simt foarte puternic emoțiile proprii și 

pot fi afectate de emoțiile altora. De asemenea, acestea pot reacționa diferit la imagini, sunete și 

schimbări ce au loc în mediul lor înconjurător. De aceea este atât de important să înțelegem cât mai 

bine posibil această afecțiune, mai ales dacă avem pe cineva cu autism în școală sau în viața 

noastră. 

 

Cum se sărbătorește Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului? 

Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului are loc pentru a atrage atenția asupra autismului 

și a modului în care acesta afectează lumea. Oamenii iau parte la diferite evenimente sponsorizate 

cu scopul de a aduna bani pentru organizații caritabile ce ajută persoanele cu autism și familiile 

acestora. 

De asemenea, Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului este marcată printr-o mulțime de 

evenimente și conferințe ce au un scop informativ și educațional pentru profesori, părinți și 

personalul medical. Mai mult decât atât, televiziunea, presa, precum și canalele din social media 

prezintă povești despre persoanele cu autism și viața lor, pentru a celebra succesele și realizările 

acestora. 

 

Resurse Twinkl pentru a marca Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului 

 Informații despre autism – Planșă; 

 Săptămâna Conștientizării Autismului - Prezentare PowerPoint; 

 Este în ordine să fii diferit - Conștientizarea autismului; 

https://www.twinkl.ro/resource/informatii-despre-autism-plansa-ro-dos-45
https://www.twinkl.ro/resource/saptamana-constientizarii-autismului-prezentare-powerpoint-ro-t2-t-1226
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-s-3204-its-ok-to-be-different-autism-awareness-assembly-romanian
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 Cum să comunici eficient cu copiii care prezintă tulburări de spectru autist – 

Informații pentru părinți; 

 Prietenul meu are autism - Prezentare PowerPoint; 

 Strategii de sprijin pentru elevii cu autism – Soluții pentru educație; 

 Cum elimini barierele de învățare ale unui copil cu autism – Soluții pentru 

educație. 
sursa:https://www.twinkl.ro/event/ziua-internationala-de-constientizare-a-autismului-2023 

 

 

 

 

 Analiză: Jumătate dintre elevii români devin victime ale situațiilor de 

violență fizică și de amenințare 
 

O analiză recentă a Organizației Salvați Copiii (finalul anului 2022) arată că jumătate dintre elevii 

români devin victime ale situațiilor de violență fizică și de amenințare sau ale mesajelor umilitoare 

transmise online (49%), asistă în calitate de martori (81%) sau recunosc că au comis ei înșiși astfel 

de fapte (27%). Îngrijorătoare este evoluția procentului elevilor care spun că au fost victime ale 

bullying-ului: de la 29% în 2016 la 49% în 2022, potrivit datelor comparative ale anchetelor 

derulate de Salvați Copiii România.  

 

Conform statisticilor oficiale, în sistemul de educație a fost înregistrată o creștere cu aproape o 

treime a situațiilor de bullying sesizate, în anul școlar 2021-2022, prin comparație cu anul școlar 

anterior (10.971 de situații de bullying constatate, față de 7.715). 

 

https://www.twinkl.ro/resource/cum-sa-comunici-eficient-cu-copiii-care-prezinta-tulburari-de-spectru-autist-idei-pentru-parinti-ro1-t-1641820472
https://www.twinkl.ro/resource/cum-sa-comunici-eficient-cu-copiii-care-prezinta-tulburari-de-spectru-autist-idei-pentru-parinti-ro1-t-1641820472
https://www.twinkl.ro/resource/prietenul-meu-are-autism-prezentare-powerpoint-ro1-t-13
https://www.twinkl.ro/resource/strategii-de-sprijin-pentru-elevii-cu-autism-solutii-pentru-educatie-ro1-t-1662008552
https://www.twinkl.ro/resource/cum-elimini-barierele-de-invatare-ale-unui-copil-cu-autism-solutii-pentru-educatie-ro1-t-1648998339
https://www.twinkl.ro/resource/cum-elimini-barierele-de-invatare-ale-unui-copil-cu-autism-solutii-pentru-educatie-ro1-t-1648998339
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Organizația Salvați Copiii a decis să prioritizeze programul antibullying și sprijină școlile în 

constituirea grupurilor de acțiune antibullying, precum și a unui mecanism de monitorizare a 

acestora, colaborând, în acest sens, cu Ministerul Educației. 

 

Astfel, Salvați Copiii România, în parteneriat cu Ministerul Educației, a organizat Conferința 

regională „Dreptul la pauză fără bullying - cooperare și bune practici pentru comunități 

educaționale sigure”, în data de 23 martie, la Târgoviște, un seminar intensiv cu toți actorii relevați 

din domeniul educației și protecției copilului cu responsabilități în prevenirea și diminuarea 

fenomenului de bullying din regiunea Sud-Muntenia (Argeș, Ialomița, Călărași, Giurgiu, 

Teleorman, Prahova, Dâmbovița).   

 

 În 27 mai 2020, prin ordin de ministru, propunerile Salvați Copiii România privind prevenirea și 

reducerea fenomenului de bullying în școli au fost incluse în Normele metodologice de aplicare a 

Legii împotriva violenței psihologice bullying (Ordin nr. 4.343/2020). Astfel, în fiecare școală/liceu 

trebuie înființat un grup de acțiune antibullying, din care vor face parte directorul unității de 

învățământ, profesorul consilier școlar, trei cadre didactice formate în problematica violenței, 

inclusiv a violenței psihologice-bullying, doi sau mai mulți reprezentanți ai elevilor și reprezentanți 

ai părinților. Rolul acestui grup este de a preveni, de a identifica și soluționa situații de bullying 

între elevi, care pot avea loc prin acțiuni fizice, verbale, relaționale și/sau cibernetice. 

 

„Fenomenul privește toate instituțiile statului care trebuie să vegheze la interesul superior al 

copilului. Școlile nu trebuie lăsate singure în fața unui fenomen care are rădăcini atât în interior, 

dar și în afara lor. Nu există soluție miraculoasă, doar prin colaborare, consecvență și asigurarea 

unui personal suficient și calificat vom putea observa progrese. Un pas important în acest sens îl 

constituie suplimentarea cu 50% a numărului de consilieri școlari”, a declarat Sorin Ion, Secretar 

de stat la Ministerul Educației. 

„Pentru a determina școlile și liceele să-și creeze aceste mecanisme, Ministerul Educației și 

inspectoratele școlare au o mare responsabilitate, iar Salvați Copiii își va oferi, fără îndoială, 

sprijinul metodologic, așa cum am procedat și în cazul celor peste 80 de școli. Bullying-ul rămâne 
un fenomen agravant și un mare semnal de alarmă pentru sănătatea psiho-socială a copiilor”, a 

declarat Gabriela Alexandrescu, Președinte Executiv Salvați Copiii România.    
sursa: www.stiriong.ro, 23 martie 2023    

 

 Profesorii pot să aducă elevii mai aproape de piața muncii, în trei pași simpli 

dar esențiali, iar la final primesc diplome de participare 

 
Peste 22% dintre tinerii de 15-24 ani nu aveau, la finalul anului trecut, niciun loc de muncă, 

conform datelor despre șomaj de la Institutul Național de Statistică. Mai mult, 75% dintre liceeni nu au 

vizitat niciodată o companie pentru a se informa în vederea unei decizii de carieră (Pulse Survey HR 

Club 2022). Joblandia vine în ajutorul elevilor și al profesorilor, deschizând o cale directă pentru elevi 

către piața muncii chiar din timpul liceului. 

http://www.stiriong.ro/
https://insse.ro/cms/sites/default/files/com_presa/com_pdf/somaj_tr4r_22.pdf
https://joblandia.ro/
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De educația tinerilor, cu impact direct în viitoarea lor carieră, este responsabilă o întreagă 

comunitate: profesori, părinți, personalul administrativ din școală, mediul privat din România, 

societatea civilă. Astfel, cu cât tinerii sunt mai conștienți de ce presupune piața muncii, cu atât pot 

lua decizii mai informate cu privire la viitorul lor.  

 

Soluția propusă de Joblandia 

Joblandia, un nou program implementat de HR Club, asociația profesioniștilor în resurse umane, 

vine în ajutorul elevilor și al profesorilor, deschizând o cale directă pentru elevi către piața muncii 

chiar din timpul liceului. Elevii informați de azi vor fi angajații responsabili din anii următori. 

Joblandia facilitează accesul elevilor la vizite în cadrul companiilor înscrise pe platformă, din mai 

multe orașe din țară, în perioada martie – iunie. 

Printre companiile înscrise deja pe platforma Joblandia se numără: BCR, Autonom, Bosch, 

Genpact, KPMG România, L’Oreal România, Mol, PRO TV, OMV.  

 

Rolul cheie al profesorilor  

Joblandia este instrumentul prin care profesorii pot acționa direct pentru a influența pozitiv 

viitoarea carieră a elevilor lor. 

 

Orice liceu interesat se poate înscrie până la finalul lunii mai pe platforma joblandia.ro 

 

Prin doar câțiva pași profesorii pot ghida elevii într-o experiență relevantă. 

 Pasul 1: Profesorii intră pe lista de companii de pe platforma Joblandia 

 Pasul 2: Împreună cu elevii, profesorii aleg compania la care doresc să meargă în vizită, în 

funcție de orașul în care se află școala. 

 Pasul 3: Profesorii intră pe pagina companiei pe care doresc să o viziteze și programează o 

vizită. 

 

Pentru orice neclaritate, profesorii o pot contacta pe Cătălina Gărdescu, coordonatorul de proiect 

Joblandia, la catalina.gardescu@hr-club.ro sau la 0723113558. 
 

https://joblandia.ro/ Foto: HR-Club 

https://joblandia.ro/
http://www.joblandia.ro/
https://joblandia.ro/companies
mailto:catalina.gardescu@hr-club.ro
https://joblandia.ro/


7 

 

RENINCO - Buletin Informativ nr.11, anul 11, saptamana 27 martie – 2 aprilie 2023 

 

 

 

Companiile vor pregăti vizite interactive pentru elevi, cu informații relevante și spațiu de pus multe 

întrebări. Vizitele sunt gratuite, iar profesorii pot alege compania pe care o vor vizita cu clasa, în 

funcție de oraș și preferințele elevilor. Pentru participarea la una sau mai multe vizite, HR Club 

oferă diplome de participare pentru profesori.  

 

Joblandia contribuie în mod direct la îmbunătățirea experienței de învățare a elevilor în pregătirea 

lor pentru o viitoare carieră. Mai mult, prin construirea unor relații mai puternice cu elevii, 

înțelegerea mai bună a nevoilor lor și conectarea cu resurse suplimentare, profesorii pot contribui la 

dezvoltarea elevilor și la pregătirea lor pentru succesul în viitor. 
sursa: https://www.edupedu.ro/profesorii-pot-sa-aduca-elevii-mai-aproape-de-piata-muncii-in-trei-pasi-simpli-dar-

esentiali-iar-la-final-primesc-diplome-de-participare-p/ 

 

 

 „Adică cum, eu, ca părinte, să nu am dreptul să controlez ce se 

întȃmplă cu copilul meu?” Psihoterapia: mituri, aşteptări şi 

realitate. Confidențialitatea 
 

Acum cȃteva zile am asistat, pe un site de socializare, la o discuţie destul de aprinsă despre 

psihoterapie. S-au spus acolo multe lucruri, unele extrem de valoroase, altele însă greşite, ocazie cu 

care mi-am dat seama că mulţi oameni au o impresie pre-formată despre ce şi cum ar trebui să se 

întȃmple la terapie. Cum mai rar aceste lucruri sunt expuse clar, m-am gȃndit că ar fi poate util să 

clarific o parte dintre ele. 

Primul lucru de clarificat ar fi confidenţialitatea. 

 

Mai demult, cineva mi-a cerut o recomandare de psiholog pentru copilul propriu. Ulterior, din 

discuţie a reieşit că persoana în cauză îşi imagina că după fiecare şedinţă cu copilul, terapeutul ar fi 

trebuit să îl sune pe părinte şi să-i “raporteze” tot ce s-a spus acolo, cu alte cuvinte părintele în 

cauză îl vedea pe terapeut ca pe un fel de spion, care să mai adauge un strat de supraveghere la cea 

din familie. Ba chiar, cȃnd am încercat să explic că nu aşa se procedează, replica a fost destul de 

acidă: “adică cum, eu ca părinte, să nu am dreptul să controlez ce se întȃmplă cu copilul meu?”. Păi 

… nu ai. 

 

In altă situaţie, cineva cerea o părere referitor la procesul terapeutic al unei persoane apropiate, 

adulte. Dintre răspunsurile auzite, au fost destule de genul “eu m-aş duce să cer socoteală 

terapeutului”, “ar trebui ca măcar o dată pe lună să îti spună şi ţie ce se întȃmplă acolo”. Păi … nu. 

 

In alte situaţii am auzit şi idei de tipul “cere să participi şi tu la şedinţele acelea de terapie”. Sau mai 

mult, unii din clienţii mei mi-au spus că “mama ar dori să vină şi ea la nişte şedinţe”. Păi … tot nu. 

 

Lista de mai sus poate continua cu destul de multe exemple. Din păcate sunt destui care consideră 

că au un drept de control asupra procesului altcuiva. Faptul real este că absolut tot ce se întȃmplă în 

cabinetul de psihoterapie este confidenţial, iar regulile deontologice sunt extrem de clare în acest 

sens. 

 

https://adro.hit.gemius.pl/hitredir/id=B71AtOtaB1qAPshSTHv.dcWnXrGZ._9KUtxg2JvkS.H.m7/stparam=yfjsgnoquc/fastid=eutpwpclsospjjdnwcppqxhkfomy/sarg=58B6DC91A4382D44;/inner=_ch_arch%3Dx86%7C_ch_pm%3DWindows%7C_ch_pver%3D10.0.0%7C_ch_bits%3D64%7C_ch_mobile%3D0%7C_ch_wow64%3D0%7C_ch_brands%3D%7B%22Google%20Chrome%22%2C%22111.0.5563.66%22%7D%2C%7B%22Not(A%3ABrand%22%2C%228.0.0.0%22%7D%2C%7B%22Chromium%22%2C%22111.0.5563.66%22%7D%7C;/extra=;/url=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN1886848.3126574REPUBLICARO%2FB29341066.359924533%3Bdc_trk_aid%3D550821387%3Bdc_trk_cid%3D186821341%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bltd%3D
https://adro.hit.gemius.pl/hitredir/id=B71AtOtaB1qAPshSTHv.dcWnXrGZ._9KUtxg2JvkS.H.m7/stparam=yfjsgnoquc/fastid=eutpwpclsospjjdnwcppqxhkfomy/sarg=58B6DC91A4382D44;/inner=_ch_arch%3Dx86%7C_ch_pm%3DWindows%7C_ch_pver%3D10.0.0%7C_ch_bits%3D64%7C_ch_mobile%3D0%7C_ch_wow64%3D0%7C_ch_brands%3D%7B%22Google%20Chrome%22%2C%22111.0.5563.66%22%7D%2C%7B%22Not(A%3ABrand%22%2C%228.0.0.0%22%7D%2C%7B%22Chromium%22%2C%22111.0.5563.66%22%7D%7C;/extra=;/url=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN1886848.3126574REPUBLICARO%2FB29341066.359924533%3Bdc_trk_aid%3D550821387%3Bdc_trk_cid%3D186821341%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bltd%3D
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Da, în cazul terapiei minorilor se organizează şi întȃlniri cu părinţii, dar nici pe departe pentru a 

“pȃrî” copilul sau a dezvălui acele lucruri sensibile pe care poate doar în cabinet a reuşit să le scoată 

la suprafaţă. Nu lucrez cu copii, deci nu voi detalia foarte mult această situaţie (oricum va fi 

explicata pe larg de psihoterapeutul copilului, la inceputul procesului), dar mai degrabă discuţiile cu 

părinţii au rolul de a realiza o minimă educaţie psihologică, a le oferi părinţilor informaţii despre 

nevoile psihologice ale copilului în funcţie de nivelul de dezvoltare psihică sau a le da anumite 

tehnici de folosit în familie în folosul copilului. Nu se pune însă problema ca terapeutul să dezvăluie 

pas cu pas ceea ce s-a spus în cabinet. 

Şi este foarte normal să fie aşa, nu de alta dar dacă un copil a ajuns în terapie, cel mai probabil în 

mediul familial i-a lipsit ceva. Nu vin aici să spun că există vreo vinovăţie sau ceva malefic din 

partea părinţilor, de cele mai multe ori şi intenţiile şi energia depusă pentru creşterea şi educarea 

copiilor sunt extraordinare, dar nu întotdeauna cele mai potrivite. O să dau un singur exemplu, un 

copil cu fire mai timidă, dar cu părinţi extrem de autoritari. Poate că în cabinet copilul chiar despre 

asta vorbeşte, poate că simte prea multă presiune şi are nevoie să vadă cum se defineşte pe sine 

dincolo de aşteptările familiei. Sau poate a trecut printr-un episod neplăcut la scoală sau cu prietenii 

şi simte că nu îl poate povesti acasă pentru că l-ar pune într-o lumină proastă în raport cu aceste 

aşteptări. Cum ar fi ca terapeutul să vină să îl raporteze părinţilor? Ce încredere mai poate avea 

copilul în proces şi în terapeut, atunci cȃnd totul “răsuflă” a doua zi? Nu, nu aceasta este soluţia, ci 

ceea ce se va întȃmpla este că terapeutul va “construi” pas cu pas încrederea în sine a copilului şi îl 

va orienta către metode adaptive de a gestiona situaţiile dificile. 

 

Dacă vorbim despre terapia adulţilor, atunci lucrurile sunt şi mai clare: confidenţialitatea este 

practic absolută (excepţiile sunt extrem de puţine şi sunt foarte specific definite de cadrul 

deontologic şi legal, nu e cazul să le detaliez aici pentru că au prea puţin interes pentru majoritatea 

oamenilor). 

E nevoie de această confidenţialitate tocmai pentru a crea acel loc de siguranţă psihologică în care 

cineva să se poată deschide, să îşi dea voie să privească la sine fără bariere, fără teama de a fi 

judecat şi mai ales ştiind că, şi dacă scoate la iveală situaţii în care nu a procedat foarte bine, sau în 

care s-a dovedit slab, acestea nu vor deveni publice (fie şi pentru cineva apropiat) şi nu se vor 
întoarce împotriva sa. 

 

A crede că cineva din familie ar avea dreptul să ceară socoteală terapeutului despre cum decurge 

procesul cuiva apropiat este extrem de greşit. De fapt a dori acest lucru este o dovadă de nevoie de 

control excesiv a persoanei care “vrea raportul” şi e posibil ca o parte din terapie chiar de acest 

lucru să fie legată: de modul în care cel care vine în terapie este pur şi simplu sufocat de tendinţa de 

control a celorlalţi. Dar nu este singura posibilitate: poate ca există episoade traumatice din trecutul 

clientului pe care le simte prea dificile pentru a le discuta cu cei apropiaţi; poate că mama care a 

dorit să participe şi ea la şedinţe este la rădăcina traumei, sau poate ca cel/cea care a apelat la terapie 

nu doreşte să îşi încarce partenerul(a) de viaţă cu traumele avȃnd sursă în trecutul său îndepărtat. 

 

Da, clientul din terapie are tot dreptul (atentie, dreptul, nu obligatia!) să povestească oricui doreşte 

despre ce s-a petrecut în cabinet, confidenţialitatea se refera exclusiv la terapeut. Şi da, de multe ori 

cineva care merge în terapie şi a trecut printr-o clarificare împărtăşeşte acest lucru celor apropiaţi, 



9 

 

RENINCO - Buletin Informativ nr.11, anul 11, saptamana 27 martie – 2 aprilie 2023 

 

 

 

dar asta nu e valabil pentru toată lumea şi faptul că cineva nu “spune acasă” despre ce s-a întȃmplat 

în şedinţă nu e vreun semn că ar fi ceva în neregulă. 

 

Uneori ceea ce se petrece în terapie e un proces dureros; dacă au fost rememorate evenimente 

traumatice se poate întȃmpla ca, odată ajunsă acasă, persoana care a apelat la psihoterapeut să 

devină mai închisă, mai morocănoasă, chiar mai certăreaţă: asta pentru că impactul a ce s-a discutat 

în şedinţă persistă pȃnă la găsirea unei soluţii, iar asta nu ar trebui luat ca un semn că terapeutul 

trebuie chemat la ordine sau că terapia întoarce persoana împotriva apropiaţilor. 

De cele mai multe ori, ca urmare a terapiei, se observă schimbări comportamentale ale clientului; 

dar nu întotdeauna sunt acelea pe care le aşteaptă familia sau cei apropiaţi. Terapia este despre 

client, nu despre ce cred cei din jur că ar trebui sa se întȃmple, iar rezultatul este dezvoltarea 

clientului aşa cum este mai bine pentru el, nu pentru aşteptările celorlalţi. 

La “ceilalţi’ poate intra chiar şi şeful direct: sunt situaţii în care o companie poate decide să ofere 

unui angajat intrarea într-un program de consiliere pentru a-şi rezolva o problemă care reprezintă un 

handicap la job. Aceeaşi regulă funcţionează şi aici, faptul că o firmă plăteşte un proces nu îi dă 

dreptul să aibă acces (prin manageri sau serviciul de resurse umane) la dosarul clientului. Da, uneori 

acest acces este posibil – în limite foarte bine definite contractual şi cu acordul scris al clientului – 

la anumite evaluări, de exemplu în procesele de recrutare, dar dacă e vorba de psihoterapie …nici 

pomeneală. 

 

Şi ar mai fi ceva de spus: în multe cazuri procesul terapeutic este lung, si de multe ori înainte de a fi 

mai bine este mai rău. Un observator exterior se poate să îşi piardă răbdarea şi să dorească rezultate 

imediate; mai mult, să dorească anumite rezultate, şi nicidecum rezultatele care sunt cele mai bune 

pentru cel care merge în terapie. 

Tocmai pentru că există acest tip de contradicţii este pusă în codul deontologic al terapeutului 

regula confidenţialităţii. 

Bun, şi dacă cel apropiat stă în terapie “degeaba”, şi toată terapia asta reprezintă doar bani aruncaţi 

aiurea? 

Referitor la asta, pot exista două situuaţii. 
Prima este cea a clienţilor care vin în terapie pentru a-şi întări simptomul. Cu alte cuvinte, ei nu-şi 

doresc să se schimbe, ci doar vor ca cineva să le valideze modul lor de a fi sau a proceda. In acest 

caz tot deontologia nu îl lasă pe terapeut să facă asta, dacă simptomatica clientului este dezadaptivă, 

iar procesul terapeutic va scoate la iveala acest lucru destul de rapid. Ce se întȃmplă este că dacă 

cineva doar doreşte să se valideze în anumite moduri de a simţi sau acţiona care sunt disfuncţionale, 

acestea vor deveni evidente în cabinet … iar clienţii care nu doresc să se confrunte cu ele vor 

abandona procesul. Uneori spunȃnd că nu au timp, alteori cu argumentul că “oricum nu îmi spune 

nimic util”, alteori dȃnd vina pe competenţa terapeutului. Fapt este că dacă nu are loc o evoluţie 

pentru că de fapt clientul nu o doreşte, acesta nu va sta în terapie cu lunile – renunţă el mult mai 

repede. 

 

A doua situaţie este cea în care procesul nu dă roade rapide şi nu unele vizibile pentru cei apropiaţi. 

Asta se poate întȃmpla cȃnd e vorba de o problematică mai gravă, mai adȃnc îngropată, sau pentru 

că unele persoane avansează mai lent, mai ezitant. Dar dacă persoana continuă să vină, săptămȃnă 

de săptămȃnă la cabinet, înseamnă că oricȃt de lent s-ar avansa, totuşi se întȃmplă ceva. Îmi aduc 
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aminte că în perioada cȃnd eram la începuturile mele de terapeut aveam uneori impresia că lucrurile 

se mişcă prea lent, şi mă îndoiam de calitatea muncii mele. Ceea ce mi se spunea de către 

supervizori era să am răbdare şi să nu uit ca acel client(ă) vine la şedinţe cu regularitate – asta 

înseamnă că pentru client se întȃmplă ceva valoros, chiar dacă eu am impresia de avans prea lent. 

In timp am învăţat, din practică, faptul că există tot felul de clienţi. Unii fac progrese chiar 

semnificative de la o săptămȃnă la alta, alţii merg mai încet, dar în timp se poate vedea ce s-a 

realizat. In cazul altora procesul pare să stagneze luni de zile, dar se întȃmplă ceva în interiorul 

clientului, uneori la nivel inconştient, iar cȃnd s-a atins un punct critic avansul apare ca un salt, 

aparent peste noapte, pentru că fiecare om este diferit. Dar cu siguranţă acei clienţi care nu doreau 

de fapt să rezolve nimic au abandonat după prima sau primele şedinţe iar cei care au dorit să se 

clarifice au continuat … şi mai devreme sau mai tȃrziu chiar au avansat. A crede că cineva din afară 

ar putea cere vreun fel de program al schimbarii sau un raport periodic este evident nerealist, şi 

tuturor celor care şi-ar dori asta de la terapeutul altcuiva le spun de la bun început că asta nu se va 

întȃmpla. 

 

Altă întrebare pe care am auzit-o, în special în ceea ce îi priveşte pe partenerii de cuplu ai clienţilor, 

este “de unde ştiu eu ca merge la terapie şi nu în altă parte?”. Ei bine, un terapeut nu are voie, prin 

regula confidenţialităţii, nici sa afirme că o persoana este sau nu este în lista sa de clienţi, cu atȃt 

mai puţin să poată să confirme sau să infirme faptul că într-o anumită zi la o anumită oră cineva a 

fost în cabinet sau în altă parte. 

Exact confidenţialitatea mai poate explica ceva: de ce dacă din pură întȃmplare tu client dai nas în 

nas pe stradă sau într-un magazin cu terapeutul tău, acesta poate să privească prin tine, să se prefacă 

că nu te-a văzut. Regula confidenţialităţii nu-l lasă să te recunoască public: dacă tu vii şi îl saluţi 

probabil va răspunde şi se va îndepărta; nu de alta dar poate tu eşti cu cineva, sau poate terapeutul e 

cu cineva, iar acest răspuns la salut poate naşte întrebări (nu neapărat rău intenţionate) de tipul “dar 

cine e persoana asta?”. Ei bine, ca terapeut nu poţi găsi un răspuns care să nu încalce 

confidenţialitatea, aşa că mai bine … te faci că nu ţi-ai observat clientul. 

Iată ca am scris o mulţime despre un singur element perceput de multe ori incorect de cei care nu 

sunt familiarizați cu psihoterapia. Sperȃnd că acesta a devenit mai clar, o să revin în următoarele 
postări cu alte elemente – cred eu importante de ştiut pentru toată lumea. 
sursa: www.republica.ro, autor Livia Butac (articol preluat de pe blogul autorului) 

 

 

‟Dacă tu crezi că nu poţi, ai dreptate. Dacă tu crezi că poţi, din nou, ai dreptate.” – Henry 

Ford 

“Dacă s-a făcut penicilină din pâine mucegăită, cu siguranţă şi din tine se poate face ceva”-

Muhammad Ali 

“Nu te compara cu nimeni altcineva din lume. Dacă o faci, te jigneşti pe tine" - Bill Gates 

“Cea mai mare glorie nu o dobândeşti atunci când nu eşti doborât, ci atunci când te ridici 

după ce ai căzut”- Confucius 

“Un om sărac nu este cel fără bani. Un om sărac este cel care nu are niciun vis”- Henry 

Ford 

Toți pentru unul, unul pentru toți! 

http://www.republica.ro/
https://liviabutac.ro/despre-psihoterapie/despre-ce-si-cum-cu-psihoterapia-mituri-asteptari-si-realitate-i-confidentialitatea/

