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Ziua de 5 octombrie a fost stabilita de UNESCO drept Ziua Internationala a Educatiei sau
Ziua Internationala a Profesorului si este sarbatorita in fiecare an inca din 1994.

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutiti

¢ 7 propuneri de imbunititire a proiectului de Ordonanta de Urgenta pentru
modificarea si completarea Legii educatiei nationale nr. 1/2011

In urma dezbaterii publice a proiectului Ordonantei de Urgenti pentru modificarea si completarea
Legii educatiei nationale nr. 1/2011 prin care se asigura cadrul legal pentru plata/decontarea
transportului elevilor scolarizati in alta localitate decat cea de domiciliu, la care au participat
reprezentanti ai Consiliul National al Elevilor si ai altor asociatii ale elevilor, reprezentanti ai
Uniunii Nationale a Consiliilor Judetene din Romania, ai Asociatiei Comunelor din Romaénia, ai
Avocatului Poporului si ai societdtii civile, au fost agreate 7 propuneri de imbunitatire a
proiectului de act normativ:

e Cresterea de 4 ori a sumei acordate pentru transportul elevilor scolarizati in alta
localitate decat cea de domiciliu. Astfel, pentru facilitatile de transport acordate elevilor, se
asigurd o suma forfetara lunard de 60 de lei/lund pentru distanta de pand la 3 km, iar pentru
distantele ce depasesc 3 km, suma de 60 lei/luna se suplimenteaza cu 6 lei/lund pentru
fiecare kilometru;

« In cazul in care costul transportului este mai mare decit suma forfetari, aceasta poate
fi majorata cu pana la 100%, dar nu mai mult decat contravaloarea documentelor de
transport prezentate de citre elevii care solicitd suplimentarea sumei forfetare. In acest caz,
sumele se deconteaza pe baza documentelor de transport emise de operatorii de transport;

o 1In situatia in care suma forfetaria lunari, majorati cu 100%, nu acoperi cheltuielile
lunare de transport pe bazd de abonament/pachet de bilete (din cauza pacticarii unor tarife
excesive, ajungind pana la 30 lei/km/luna, fatd de alte situatii in care tariful este de 3
lei/km/lund), diferenta poate fi decontata din bugetele consiliilor judetene;

e Reglementarea potrivit careia cuantumul minim sa poatia fi majorat prin hotarare a
Guvernului pentru a asigura flexibilitate in functie de evolutia situatiei economice si
sociale;

e Asigurarea cadrului legal care sa permita autoritatilor locale sa sustina transportul
scolar specializat de tip curse scolare pentru transportul de la/pand la unitatea de
invatamant, pentru toate nivelurile invatamant (primar, gimnazial si liceal);

o Alocatia forfetara este neimpozabild si nu va fi luati in considerare la calculul
venitului mediu net lunar pe membru de familie, necesar pentru obtinerea bursei de studiu
si/sau bursei de ajutor social;

o Elevilor cazati la internat sau in gazda in localitatea unde studiaza li se asigura decontarea
cheltuielilor de transport intre localitatea in care studiaza si localitatea de domiciliu, din
bugetul Ministerului Educatiei, prin unitatile de Invatdmant unde sunt scolarizati, atat pentru

RENINCO - Buletin Informativ nr.29, anul 10, saptamana 3 — 9 octombrie 2022


https://www.edu.ro/proiect_OUG_74_2022_modificare_LEN_2011
https://www.edu.ro/proiect_OUG_74_2022_modificare_LEN_2011

contravaloarea a 4 calatorii dus-intors/lund, cat si pentru contravaloarea unei calatorii dus-
intors efectuate in perioada fiecarei sarbatori legale. Decontarea se face pe baza
documentelor de transport.

sursa: https://edu.ro/comunicat_presa_90 2022 actualzare proiect OUG

% Ministerul Educatiei extinde reteaua de scoli-pilot din sistemul national de invitiméant

Ministerul Educatiei continua transformarea sistemica a educatiei in Romania, de 1a un model
centralizat la wunul definit de subsidiaritate autentica, pe coordonatele definite de
Proiectul Romdénia Educati. In acest sens, au fost semnate ordinele de ministru prin care 28 de
unitati de invataméant din intreaga tard primesc statutul de scoala-pilot, incepand cu anul scolar
2022 - 2023.

Acestea se adauga celor sase scoli vizionare, care in anul scolar trecut au pilotat elemente inovative
la nivel de organizare a planului-cadru, a structurii anului scolar sau a evaluarii, pilotari care au stat
la baza unor masuri implementate deja la nivel de sistem incepand cu noul an scolar: perioade mai
scurte de invatare in alternanta cu perioade de odihna, inlocuirea tezelor cu alte tipuri de evaludri,
eliminarea mediilor semestriale.

Una dintre pilotarile incepute in anul scolar precedent de catre Colegiul National ,,Gheorghe Lazar”
din Bucuresti va fi extinsi in noul an scolar la 9 unitati de invatimant liceal. In acest sens se
realizeaza cadrul propice pentru o evaluare mai pertinentd a impactului asupra rezultatelor scolare a
modelului propus, respectiv reorganizarea materiei din trunchiul comun la clasa a XlI-a, astfel
incat sa permita elevilor sa se concentreze, in ultimele doui perioade de invatare, pe materiile
de interes in raport cu examenele de bacalaureat si de admitere la facultate. In functie de
aceste rezultate, este posibild extinderea modelului la nivel national din anul scolar urmator.

De asemenea, va continua pilotarea modelului de predare-invitare in sistem blended learning, cu
predare alternativa cu prezenta fizica si online, fie la intervale periodice, fie in mod regulat, ca
parte a orarului saptamanal. La pilotarea acestui model, inceput anul trecut pentru nivelul gimnazial,
se adauga nivelurile liceal, inclusiv forma de Invatdmant seral si postliceal. Scopul pilotarii acestui
model il reprezintd atat optimizarea folosirii infrastructurii existente, cat mai ales reducerea
abandonului scolar.

In plus, cu sprijinul Societitii pentru Excelenti si Performantd in Informatic, in 12 scoli
gimnaziale din mediul rural va fi pilotat un model de predare-invitare in sistem blended
learning care sa aduca la clasa, la disciplina Informatica si TIC, un specialist din domeniul
informaticii, care va preda online, de la distanta, alaturi de profesorul titular de curs,
continuturile din programia care acoperid componenta de informatici. Se urmareste astfel
evaluarea impactului participarii unor specialisti din afara sistemului de invatamant la cresterea
calitatii si atractivitdtii unor discipline cu grad mare de specializare.

In ceea ce priveste invatdmantul particular si confesional, se suplimenteaza pilotarea resurselor
educationale alternative, Tncepute anul trecut, cu pilotarea in trei unitdti de Tnvatdmant particular a
unor modificari curriculare care sa respecte specificul confesiunii in cadrul -careia
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functioneaza acestea. Se urmareste, astfel, pilotarea unui model de invatamant confesional care sa
poatd fi autorizat ca atare de catre Ministerul Educatiei si care sa permita cultelor recunoscute in
Romania si isi organizeze mai eficient, intr-un mediu controlat, propriile rute de invatare, in acord
cu valorile si principiile societatii romanesti.

Pe langd aceste aspecte, In 13 unitdti de Invatdmant de nivel gimnazial si liceal se va
pilota organizarea modulari a orarului, urmind principii pedagogice moderne, astfel incat
numarul disciplinelor de studiu programate intr-o perioadd de invitare sa fie mai mic, cu
respectarea numarului de ore din planul-cadru per total in anul scolar, nu pe siptimana. In acest
context se piloteaza un model de descentralizare a implementarii planului-cadru national, model ce
poate fi generalizat, in functie de rezultatele obtinute, odata cu intrarea in vigoare a noilor planuri-
cadru incepand cu anul scolar 2023 - 2024.

De o importanta aparte este pilotarea in invatamantul profesional dual a unui model curricular
nou, in care invitarea la locul de munca, la agenti economici, va reprezenta 50% din numaérul
total de ore de teorie si practica. Aceasta pilotare va fi esentiala in implementarea noilor planuri-
cadru pentru invatamantul profesional, din perspectiva reformei propuse de Proiectul Romdnia
Educata si din perspectiva noului cadru legislativ.

Nu in ultimul rand, Ministerul Educatiei va continua pilotarea inregistririi situatiei scolare
exclusiv in format electronic, incurajand unititile de invatdmant sa foloseasca platformele
existente pe piatd si sa renunte la folosirea documentelor in format fizic, aspect ce se inscrie in
politica de dezvoltare sustenabila si protejare a mediului pe care ministerul o promoveaza la toate
nivelurile.

In anul scolar 2022 - 2023, 742 de unitiiti de invitimant au decis si renunte la catalogul
clasic (fisier pdf), in format fizic. Generalizarea treptatd a sistemelor de management digital al
unitatilor de invatamant va permite si un acces transparent la date si implicit luarea unor decizii
bazate pe date reale si actuale.

Prin largirea retelei de scoli-pilot, Ministerul Educatiei continud procesul de transformare
profundd a educatiei din tara noastra. Programul de pilotare va continua si in anii urmatori
pentru a permite o evolutie continud a sistemului de Tnvatdmant, care sd reflecte evolutia rapida a
societatii n care traim.

Pentru a sprijini acest proces, in Planul National de Redresare si Rezilientd este prevazut un apel ce
va fi lansat in toamna acestui an prin intermediul caruia se va asigura finantarea cu 12 milioane de
euro a 60 de proiecte de pilotare In urmatorii ani, finantare ce va permite inclusiv testarea unor
modele noi de management al resurselor umane.

Dincolo de dimensiunea strategica, esentiald in ansamblul politicilor publice educationale, a initierii
pilotdrii curriculare, pilotirile urméiresc validarea unor procese si mecanisme care sustin
centrarea procesului de predare-invatare pe nevoile, interesele si aspiratiile reale ale fiecarui
elev in parte. Fiecare demers sistemic, cu atdt mai mult unul inovator, precum cel pe care il
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marcam azi, este esential in contextul unei educatii menite sa-i sprijine pe tineri sa-si implineasca
aspiratiile.
BIROUL DE PRESA - https://edu.ro/comunicat_presa_86 2022 _extindere_retea_scoli_pilot

% Studiu Tineri pentru Tineri: 70% dintre liceeni consideri ci educatia
sexuala este un subiect tabu in Roméania

° Studiul a fost realizat in cadrul proiectului ,,Fragile Story Time - Despre adolescenta, alegeri
informate si sandtate”, in care 626 de liceeni din Bucuresti si Ilfov au participat la atelierele Tineri
pentru Tineri de educatie pentru sandtate sexuala.

e  Proiectul a venit ca raspuns la nevoia crescutd de educatie si informare in contextul ratei
ridicate de sarcina si parentalitate in adolescenta din Romania.

e  Pentru 70% dintre liceeni educatia sexuala este un subiect tabu 1n societate, iar pentru 42% si
in familia din care provin.

Bucuresti, 29 septembrie 2022. 70% dintre liceeni considera ca educatia sexuala este in continuare
un subiect tabu in societatea din Romania si 1si doresc introducerea cursurilor de educatie pentru
sdnatate sexuala in scoli, conform studiului desfasurat de Tineri pentru Tineri, in parteneriat cu
asociatia Fragile Society, in cadrul proiectului pilot ,,Fragile Story Time - Despre adolescenta,
alegeri informate si sdnatate”. Liceenii au mentionat ca principalele motive pentru care isi doresc
introducerea orelor de sanatate sexuald in programa scolara sunt legate de nevoia de informare,
comunicare, cunoastere si autocunoastere. Mai mult, acestia sunt de parere ca pentru o dezvoltare
armonioasa au nevoie de suport, mai ales ca isi doresc sa fie ascultati, intelesi si incurajati sa ia
alegeri care ii definesc, in acord cu propriile nevoi.

Cand vine vorba de familie, mai mult de 42% dintre liceeni au declarat cd educatia sexuala este un
subiect tabu in familia din care provin. In ceea ce priveste educarea pe teme de sanitate sexuala,
61% dintre liceeni sunt de parere ca responsabilitatea revine parintilor, in timp ce 17% o atribuie
educatorilor specializati, iar 15% scolii. Pentru acesti tineri, cele mai importante surse de informare
sunt familia, mass-media si/sau internetul, urmate de social media. In cazul unei probleme din
spectrul sanatatii reproducerii, cel mai multi dintre respondenti au spus cd ar apela la parinti, apoi la
medicul de familie sau la un specialist.

Acest proiect, pe care organizatorii 1si doresc sa 1l extinda la nivel national, vine in contextul in
care, in 2020, peste 44% dintre fetele din Uniunea Europeana cu varsta de pana la 15 ani care au
nascut sunt din Romania - 731 de tinere, dintr-un total de 1.645 la nivel european, conform
Eurostat. Desi aceste numere sunt in scadere, datele Institutul National de Statistica arata ca in 2021
au fost inregistrate n evidenta medicilor de familie 631 de cazuri de sarcina la minore cu varsta de
pana la 15 ani, dar si 7.800 de cazuri de sarcina la fete cu varsta intre 15 si 19 ani.

,,INe dorim ca fiecare sarcina sd fie dorita si fiecare tanar sa iti atingd potentialul maxim, iar pentru
asta e necesar ca adolescentii sd poatd lua decizii In cunostinta de cauza. Programul care a ajuns la
elevii din licee le-a oferit contextul de a se gandi la parcursul lor in viata si i-a ajutat sd se cunoasca
si si inteleagd mai bine mediul in care triiesc. Imputernicirea adolescentilor pentru a deveni
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educatori intre egali este o formula care se dovedeste eficientd in programele de educatie pentru
sdnatatea sexuala si creeaza poli de influentd in grupurile de tineri pentru promovarea
comportamentelor responsabile, in toate aspectele vietii”, Alexandra Mihalache (Miroslav),
Coordonator activitati Tineri pentru Tineri.

Studiul a fost implementat in cadrul proiectului ,,Fragile Story Time - Despre adolescenta, alegeri
informate si sdndtate”, desfasurat in perioada aprilie - iunie 2022 in 9 licee din Bucuresti si judetul
[lfov. Prin intermediul acestuia, 626 de liceeni au participat la ateliere de informare si educare
privind sarcina si parentalitatea n adolescenta.

28 de tineri implicati in proiect au tinut ateliere pentru 626 de liceeni

Activitatile in care au fost implicati liceeni au fost organizate sub forma unor intalniri de tipul
educatie intre egali — ateliere de lucru in care educatorii sunt la randul lor elevi. Pentru acest proiect
au fost instruiti 28 de tineri care au devenit educatori pentru colegii lor, dar si 12 cadre didactice
desemnate din fiecare scoala. Atat profesorii, cat si elevii au fost pregatiti prin cursuri de formare de
20 de ore care au inclus teme precum autocunoasterea, egalitatea de gen, anatomia si fiziologia
sistemelor reproducatoare, infectiile cu transmitere sexuala, metode contraceptive sau sarcind si
parentalitate.

Atelierele din cadrul proiectului ,,Fragile Story Time - Despre adolescenta, alegeri informate si
sanatate” au fost tinute cu liceeni din 25 de clase, pe durata a 3 ore de dirigentie, implicand in total
626 de tineri. In timpul acestora, tinerii au fost angrenati in discutii si jocuri constructive. Atelierele
au beneficiat de o componenta ineditd de studiu de caz, care i-a determinat sa se implice empatic in
problematica cursurilor. Astfel, prin parteneriatul cu asociatia Fragile Society, liceeni au putut
vedea un testimonial sub forma unui studiu de caz cinematografic, care reda situatia reald a unei
mame adolescente. Filmul, denumit ,,Fragile — mama minora”, poate fi vizionat aici.

La finele atelierelor, fiecare elev a primit acces la sapte brosuri disponibile in format digital, fiecare
dintre acestea abordand intr-un mod usor de inteles teme precum: Sarcina si parentalitate, Anatomie
si fiziologie, Infectii cu transmitere sexuald, Contraceptie sau Prezervativ. Brosurile pot fi accesate
gratuit https://www.youtube.com/watch?v=Udschs6_pgo

Proiectul a fost sustinut de agentia de comunicare SmartPoint si organizatorii vizeaza extinderea
proiectului in cat mai multe scoli din Romania.

Despre Tineri pentru Tineri - Tineri pentru Tineri este o organizatie neguvernamentala,
independenta, infiintatd in 1991 in Bucuresti.

Despre Fragile Society - Fragile Society este o organizatie cu, pentru si despre femei, care
folosindu-se de arta isi pot spune povestile si se pot sustine una pe alta.

% Ce credeti cii s-a ales de un elev care in gimnaziu era de 7, in liceu de 8 si a
dat examenul de Bacalaureat de 6 ori? Raspunsul care le da incredere
copiilor

Cand a ajuns in fata elevilor de la Scoala Gimnaziala nr. 1, com. Sohatu, jud. Calarasi, lonut David
Pirneci, profesor de Istorie si Educatie Sociala, le-a dat o ghicitoare. Ce credeti ca s-a ales de un
elev care in gimnaziu era de 7, in liceu de 8 si a dat examenul de Bacalaureat de 6 ori? Raspunsul,
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care 1i uimeste pe copii, este ca a terminat ca sef de promotie Facultatea de Istorie, cd a devenit
profesor si ca se afla astazi in fata lor.

Ionut David Pirneci le spune elevilor povestea sa de viata pentru a le arata ca nestiinta nu e un dat
pe viatd, ca notele proaste se pot transforma in note bune, cd esecurile pot fi depasite si se pot
transforma in succese. Cu alte cuvinte, ca pot sa evolueze si ca oricat de rdu ar arata astazi carnetul
lor ne note, lucrurile se pot schimba cu atitudinea potrivita.

,»Am fost un elev mediocru. Mediocru este un cuvant excelent pentru mine. Eu m-am nascut si am
crescut in Bucuresti, am fost la o scoala foarte bund, dar mie nu mi-a placut deloc educatia. Daca
mi-ar fi zis doamna mea diriginta ca o sa devin profesor as fi ras doua zile. Prima data am vrut sa
devin preot pentru ca am vazut ca intr-o zi de Boboteaza a venit la parintii mei preotul si a primit 50
de lei. Si am zis Wow, pot sa fac si eu asta”.

Eu nu vedeam nicio logicd in actul predarii, pentru ca majoritatea profesorilor predau in modul
traditional, clasic. Eu, fiind nascut in ‘88, am vazut ca majoritatea profesorilor aveau metodele
acestea traditionale, chiar comuniste, de predare.

Pana intr-o zi, cand viata mea s-a schimbat. A venit o profesoara tanara, suplinitoare care a pus o
intrebare care m-a fascinat: Ce conteaza in viata? Si eu, din elevul acela, care niciodata n-a ridicat
mana, am fost singurul care a ridicat mana. lar colegii mei credeau cd vreau sa ma duc la toaleta,
dar eu voiam sa-i raspund la intrebare. Si mi-am dat seama ca tot ce important in viatd e sa faci totul
din pasiune. Dumneaei m-a validat in fata celorlalti colegi, eu avand rezultate submediocre, fiind in
stare de corigenta la o ingiruire de disciplind. Dumneaei m-a incurajat sd ma inscriu la olimpiada de
istorie, chiar daca eram in situatie de corigenta - diriginta nu m-a sustinut la olimpiada, a spus
tuturor profesorilor ca nu am ce cauta acolo. Am ajuns la nationala de istorie. La finalul clasei a
opta, mi-a spus ca pot sd ajung un profesor mai bun decat dumneaei. Eram fascinat de orele ei si
dormeam la celelalte”, a povestit profesorul in timpul emisiunii.

In ciuda interesului lui pentru istorie, Ionut David Pirneci a urmat apoi un liceu din care ar fi trebuit
sa iasa tehnician electrician, ceea ce i-a creat o multime de probleme. Trebuia sd dea Bacalaureatul
la matematica si fizicd, discipline la care nu se descurca, si din acest motiv a dat examenul de
maturitate de 6 ori pana sa reuseasca sa il promoveze. Dupa ce a facut-0, a fost admis la Facultatea
de Istorie pe care a terminat-o sef de promotie. Povestea sa este o sursa de inspiratie pentru copii,
mai ales pentru cei din mediul rural, unde rata abandonului scolar este uriasa. Profesorul se duce
acasa la copiii aflati la risc, discuta cu parintii si reuseste sa ii aduca la scoala. ,,De curand au venit
la scoala trei elevi, care n-au mai venit la scoala de doi ani de zile, iar eu am reusit sa-i conving,
povestindu-mi propria viatd”, a spus el in emisiunea ,,in fata ta”.
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Ionut David Pirneci a vorbit si
despre alte provocari dintr-o scoala mica de sat, provocari ce tin de infrastructura precara si de
dotarile insuficiente. Profesorul, Impreuna cu parinti ai elevilor si colegi de-ai sdi, se ocupa la
nevoie inclusiv de lucrarile de renovare. ,,Ma uit pe tutoriale, sa dai cu glet nu e mare branza, mie
mi-a luat mult, dar am dat glet. Sa dai cu lavabila nu este greu. Important este sa incerci, chiar

inainte de emisiune, am montat o galerie, de asta sunt un pic prafuit”, a povestit profesorul.
sursa:www.republica.ro, autor Raluca lon

% Madi Ridulescu, executive coach: Anxietatea sociala a tinerilor nu e un
fenomen care a inceput cu pandemia. A fost doar accelerat si evidentiat in
timpul ei

(-.r)

Expertii 1n testdri internationale remarcau In 2021, dupa doar un an de cursuri online, o scadere cu
18 puncte procentuale a numarului de copii care puteau sa rezolve probleme de o anumita
dificultate, dar decalajele sunt si de 50%. Spus pe sleau: ,,un copil care lua nota 6 inainte de
pandemie, ia acum 4” (https://www.edupedu.ro/efectele-pandemiei-in-scoala-o-scadere-cu-18-
puncte-a-procentului-copiilor-care-puteau-sa-rezolve-probleme-de-o-anumita-dificultate-iar-
decalajele-sunt-si-de-50-spune-dragos-iliescu-profesor-unive/).

Ce nu transpare din notele aflate in catalog este nsd efectul socio-emotional pe care 1-a avut
pandemia asupra tinerilor. Un raport realizat de Unlock la solicitarea Societatii Omului Sanatos
despre starea de sandtate a tinerilor din Romania arata ca cei doi ani de restrictii generate de
pandemia de coronavirus au avut mai degrabd un impact negativ asupra tinerilor intervievati in
studiu.

Datele aratd ca ei se afld Intr-o perioada a vietii in care au foarte mare nevoie de explorare si
experiente, de contacte sociale deschise si libere, iar pandemia a blocat exact aceste domenii. De
altfel multi spuneau ca acesti ani pentru ei au fost foarte grei si ca le-au accentuat vulnerabilitatile,
in loc sa-1 ajute s se regaseasca. Pentru multi dintre tineri anii de pandemie sunt perceputi ca fiind
ani pierduti, desi admit ca au luat din ei Tnvatdminte care probabil 1i vor ajuta toata viata.
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Madi Radulescu este executive coach, facilitator si trainer si explica pentru habits by Republica de
ce generatia tandra a fost cea mai afectatd de pandemia de coronavirus: ,,Anii adolescentei sunt
perioada in care iti formezi i iti transpui primele principii si valori de viata. Atunci iti clarifici ce
inseamna pentru tine un prieten bun, incepi sa te gandesti la viitorul tau, Incepi sa alegi ce iti place
si ce nu iti place. Toate lucrurile astea au nevoie de interactiune sociala. Pandemia si toate
restrictiile au adus dupa sine niste constrangeri pe care generatia tdnara nu era pregatita sa le
gestioneze si vorbind din punct de vedere al maturitatii, nici nu ar fi fost nevoie sa fie pregatita.

Desigur ca adultii maturi care au familii au fost afectati. Toti am fost ingrijorati pentru soarta
noastrd, a parintilor, a copiilor nostri, insd experienta de viata te ajuta sa te adaptezi poate mai usor
decat o faci la adolescenta sau 1n anii studentiei”, explicd experta.

Anxietatea sociala a tinerilor nu este un fenomen care a inceput cu pandemia, ci a fost accelerat si
evidentiat de pandemie.

O nuanta pe care o subliniaza Madi Radulescu este cea a cauzei si efectului. “Anxietatea sociald a
aparut de mai mult timp fiind facilitata de dezvoltarea digitalizarii si a tot ce inseamna aplicatii si
stat cu nasul in telefon, tableta si calculator. Se manifesta la tineri prin anumite retineri pe care le
dezvoltd sau Ingrijorari despre felul in care pot face fata in societate, in grupul de prieteni. Tinerii
mai sunt preocupati de ce isi pot permite sau nu prin comparatie cu ceilalti, ce haine poarta si ce
statut au. Este o traire mult mai complexa care se traduce prin reintegrarea dificild in grupurile
sociale obisnuite de la scoald sau de la facultate”, spune coach-ul.

Nici pentru adulti restrictiile nu au rdmas fard impact emotional. Studiile coreleazd munca de acasa
cu starile de depresie si anxietate, spune Madi Radulescu: ,,Avem studii realizate si inainte de
pandemie, studii facute in companiile care lucrau remote si care aratd ca dupa 10 zile de izolare apar
primele semne ale depresiei. Intoarcerea in societate creeaza un fir de ingrijorare care nu este de
multe ori exprimata. Sunt deja studii facute n ultimii doi ani si jumatate legat de felul in care
diferite categorii sociale au perceput aceste restrictii. Pare ca nivelul de anxietate cel mai ridicat este
la tineri, dar inclusiv companiile care decid acum sa lucreze hibrid au nevoie sa tina cont de aceste
influente ale izolarii — munca hibrida trebuie bine gandita ca sa echilibreze cele doud forme de
munca (de acasa si de la birou) tocmai pentru cd a lucra doar de acasa, desi poate parea o solutie
ideald pentru multi, de fapt conduce la stari de anxietate si stari vecine cu depresia.”

Precedentul ne-a aratat ca lunile reci predispun la cresterea incidentei cazurilor de infectare cu
coronavirus, iar medicii vorbesc deja despre noi valuri de infectare cu Covid-19. Ce ancore avem in
perspectiva unei noi perioade de precautie? Ne putem gandi realist la momentele pozitive pe care
le-am trait in pandemie, spune coach-ul. ,,A fost o lectie pentru foarte multe familii, pentru ca
realitatea de dinainte de pandemie era ca ziua nu ne-o petreceam Impreuna decat arareori. Se
intampla cel mai des in weekenduri, cand faceam activitdti care nu presupuneau o disciplina a
programului, o impartire adecvata a spatiului. Nu practicam respectul pentru activitatea celuilalt, nu
invatasem sa nu intrerupem, sa avem avea rabdare si un anumit tip de coordonare intre membrii
familiei, apropo de ce e permis si ce nu e permis in timpul zilei, cand parintii poate au sedinte
online sau diverse intalniri cu clientii online, in timp ce copiii si tinerii au alte nevoi. Pandemia a
adus o experienta extraordinar de bogatd pe care multe familii au descoperit-o. Ma refer la acest
deliciu al petrecerii unor momente impreund, momente care erau de obicei rezervate weekendurilor
sau vacantelor. Parintii au avut ocazia sd petreacd mai mult timp cu copiii, sa poarte alt tip de
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conversatii, sa se bucure de confortul emotional de a-i avea aproape. Pandemia a oferit familiilor un
tip de echilibru si un timp de calitate si va recomand sa retineti acest moment. Da, au fost si lucruri
bune pe care aceastd perioada le-a adus in viata noastra”, spune Madi Radulescu.

Proiect sustinut de Reteaua de sanatate REGINA MARIA — partener principal de obiceiuri

sanatoase. Un demers educativ, menit sa stimuleze mintea si corpul pacientului modern.
sursa: republica.ro, 15 septembrie 2022

# Psihologul Diana Stianculeanu: ,,Distantarea fata de familie in adolescenta
e inscrisa In gena supravieturii noastre. Evolutiv, a trebuit sa putem sa ne
desprindem de parintii nostri ca sa putem sa ne ludm viata in piept”

Parintii copiilor adolescenti 1i criticd adesea pentru cd nu le pasa, ca devin dezinteresati de indatoriri
si scoala, ca pun mai mult pret pe discutiile cu prietenii decat pe sfaturile familiei, ¢ se pun in
situatii periculoase sau ca incep sa aiba deprinderi nesdndtoase. Toate aceste comportamente au insa
o explicatie biologicd si au avut un rol important in supravietuirea noastra ca specie, a explicat
psihologul Diana Stanculeanu, in cadrul conferintei Epic Talk, dedicata celor mai importante relatii
din viata noastra. Intre acestea, si relatia cu copiii adolescenti, care se simt aproape intotdeauna
neintelesi de parintii lor.

,In trecutul nostru ca specie, adolescenta era la doud minute de mijlocul vietii. Era o perioada care
pregatea tanara fiintd umand pentru a-si implini potentialul maxim, pentru a parasi tribul parental ca
sa-si intemeieze propriul trib sau propria familie, pentru a-si putea asuma riscul de a se lupta cu
tribul vecin sau de a se duce in padure sa vaneze Dumnezeu stie ce. Era foarte mica aceasta distanta
intre copildrie si maturitate si momentul in care trebuia sd implinim potentialul intreg al dezvoltarii
noastre. Si, 1n infinita sa intelepciune, cine ne-a creat, si aici completati dupd propria ideologie, ne-a
pregdtit un pic pentru a putea sd facem aceasta trecere. Renegarea parintilor, distantarea fata de
familie este inscrisa Tn gena supravietuirii noastre. Evolutiv, a trebuit sd putem sa ne desprindem de
parintii nostri ca sa putem sa ne ludm viata in piept”, spune psihologul.

In adolescenta se modificd felul in care o serie de neurotransmititori sunt secretati si descarcati in
organism. Atunci nivelul de serotonina scade, iar dopamina ajunge la cel mai de jos nivel bazal din
viata unui om, ceea ce i1 face pe adolescenti sd devina extrem de plictisiti de lucrurile familiare care
ii Inconjoara. Pe de alta parte, tot In aceastd perioada, intdlnirea cu noutatea, cu senzationalul,
descarca in corp cea mai mare cantitate posibila de dopamina. ,,Expresia lor preferata este: Mi se
rupe. Sunt pregatiti sa se desparta de tot ce este familiar, chiar daca asta inseamna viata lor, si sa
imbratiseze noutatea”, crede Diana Stanculeanu.

»Nivelul de influenta al parintelui catre copilul sau adolescent este de 25-30%”

Dincolo de usa casei, adolescentii sunt tentati sd se Indrepte spre experiente cu potential adictiv, de
la fumat, consum de alcool sau de droguri pana la mancatul in exces sau petrecerea timpului in
online. Si tot dincolo de usa casei, adolescentii se indreapta spre grupul de prieteni a carui influenta
creste la 70%.
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,les de pe usa casei, se departeaza de noi si se apropie de cosmarul oricarei vieti de parinte: gasca,
prietenii care devin extrem de importanti. Si aici avem un rest al instinctului de supravietuire
sociald, pentru ca pe drumul noutatii este greu sd mergi singur. Apartenenta la un grup ofera dincolo
de validare, siguranta, iar gasca de prieteni incepe sd aiba mai multa greutate din punct de vedere
emotional. Nivelul de influenta al parintelui cétre copilul sau adolescent este de 25-30%. De aceea
le spun celor care au copii mici: aveti timp sa sdpati Inca la rddacina lor cat puteti, pentru ca inca
aveti o influentd majoritard”, spune Diana Stanculeanu.

Daca n urma cu mii de ani am beneficiat ca specie de faptul ca, in adolescenta, fiintele umane erau
gata sa se desprindad de cdmin, erau capabile s isi asume riscuri si erau perfect pregatite pentru
reproducere, progresul pe care I-am atins astazi transforma aceste insusiri intr-o sursa de tensiune.
La 14 ani, un tanar are in fatd mai multe decenii de viatd decat in oricare alta perioada a istoriei si,
in plus, este de abia la inceputul liceului si are de invatat pentru teze. Asa ca parintii ii coplesesc cu
cerinte, reprosuri si certuri care erodeaza uneori pentru toata viata relatia dintre copii si parinti.

Astfel de rupturi apar, ,,pentru ca facem aceeasi drama si din culoarea unghiei si din lungimea fustei
st din riscul de abandon scolar. Daca noi le ddm aceeasi greutate emotionala tururor, adolescentii
vor Incepe sa le acorde aceeasi importanta. Una minimald. Cand aducem uzura conflictului in viata
noastra de zi cu zi, relatia se va toci din punct de vedere emotional”, avertizeaza psihologul, care 1i
sfatuieste pe parinti sa isi aleaga cu grija bataliile si sa 1si trateze copiii adolescenti cu empatie si cu
intelegere.

De foarte multe ori, criticile aruncate asupra copilului vor deveni vocea lui interioara care ii va
spune, la maturitate, ca nu este bun, ca nu este in stare, cd nu meritd. Rolul unui parinte este insa sa-
i cultive stima de sine si sa 1l ajute s se vada intr-o oglinda care sa-i dea incredere. ,,Sa il ajute sa
descopere lucrurile la care care se descurca cu usurinta si pe cele la care se descurca rezonabil, dar
sa 1l ajute si sd isi integreze limitele”, aratd Diana Stanculeanu.

Un alt sfat pentru périnti este sa 1si tind ,,dusmanul” aproape. ,,Vor sa dea o petrecere? Organizeaza
petrecerea la tine acasa. Vorbeste cu prietenii lui. Ce iti poti dori mai mult decat sa i ai aproape pe
oamenii care au cea mai mare influentd asupra copilului tau? In plus, cand acesta o si te desfiinteze
in fata prietenilor lui, cineva o sa spuna: Hai, md, cd am cunoscUt-o si eu pe maicd-ta. E chiar
misto!”

sursa: republica.ro, autor Raluca lon

Dupd ce am descoperit cd
viata nu arenreramsens; nu
ne ramane altceva de facut

decat sa-i dam un sens.

Lucian Blaga - Filozofie

@ thiw

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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