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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

+ Noutiti de la Ministerul Educatiei Nationale

J

< Programul ,,Masa sanatoasa in scoli”

Data publicarii: 30 Mai 2022

Incepind cu anul scolar 2022-2023, la nivelul sistemului national de invdtamdnt se propune
instituirea Programului National Integrat ,,Masa Sanatoasa in scoli 2022 - 2027 pentru
sprijinirea participarii la educatie a tuturor copiilor.

Programul ,,Masa sdnatoasa in scoli” va fi implementat, in parteneriat, de Ministerul Educatiei si

Ministerul Agriculturii, avand surse de finantare asigurate din bugetul national, fonduri externe
nerambursabile si rambursabile.
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Includerea unitatilor de invatamant preuniversitar in program se va realiza pe baza unor criterii
aprobate de Ministerul Educatiei, prioritizand scolile cu vulnerabilitate mare si medie din
perspectiva abandonului scolar.

Ministerul Educatiei va monitoriza indicatorii de eficientd si impact pentru Programul National
integrat ,,Masa Sandtoasa in scoli”.

Pentru derularea Programului National integrat ,,Masa sandtoasa in scoli 2022 - 2027 se
constituie un grup de lucru la nivelul guvernului (Ministerul Educatiei, Ministerul Agriculturii,
Ministerul Sanatatii, Ministerul Finantelor si Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene). Se
doreste ca masa sa fie asigurata folosind produse agroalimentare romdnesti in colaborare cu
Ministerul Agriculturii (inclusiv batoane nutritive BI10O).

Finantarea programului pentru 5 ani: 1 miliard euro (...)

In acelasi context, incepdnd cu septembrie 2023, Ministerul Educatiei va introduce in planul de
invatamant al disciplinei ,,Educatie pentru viata’ si modulul Educatie pentru alimentatie
Sanatoasa.

sursa: https://edu.ro/comunicat_presa_24_2022_declaratie_masa_calda
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Albinismul este o boala congenitala (ereditara) hipo-pigmentara (nivel scazut de pigmenti), care se
manifesta prin absenta partiala a pigmentului natural numit melanina, (hipomelanism) sau absenta
totala a acestuia (amelanism).

Boala reprezinta o forma de dezordine genetica si se datoreaza mostenirii genelor recesive.
Aceasta afecteaza toate vertebratele, inclusiv oamenii.

Cantitatea de melanina produsa de corp determina culoarea parului, ochilor si pielii, iar absenta
pigmentului produce decolorarea acestora. Persoanele afectate de albinism sunt adesea sensibile
la lumina solara... De asemenea, melanina influenteaza dezvoltarea nervilor optici, astfel

albinismul este insotit de tulburari oculare. Deficienta de vedere este caracteristica bolii.
sursa: http://www.i-medic.ro/boli/albinismul

+ Platforma NaradiX.ro lanseazi continut nou si materii extracurriculare
pentru formarea unei noi generatii de elevi, pregatita si adaptata
viitorului

In aceasta vara, Platforma NaradiX.ro lanseaza continut nou si materii extracurriculare pentru
formarea unei noi generatii de elevi, pregatita si adaptatd viitorului
e Peste 20.000 de elevi au recuperat materia scolara in ultimul an pe NaradiX.ro cu ajutorul a
2.039 de profesori inscrisi in platforma conceputd de Narada si sustinuta de partenerul
strategic Global Vision pentru a preveni abandonul scolar;
« In aproape un an de la lansarea platformei, elevii au finalizat un numar de aproximativ
170.000 de lectii care au contribuit la dobandirea abilitatilor de invatare autonoma si au
« NaradiX.ro a fost accesata de copii romani din 135 de tari, iar un numar de 695.000 de elevi,
parinti si profesori au vizitat platforma.

Noi discipline extracurriculare materiei de la scoala, cursuri aplicate care pun accent pe abilitati,
pasiune si invatare activa si care fac scoala si procesul de invatare atractive pentru elevii din toata
tara. Acesta este obiectivul si noutatea platformei NaradiX.ro, care isi propune nu doar sa sustina si
s continue procesul de educatie remediald absolut necesar post pandemie, ci sa ajute generatia
tanara sa fie pregatitd pentru provocarile viitorului, in mod practic.

Dintr-un studiu recent McKinsey & Company reiese faptul ca in doi ani de pandemie copiii din
Romania au inregistrat intarzieri de invatare de 4-6 luni. In plus, 42% dintre elevii din Romania sunt
analfabeti functional, respectiv nu pot interpreta o informatie si nu pot avea propriile idei. Potrivit
datelor Ministerului Educatiei si Cercetarii doar in anul 2020 nu mai putin de 259.000 de copii nu
au avut acces la cursurile online din cauza lipsei tehnologiei necesare, a conectivitatii sau chiar a
curentului electric. In tot acest timp organizatia Narada a livrat 1160 de laptop-uri si tablete elevilor
din tara si a rezolvat 141 de alerte scolare de infrastructura si tehnologie.
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O noua
generatie
care alege
altfel!

l NARADIX.RO

naradidd

»narada GlobalVision

O solutie pentru a reduce si chiar elimina aceste lacune, inclusiv pentru a preveni abandonul scolar,
o ofera platforma NaradiX.ro, lansata in urma cu aproximativ un an de organizatia Narada.
Conceputa initial cu scop de educatie remediala post pandemie, NaradiX.ro, o comunitate activa de
profesori si elevi din intreaga tard, lanseaza in aceasta vara continut nou. Pe 1langa materiile
existente deja din curriculum obligatoriu pentru clasele 0-8 (romana, matematica, istorie si
geografie), NaradiX ofera elevilor noi materii si discipline, precum continut STEM (biologie, fizica
si chimie), cursuri de limba engleza, dar si materii extracurriculare de educatie civica, educatia
mediului, dezvoltare personald, inclusiv cursuri pentru profesori, de integrare a elevilor refugiati si
cursuri de imersiune in limba ucraineana, cu variantele ucraineana — engleza si ucraineana —
romana. Acest curriculum complementar este dezvoltat impreuna cu alte organizatii si specialisti in
domeniu. In plus, in perioadele 8 iunie — 8 iulie si 1 august — 1 septembrie elevii care se inscriu

pe NaradiX.ro si parcurg cursurile cu succes acumuleaza un numar de puncte pe baza carora

pot castiga o tabletd pentru a continua procesul de invatare. De asemenea, fiecare elev care invata
pe NaradiX.ro poate ajuta alt elev dintr-o comunitate defavorizata. Pentru fiecare elev

din platforma, Narada investeste 1 euro intr-o astfel de comunitate, pentru derularea activitatilor de
educatie remediala offline.

Pe langa rolul de educatie continua, scop cu care platforma poate fi accesata in mod gratuit de elevi,
dar si de cadrele didactice care o pot folosi ca sprijin de lucru in vacanta, NaradiX reprezinta un
instrument perfect pentru a pune in legatura si elevii intre ei, dar si elevii cu profesorii din toata tara,
pentru orice intrebare, exercitiu sau indrumare, pe chatul NaradiX.

In acest moment, NaradiX.ro numara peste 20.000 de elevi si 2.039 de profesori inscrisi, 6.099 de
cursuri, 161 de teste si aproape 400 de premii castigate de elevii cei mai silitori, printre care se
numari si rechizite oferite de BIC Romania si livrate de partenerul logistic DPD Romania. in
aproape un an de la lansarea platformei, elevii au finalizat un numar de aproximativ 170.000 de
lectii care au contribuit la dobandirea abilitdtilor de invatare autonoma si au sporit cresterea
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un numar de 695.000 de elevi, parinti si profesori au vizitat platforma.

,,Cu NaradiX.ro ne dorim sa pregatim pentru provocarile viitorului o noud generatie de tineri care
au atat abilitati practice, cat si cunostinte de inteligenta emotionala, dezvoltare personala etc.,
necesare pentru formarea armonioasa si completa. Platforma NaradiX.ro este locul unde elevii nu
doar invata, ci si descopera ceva complet nou: ca scoala poate fi instructiva si foarte distractiva

daca este adaptata vremurilor pe care le traim”, spune Andra Munteanu, Presedinte
sursa:Romania pozitiva, 8 iunie 2022

% O scoali cu 130 de ani de traditie isi deschide portile in Bucuresti

Institutia Internationald SEK, fondata in Madrid acum 130 de ani, va deschide 1n toamna acestui an
prima scoala din Romania. SEK Bucharest International School ofertd educatie trilingva,
combinand curricula nationald cu cea spaniola si americana si ofera elevilor diplome recunoscute la
nivel european. Toate cele 26 de centre ale Institutiei Internationale SEK sunt recunoscute oficial in
cele 15 tdri in care 1s1 desfasoara activitatea, oferind o infrastructurd educationald moderna si echipe
didactice de prima clasa.

Infiintata in 1892, scoala internationald SEK este locul in care inovatia pedagogica se intaneste cu
respectul pentru traditie, pentru a oferi programe educationale dinamice, care incep de la educatia
timpurie a copiilor si pot continua pand la programele de doctorat din cadrul universitatilor SEK.
Elevii scolilor SEK sunt sustinuti in fiecare aspect al invatarii prin filozofia pedagogica care sta in
spatele programelor educationale, permitandu-le sa atinga standarde academice inalte, dar sa
dezvolte si valori profunde pentru viitor: toleranta, echilibru, spirit civic, constiinta de sine si
dorintd de dezvoltare, respect pentru societate si mediul inconjurator.

In calitate de educatori, misiunea noastrd principald este sd aducem inspiratie, cunostinte si
inovatie pentru fiecare dintre elevii nostri, pentru a-i forma sa-si atinga potentialul in activitatea
academica. Prin programe dinamice, ne straduim sa dezvoltam indivizi cu puternice calitati
colaborative, comunicative, morale §i creative, cu pasiune pentru invatare pe tot parcursul vietii.
Ne vom deschide portile in Romdnia cu programe de gradinita si scoald primara, iar pe masurd ce
elevii nostri vor creste, ne vom extinde oferta academica la invatamdantul gimnazial si liceal” —
Alina Pele, director SEK Bucharest International School.

SEK Bucharest International School este situatd in incinta Sema Parc, intr-una dintre cele mai
impozante cladiri existente in campus, complet modernizata si adaptata nevoile moderne de
educatie. Cu acces direct din Splaiul Independentei, cladirea se afla la cateva minute de Opera
Nationala si Palatul Parlamentului si este conectatd cu mijloace de transport in comun, dar
beneficiaza si de un spatiu generos de parcare, pentru ca parintii sa poate aduce si prelua copiii in
siguranta. De asemenea, curtea ampla a scolii dispune de spatii de joaca si activitdti in aer liber.
Cladirea este previzutd deja cu posibilitate de extinderea ulterioara, de la programa de gradinita si
scoala primara, catre invatamantul gimnazial si liceal, astfel incat odata cu dezvoltarea institutiei, nu
vor fi necesare relocari.

Informatii suplimentare: sekbucuresti.ro
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+ 7 zile de teatru pentru copii si adolescenti la UNDERCLOUD

Festivalul de Teatru Independent UNDERCLOUD organizat de Primaria Capitalei prin ARCUB, si
Cartierul Creativ, se muta pe Calea Grivitei, intr-un demers unic in istoria festivalului. Dupd ce ne-
a obisnuit timp de 14 ani intr-un spatiu singular (Terasa Motoare — Laptaria Enache, Hanul
Gabroveni sau M.T.R. ) UNDERCLOUD se extinde §i urmeaza sa se desfasoare in 7 spatii
partenere: Teatrul Dramaturgilor Romdni, UNARTE, Muzeul Literaturii, Biserica Sfintii Voievozi,
J'ai Bistro, Black Habit si Grivita 53. Festivalul va avea loc intre 13 si 19 iunie.

Incepand cu acest an, MiniCloud, editia pentru copii si adolescenti a Festivalului de Teatru
Independent UNDERCLOUD, aflat la cea de a XV a editie, capata amploare si isi deschide portile
zilnic pentru zeci de copii, in perioada 13 — 19 iunie 2022, in Bucuresti, pe Calea Grivitei.

Copiii cu varste intre 5 si 14 ani vor avea ocazia sa exploreze indeaproape lumea teatrului
participand la cursuri de actorie, dans sau scenografie, pentru ca la final sa puna in scend un
spectacol de sine statitor — o lectie cap-coadd despre asumare, curaj si adevar pe un text scris si
regizat de Chris Simion — Mercurian: ,,Cea mai frumoasa floare din lume”

Pe langa atelierele dedicate teatrului, organizatorii au pregatit ateliere de desen, confectionarea de
papusi din materiale reciclate sau din tesaturi, totul intr-o atmosfera de festival care 1si propune sa le
dezvaluie copiilor constructia si partea magica a spectacolului.

”Sectiunea MiniCloud este o bucurie, este un spatiu de dezvoltare personald prin artele
spectacolului. MiniCloud creste o generatie de spectatori si poate deschide sufletul unor viitori
artisti. Cu atat mai mult cu cat pe Calea Grivitei, la numarul 53, in 2 ani se va naste primul teatru
construit de la zero de noi, de comunitate.” Chris Simion — Mercurian, initiator festival.

Fiind o perioada dificila la nivel international, decizia organizatorilor a fost ca, in acest an, un sfert
din locurile disponibile 1n atelierele MiniCloud sa fie oferite copiilor ucrainieni, ca parte a unui
program de integrare si de sprijinire a refugiatilor, realizat in parteneriat cu UNITER. Copiii vor fi
insotiti de translator si vor participa activ la cele 7 evenimente din cadrul festivalului. Totodata
speram ca aceste ateliere mixte sa creeze prietenii si incredere, sd ofere bucurie si sa incurajeze
libertatea de exprimare a generozitatii si bunatatii copiilor.

Fiecare atelier are intrare libera si numar limitat de 20 de locuri.

Inscrierea se poate face pe adresa de e-mail minicloudfest@gmail.com, iar rezervarea locului este
confirmatd doar dupa primirea raspunsului de la organizatori.

Programul complet al festivalului MiniCloud si UNDERCLOUD poate fi accesat
pe www.undercloud.ro
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% Bullying-ul intre elevi. Si agresorul are o suferinti

Foto: Getty Images

Bullying-ul este un termen care std aproape pe buzele tuturor. Am auzit, am citit, am vazut, am
dezbatut. Un termen care desi este obosit si aproape epuizat, cauzeaza inca probleme majore in
ambele tabere.

Este de vina mereu agresorul?

Stim ca avem agresor si agresat. Parintii sunt bulversati, profesorii nu stiu ce abordare sa adopte,
consilierea nu este atat de bine propagata in randul copiilor si suntem pusi cu totii in fata unui mare
semn de Intrebare: ce facem?

Pot incepe prin a spune ce nu facem. Nu ludm in calcul si persoana care agreseaza. Un elev implinit,
echilibrat nu este capabil de astfel de gesturi. Radacina problemei este mult mai adanca si chiar
daca nu ne intereseaza, pentru cd suntem victime, am putea fi cat de cat echilibrati.

De ce fac copiii bullying?

Conpiii care agreseaza, fizic sau verbal, fie au vazut asta in familie, fie sunt nefericiti cu viata de
familie. Parintii nu petrec suficient timp cu ei, nu au limite, dar 1i se aplica pedepse, iar comunicarea
autentica lipseste cu desavarsire.

Suferinta agresorului este la fel de importanta ca cea a persoanei agresate. Ne punem mainile 1n sold
si judecam ceva ce nu stim. Fireste cd a fi victima unui astfel de abuz este revoltator si nu putem
tolera un comportament care ne pune copiii in pericol.

Parintii elevilor care agreseaza alti elevi ar trebui si-si schimbe optica. In loc sa-1 certe, si-I
pedepseasca, sa-1 puna la colt, poate ar fi mai bine sa poarte o discutie sincera si autentica despre ce
lipsuri are. Astfel vor afla cu uimire ca problemele sunt in familie, nu doar la copil. Nemultumirile
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si nefericirea lor in camin se reflectd In comportamentul elevului care ajunge intr-un mediu in care
nu este pe deplin controlat. Se dezlantuie. Este normal? Da!

Ce face scoala?

Scoala din Romania nu este pregatitd mereu pentru astfel de situatii. Generatiile de profesori nu s-au
confruntat in trecut cu acest exces de informatie la care sunt supusi copiii. Terminologia este
deseori greoaie, asa ca cei mai multi despart elevii care se batsi se jignesc, suna parintii, 1i ceartd, iar
problema e ca si rezolvata, nu?

»Nu sunt un copil rau, dar sunt tristd iar mama mereu nervoasa” - mi-a marturisit o elevi
Aproape toti elevii cu care am lucrat si care au devenit, la un moment dat, agresori, mi-au spus ca
sunt nefericiti. Mi-au mai spus ca au tot ce 1si doresc, jocuri, device-uri, mancare, dar le lipseste
timpul petrecut cu familia. Parintii muncesc din greu, vor sd nu le lipseasca nimic si este de inteles.
Doar ca le lipseste acest element cheie pentru stabilitatea emotionala a copilului.

Pozitia de victima este una agreabila pentru cei mai multi dintre noi, dar riscim s pierdem esenta si

sa nu rezolvam problema. Echilibrul si comunicarea sunt solutia celor mai multe dintre probleme.
sursa: republica.ro, 8 iunie 2022, autor Eduard Andrei Vasile

+ ,,Un adolescent care are o stimi de sine scizuti va fi vulnerabil in preajma
prietenilor care-si folosesc abilitatile sociale pentru a manipula”. Cum sa-i
fii aproape copilului tau chiar si atunci cand crede ca nu are nevoie de tine

In perioada adolescentei, tinerii incearca si-si caute propriul drum in viata si propria identitate ntr-
un mod care presupune adesea distantarea fata de parinti. Manifestarea nevoii de independenta face
ca in relatiile de familie sd apara adesea momente de tensiune din cauza refuzului adultilor de a
accepta ,,eliberarea” propriilor copii si din cauza dorintei lor de a le controla continuu intimitatea,
explica psihoterapeutul Coralia Constantin, de la clinica Oana Nicolau, intr-un interviu

pentru sectiunea de preventie a habits by Republica.

,Pentru evitarea acestor situatii, se recomanda parintilor adolescentilor suportarea temporara a
acestei ,,crize de autoritate” ca rezultat al intelegerii faptului ca nevoia crescuta de independenta,
precum si tendinta de opozitie a adolescentilor nu inseamna ostilitate propriu zisa fatd de propriii
parinti, ci reprezintd mai degraba o caracteristica specifica varstei”, subliniaza psihoterapeutul.
Pasul inapoi facut pentru a-i lasa loc copilului sa creasca nu reprezinta nicidecum o abdicare din
rolul de parinte, ci o rafinare a lui. In locul bratelor care sa protejeze de pericole, e nevoie de
conectare si dialog care sd-l sustina pe adultul in formare Intr-un proces dificil, In care riscurile nu
sunt deloc neglijabile.

Cateva idei din interviu:

e Este important sa-i transmiti copilului ca poate sa te intrebe pe tine, pentru ca ii esti parinte
si 11 esti aproape neconditionat. Este important sa nu te panichezi sau te infurii daca iti
povesteste ce stie despre droguri sau ca a auzit ca sunt colegi sau prieteni consumatori in
anturajul largit.
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https://adro.hit.gemius.pl/hitredir/id=pxzlDTNqLVmEvvXH74uLqdU5Dqs1bUMJuo4se_qnCY..57/stparam=zbreqkehzp/fastid=ijbpilljmibtwkbiimikwckoqhkc/sarg=58B6DC91A4382D44/inner=;/extra=;/url=https%3A%2F%2Fcore.adunity.com%2Fclick%3Fspgid%3D0%26__x1ts%3D%26uhad%3D%5Buhad%5D%26xcrid%3D755179%26pub%3D904282163773446%26site%3D904282163773446.www.republica.ro%26pagecat%3D904282163773446.%2F0%2F%26zone%3D904282163773446.TrackZone%26size%3D0x0%26sclickurl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.bcr.ro%252Fro%252Fpersoane-fizice%252Fdigital-banking%252Fcont-online-george%253Futm_source%253D%2524x1_mccann_cc_site%2524%2526utm_medium%253DPremium%2526utm_campaign%253Donboarding_Smiley_Summer_mastercard%2526utm_content%253Dga-anon-smileymc
https://republica.ro/tag/habits-preventie

e Un adolescent care are o stima de sine scazuta va fi vulnerabil n preajma altor prieteni
increzdtori in ei insisi, cu abilitdti sociale folosite pentru a convinge si a manipula. Un astfel
de adolescent va ceda mai usor in fata presiunii exercitate de un grup in care consumul de
substante este nu doar tolerat, ci si incurajat.

o Frica obisnuita de pericol e temporar suprimata in adolescenta, o schimbare despre care
oamenii de stiinta cred ca isi are radacinile intr-o nevoie evolutionista de a explora noi
obiceiuri la aceastd varsta.

e Dacd la copiii mici functioneazd monitorizarea proactiv-restrictiva, prin care parintii pot
restrictiona anumite tipuri de continuturi mass-media, dar si timpul pe care copiii il petrec
folosind o anumita forma de mass-media, in cazul adolescentilor aceasta da nastere
reactantei psihologice, adica a impotrivirii din partea lor. Pentru adolescenti, sunt mult mai
eficiente dialogul si exemplul personal.

e Adolescentii resimt cel mai puternic frica de a fi exclusi. Ei trebuie sa-si gaseasca locul si sa
se simta acceptati de mediul Tnconjurator. Prezenta lor permanenta pe retelele sociale poate
fi motivata de frica de excludere. Ei cautd autoafirmarea si interactioneaza constant cu alti
oameni.

e De cele mai multe ori, ca adulti si mai ales ca parinti, ne este greu sa concepem si s
acceptam cd un copil poate cunoaste o adevarata suferintd depresiva. Depresia din copilarie
este diferitd de tristetea normald si de emotiile cotidiene care apar pe masurd ce un copil
creste.

Aproape toti parintii se tem de perioada adolescentei. Care este motivul? Ce se intampla cu
un copil in momentul in care devine adolescent?

Cand vine vorba despre adolescenta, aproape toate familiile In care existd méacar un adolescent
resimt puternic existenta unei perioade dificile si de reconfigurare a rolurilor si a modului de
comunicare.

Unul dintre motivele pentru care adolescenta este resimtita atat de catre parinti, cat si de catre
adolescent ca fiind o perioada dificila este faptul ca acum are loc cel mai intens proces de crestere si
maturizare din viata noastra, ce implicd o multitudine de rapide schimbari fizice si emotionale, dar
si schimbari structurale si functionale cerebrale, ce pot starni entuziasm, dar si confuzie, chiar
stanjeneald in randul ambelor tabere. Astfel, adolescenta nu este o perioada de tranzitie de la
imaturitate la maturitate, ci este o perioada de ,,cultivare a maturitatii*.

Vorbim despre varsta cautarilor, a formarii propriei identitati. Adolescentul trece printr-0 serie de
transformari biologice si psihologice, care il fac sd fie mult mai constient de propria persoana, dar si
de pozitionarea lui fata de ceilalti. De aceea, rolul familiei, al scolii si al prietenilor este extrem de
important in dezvoltarea adolescentului.

In perioada adolescentei, tinerii incearca si-si caute propriul drum in viata, propria identitate, si-si
delimiteze spatiul privat — intr-un mod care, foarte frecvent, presupune distantarea fatd de parinti.
Asta inseamna o reconfigurare a relatiei si, implicit, un dezechilibru resimtit in cadrul familiei de
toti membrii (dezechilibru care adesea duce la neintelegeri si frustrari).

Cheia unei relatii sdnatoase intre parinti si adolescent este capacitatea ambelor parti de a ramane
deschise fata de modul in care experientele imprevizibile, 1l modeleaza pe fiecare si de a-si pastra
respectul pentru evolutia individuala, astfel incat conectarea sa ramana posibila.
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in perioada adolescentei este bine cunoscut faptul ci apar multe modificiri comportamentale,
emotionale si de atitudine, dar tot atunci se dezvolta dependentele. Care sunt semnele
ingrijoriatoare? Cum putem diferentia o dependenti de schimbarile firesti din adolescenta?
Adolescenta, perioada de mari transformari datorate dezvoltarii fizice si psihice, este etapa care
incepe 1n timpul pubertatii si dureaza pana la varsta legald de adult (majoratul). Copiii au ritmuri
diferite de maturizare, atat biologica cat si emotionald, de aceea manifestarile si comportamentele
lor variaza.
O serie considerabila de schimbari si transformari care apar in adolescentd sunt normale. Dar, daca
apar schimbari prea drastice sau de lunga durata in personalitatea sau comportamentul
adolescentului, acestea pot semnala probleme reale, acel gen de situatii in care e nevoie de
implicarea si controlul mult mai mare din partea parintilor sau chiar poate fi nevoie de ajutorul unui
profesionist. lata cateva semnale de avertizare:

o Crestere sau pierdere extrema in greutate

» Probleme asociate somnului

e Schimbari bruste si drastice In personalitate

e Schimbare radicald a grupului de prieteni

o Absente multe la scoald, scdderea drastica a notelor

o Incep sa vorbeasci sau si se gindeasci la sinucidere

« Semne de consum de tutun, alcool sau droguri

o Diferite incalcari ale legii
Apetitul tinerilor pentru risc si nevoia de ,,senzatii tari“ isi atinge punctul culminant, in jurul varstei
de 15-16 ani, conform unui studiu din 2015, cu mai bine de 200 de participanti, condus la
Universitatea Leiden din Olanda. Acest lucru se intampla deoarece creierul, aflat incd in continua
dezvoltare, traverseaza o etapa in care receptorii pentru recompense se maturizeaza, amplificind
raspunsul adolescentilor la dopamina, un neurotransmitator asociat emotiilor de placere si de
satisfactie. Acesta este motivul pentru care nevoia de ,,senzatii tari” este la apogeu in aceasta
perioada. Frica obisnuitd de pericol e temporar suprimatd in adolescentd, o schimbare despre care
oamenii de stiinta cred ca isi are radacinile intr-o nevoie evolutionista de a explora noi obiceiuri la
aceasta varsta. Sunt de asemenea, studii care aratd ca adolescentii nu reusesc sa-si schimbe
estimarea asupra situatiilor de risc, chiar si dupa ce au fost avertizati ca riscurile sunt mai mari decat
se asteapta ei.

Luénd in considerare faptul ca perioada adolescentei reprezinta si perioada “libertatii”, in
care adolescentul cauta sa faca tot ceea ce nu are voie, sa spunem asa. Cum ar trebui sa
decurga conversatia dintre parinte-adolescent referitor la prevenirea dependentelor de
droguri, alcool sau tigari. Cum il putem face sa inteleagi de ce nu este bine, fira a-i interzice?
Este important sd-i transmiti copilului ca poate sa te intrebe pe tine, pentru cd i esti parinte si i esti
aproape neconditionat. Este important sa nu te panichezi sau te infurii daca iti povesteste ce stie
despre droguri sau ca a auzit ca sunt colegi sau prieteni consumatori in anturajul largit. Este firesc
sa simti teama, Ingrijorare sau furie daca descoperi ca nu stii tot ce se intdmpla cu copilul tau si nu
ai putut sa il protejezi in situatiile la care poate a fost expus.

Care este tipologia de adolescent mai predispusa la dezvoltarea dependentelor de
droguri/alcool/tigari sau chiar automutilare?
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Acela cu o stima de sine scazutd. Un copil care are o stima de sine scazuta va fi vulnerabil in
preajma altor prieteni Increzatori in ei ingisi, cu abilitati sociale folosite pentru a convinge si a
manipula. Un astfel de adolescent va ceda mai usor 1n fata presiunii exercitate de un grup in care
consumul de substante este nu doar tolerat, ci si incurajat. Adolescentii diagnosticati cu deficit de
atentie asociat cu hiperactivitate, tulburari de comportament, depresie, sindrom de stres post-
traumatic sau tulburare de anxietate sunt mai predispusi la consumul de substante.

Semnele care ar putea genera parintilor motive de ingrijorare si un potential consum de substante al
copilului pot cuprinde: schimbari recente Tn comportament sau personalitate (daca a devenit mai
retras, se enerveaza usor, este nelinistit, apatic), schimbari ale obiceiurilor alimentare (lipsa poftei
de mancare, scddere in greutate, pofta mai mare de alimente dulci), neglijarea igienei personale si a
aspectului fizic, scaderea sau pierderea interesului pentru activitati de care obisnuia sa se bucure,
schimbarea cercului de prieteni, cere mai multi bani, are absente scolare, petrece cel mai mult timp
in afara casei, pare ca nu 1i mai pasa de prieteniile de dinainte, de valorile sale, de reputatie.

Ca parinte, ce masuri, ce atitudine ar trebui s abordam pentru a incerca sa prevenim
dependentele ce le poate dobaAndi copilul nostru? De la ce varsti ar trebui sa discutim cu el
despre acestea si impactul pe care il pot avea asupra noastra ca indivizi?

Parintii ar trebui sa vorbeasca cu cei mici in perioada preadolescentei, cand ei au intre 9 si 12 ani.
Gandurile ca ar putea fi prea mici si nepregatiti emotional pentru un astfel de subiect sunt ale
noastre, ale adultilor si ale parintilor, si nu exprima realitatea copiilor. Pentru adulti incd poate fi un
subiect tabu, un comportament incriminat, asociat cu delincventa, despre care nu vorbim de teama
cumva sa nu obtinem efectul invers. Realitatea adolescentilor, cea traita de ei zi de zi in grupul de
colegi, prieteni, scoala, prin accesul mai mare la informatie si tehnologie, este alta.

Care sunt consecintele pe care le poate avea dependenta de tehnologia digitala asupra
adolescentului? Este FOMO (Fear of missing out) un adevarat pericol?

Fiecare dintre noi a fost la un moment dat adolescent. Ne amintim cat de importanti erau pentru noi
prietenii si cata energie, emotie si timp investeam in dezvoltarea relatiilor noastre sociale. Ne
doream sd apartinem unui grup cu ale carui valori rezonam si sa Invatam tot mai multe despre noi si
despre cine suntem. Odata cu trecerea timpului, adolescentii au inceput sa foloseasca tehnologia,
pentru a face acest lucru. Astfel, telefoanele mobile au devenit o parte esentiala a vietii de zi cu zi si
un instrument important folosit in interactiunea sociald. Astazi, majoritatea adolescentilor folosesc
telefoanele mobile pentru a scrie mesaje sau a comunica cu prietenii.

Utilizarea excesiva a dispozitivelor electronice multimedia genereaza efecte negative considerabile
asupra comportamentului copiilor, sanatatii si performantelor lor scolare. Aceia care privesc multa
violenta simulata — un element comun in multe jocuri video — pot sa devind imuni la ea, mai
inclinati sa actioneze ei Insisi cu violenta si mai putin dispusi sd se comporte In maniere empatice, a
declarat Dimitri A. Christakis de la Children’s Research Institute din Seattle.

Prin urmare, adolescentii resimt cel mai puternic frica de a fi exclusi. Ei trebuie sa-si gaseasca locul
si sa se simtd acceptati de mediul inconjurdtor. Prezenta lor permanenta pe retelele sociale poate fi
motivata de frica de excludere. Ei cautd autoafirmarea si interactioneaza constant cu alti oameni.
Nu inseamna ca de fiecare datd cand cei mici 1si folosesc telefonul si simt nevoia sa se uite la ecran
de mai multe ori pe ord sau sa vada ce mai e nou, acestia se confrunta cu FOMO. Dacd adolescentii
sunt indragostiti, vor interactiona mult mai mult cu telefoanele lor, iar aici nu avem de-a face cu
vreun sindrom. Cu toate acestea, dacd tinerii au Indoieli, se simt defavorizati sau fac prostii pentru a

Page 1 1

RENINCO - Buletin Informativ nr.24, anul 10, saptamana 13 — 19 iunie 2022



atrage atentia, ar trebui sa discutati cu ei. Problema este, astfel, pe jumatate prevenita. Primul pas
este sd-i ajutati sa constientizeze existenta acestei afectiuni. Explicati-le ca, desi riscul de FOMO
este asociat cu retelele sociale, a existat si Tnainte (astfel nu lasam senzatia ca respingem retelele
sociale) - mai degraba vorbiti despre el ca despre un fenomen social in loc sa interziceti retelele
sociale.

Daca la copiii mici functioneaza monitorizarea proactiv-restrictiva, prin care parintii pot restrictiona
anumite tipuri de continuturi mass-media, dar si timpul pe care copiii il petrec folosind o anumita
forma de mass-media, in cazul adolescentilor aceasta da nastere reactantei psihologice, adica a
impotrivirii din partea lor. Pentru adolescenti, sunt mult mai eficiente dialogul si exemplul personal.
Parintii ar trebui sa discute cu adolescentii si sd-i ajute sa nteleagd ce inseamna siguranta
cibernetica si care sunt modalitatile prin care se pot proteja atunci cAnd navigheaza pe internet. Este
bine ca parintii sa stabileasca cu adolescentii un set de reguli explicite si, mai ales, sa discute ,,de
ce” acestea sunt importante. Astfel de conversatii purtate in momente oportune, bazate pe fapte, fara
interpretari, i-ar putea ajuta pe adolescenti sd poata sa ia decizii informate.

Adolescentii din ziua de astiazi sunt mult mai expusi depresiei si anxietatii?

Un studiu UNICEF realizat in anul 2020 despre impactul pandemiei, avand ca grup tintd adolescenti
si tineri din America Latind si zona Caraibilor, a scos la iveala faptul ca 46% dintre respondenti se
simt mai putin motivati sa faca activitdti care altadata le aduceau placere, iar 36% dintre ei se simt
mai putin motivati sd facd activitati zilnice obisnuite.

Adolescentii au nevoie de sprijin in conditii firesti de viatd — in contextul actual, cu atat mai mult.
Din partea parintilor au nevoie sa primeasca un echilibru intre comunicare continua si spatiu
personal, au nevoie de un program regulat si sdnatos de somn, odihna si exercitii fizice.

Care sunt, dincolo de pandemie, motivele acestei depresii/anxietati generalizate? Cum crezi ca
ar trebui abordata de catre parinti aceasta situatie?

Anxietatea este raspunsul natural al corpului la stres, fiind un sentiment de frica sau de teama in
legatura cu evenimente viitoare din viata.

Depresia este o tulburare a dispozitiei care provoacad un sentiment persistent de tristete si pierderea
interesului fata de activitatile care ii bucurau candva.

In cazul adolescentului, depresia este cu atat mai grava, cu cat tanarul este din fire mai izolat, rebel
sau necomunicativ. Aceasta boala poate afecta pe oricine, insa persoanele cu o sensibilitate crescuta
si cu un fond emotional instabil risca sa devina victime sigure.

Increderea este fundamentul oricirei relatii. Ajuta-ti copilul si-si construiasca increderea in sine,
incurajandu-l sa participe la activitatile pe care el le alege (nu cele pe care ai vrea tu sa le facd).
Lauda-l de fiecare data cand este cazul.

Este important ca adolescentul sa stie ca poate apela la ajutor chiar si in absenta parintelui. Nu
numai ca nu este un semn de slabiciune, insa a vorbi si a cere ajutorul unui alt adult de incredere
inseamna curaj.

Este la fel de important ca parintele sa fie constient de propriile sale nevoi si limitari, sa fie deschis
sd caute si sa accepte ajutor.

In randul adolescentilor din ziua de astazi a crescut simtitor individualismul. Acesta are atat o
componenta pozitiva: de educatie, urbanizare, tehnologizare, cat si 0 componenta negativa:
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sentiment de superioritate, izolare. Care ar fi factorul declansator al acestei cresteri a
individualismului?

Caracteristic adolescentei este si nevoia crescutd de intimitate si de aparare a acestei intimitati,
aspect care reflecta tot trebuinta adolescentului de diferentiere individuala si de dobandire a
independentei proprii. Manifestarea acestei nevoi face ca, 1n relatiile dintre parinti si adolescenti sa
apara adesea momente de tensiune din cauza refuzului parintilor de a accepta ,.eliberarea” propriilor
copii si dorintei lor de a le controla continuu intimitatea. Aceasta nevoie inconstienta, specifica
adultului parinte, de a-si impune si mentine tutela si autoritatea asupra copilului, devenit acum
tanar, poartd numele de adultocentrism. Conceptul semnifica tendinta de centrare a adultului pe
propriile trebuinte, dorinte si aspiratii, in detrimentul nevoilor propriului copil si nu se confunda cu
conceptul de paternalism, inteles ca maniera de a conduce cu o bundvointa autoritara si
condescendentd (Le Petit Larousse, 2010). Dificultatea de a intelege nevoia de independenta a
propriilor copii, deveniti adolescenti, 1i poate face pe parintii acestora sa traiasca frecvent stari de
panica si frustrare si sd resimtd situatia ca pe o ,,criza de autoritate”, mod de intelegere eronat care
poate conduce, in final, o intarziere a evolutiei firesti spre maturitate a tdnarului. Pentru evitarea
acestor situatii, se recomanda parintilor adolescentilor suportarea temporara a acestei ,,crize de
autoritate” ca rezultat al intelegerii faptului ca nevoia crescutd de independenta, precum si tendinta
de opozitie a adolescentilor nu inseamna ostilitate propriu zisa fata de propriii parinti, ci reprezinta
mai degraba o caracteristica specifica varstei. Unii psihologi considera ca sursa acestui ,,moment de
negatie” adolescentind consta 1n aspiratia legitima a tinerilor de a iesi din tiparele cunoscute si
obisnuite si de a revaloriza repertoriul comportamentelor devenite ,,conformiste”. Pornind de aici,
strategia psihopedagogica cea mai indicata pentru un parinte nu este aceea de a-i ordona, trasa sau
indica adolescentului ,,drumul cel bun”, ci aceea de a-1 ajuta, indruma si asista pe acesta la
descoperirea celui mai potrivit ,,drum de viata” pentru el, drum pe care adolescentul trebuie singur
si 1l urmeze si sa si-1 construiasca. In ansamblul vietii umane, etapa adolescentei are o dubla
functie: de adaptare - integrare psihosociald si de depasire. La aceasta varsta, trebuinta de
autodezvoltare si afirmare de sine Tmpinge adolescentul spre autodepdsire, deasupra lui insusi si a
ceea ce era in copildrie, iar Intr-0 Oarecare masura, chiar dincolo de ceea ce va deveni la varsta
adulta.

Odata cu individualismul s-a remarcat in randul tinerilor o retinere in a cere ajutorul atunci
cand se confrunta cu o problema personali, depresie sau anxietiti. Cum poate un parinte sa
treaca aceste bariere autoimpuse de citre tineri?

De cele mai multe ori, ca adulti, si mai ales ca parinti, ne este greu sa concepem si sd acceptam ca
un copil poate cunoaste o adevarata suferinta depresiva. Depresia din copilarie diferd de tristetea
normala si emotiile cotidiene care apar pe masura ce un copil se afla in dezvoltare si creste. Atunci
cand un copil pare trist, nu inseamna neaparat ca se afla intr-o depresie semnificativa. Cu toate
acestea, cand tristetea devine destul de deranjanta incat sa interfereze cu activitatile sociale normale,
interesele, scoala, viata in familie, acest lucru poate fi un indicator al depresiei.

Tristetea si durerea morald, desi rareori exprimate direct de copil, constituie efectele centrale; alte
simptome secundare, cum ar fi inhibitia cognitiva si agitatia, motiveaza de cele mai multe ori
cererea de ajutor a parintilor in legdturd cu starea copilului. Simptomele primare ale depresiei au
legatura de obicei cu tristetea, sentimente de deznddejde si oscilatii/schimbari bruste de stare.
Intrucat la copii simptomele depresiei pot varia semnificativ, ele pot trece neobservate sau pot fi
gresit interpretate; oscilatiile emotionale si psihologice care vin cu cresterea si pubertatea
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mascheaza uneori ceea ce este de fapt depresie. Copiii se pot plange ca se simt rau, pot refuza sa se
duca la scoald, pot deveni brusc foarte dependenti de un parinte sau un adult care ii are 1n grija sau
isi pot face griji in exces 1n legatura cu pericolul de moarte in care se afla parintii. Copiii mai mari

sau adolescentii pot fi tristi, se pot izola, pot genera probleme la scoala, fiind fie foarte negativi, fie
neparticipativi si simtindu-se adesea neintelesi.

in Europa de Vest, existi inci de dinainte de pandemie o discutie deschisi in randul
psihologilor care vorbesc despre o epidemie de automutilare in riandul tinerilor. Este aceasta o
realitate si pentru Romania?

Conform unui studiu calitativ, realizat in 8 locuri din Romania de catre Organizatia “Salvati
Copiii”, 20% dintre copii suferd de o afectiune psihica, 3,5% au fost diagnosticati cu depresie
clinica si 13% cu tulburdri de anxietate (anxietate generalizatd, anxietate sociala, ,,fobii, anxietate de
separare, atacuri de panica). La nivelul Romaniei, exista astfel 880.709 copii cu probleme si
tulburari de sandtate mintala, dintre care 154.124 copii cu depresie si 572.461 copii cu tulburari de
anxietate.

Un studiu al Universitatii Harvard, condus de profesor Catherine Insel, sugereaza ca creierul
adolescentilor nu poate sa distinga intre ceea ce este important si ceea ce nu este important.
Care ar fi atunci magia prin care i-am putea ajuta pe adolescenti si se concentreze pe
lucrurile importante?

In adolescenta, in procesul de comunicare cu ceilalti, o persoana se afld in mod constant in situatii
care 1i cer sd 1a o decizie. A lua o decizie Inseamna a alege dintre optiuni. Este nevoie sa se ia in
considerare si sd se evalueze alternative posibile - In principal in sfera determinadrii orientarilor
valorice ale cuiva, a pozitiilor de viata. Cu toate acestea, valorile nu s-au stabilit inca si sunt testate
de practicarea propriului comportament si actiunile celorlalti.

Incercati sa nu deranjati si, in schimb, concentrati-va pe modalititile pozitive in care va puteti
incuraja adolescentul. Vei descoperi ca copilul tdu vine mai motivat si mai entuziasmat de viata lui
in general. Mai mult, vei construi o relatie pozitiva cu adolescentul tau, de care te vei putea bucura
in anii urmatori.

Magia prin care putem ajuta adolescentii sd se concentreze pe lucrurile importante, este reprezentata
de:

e Adolescentii au de obicei o viziune destul de inclinatd asupra lor si nu vad adesea lucrurile
pe care le fac parintii lor. Puneti Intrebarile care ii ghideaza sa inceapd sd-si vada punctele
forte si talentele. Introduceti aceste lucruri in centrul atentiei si apoi aratati-le cum pot utiliza
aceste abilitdti pentru a rezolva problema.

« Deveniti cercetitor si consilier de orientare intr-o singura persoana. In loc sa ii oferiti
adolescentului optiuni, ardtati-i unde sa le gaseasca. Vorbiti-i despre obiectivele sale si
discutati apoi modalitati de a gasi informatiile necesare pentru a le face realitate.

« Incurajati-i si vorbeascd cu mentorii si consilierii de la scoald pentru a-i ghida pe aceasta
calea de descoperire.

e Deveniti un prieten de brainstorming. Cand adolescentul se blocheaza, in loc sa sariti sa-i
spuneti sa faca, faceti o sedintd n care ambii puteti arunca idei fard sa va cenzurati pana
gasiti o solutie care se potriveste.

sursa:www.republica.ro, autor Alexandra lvanov

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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