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Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile (FDSC) si Kaufland lanseaza al doilea apel de
proiecte #InStareDeBine din anul 2022, cu un buget total de peste 600.000 de euro.

Suma va fi alocata pentru finantarea proiectelor ce vor fi depuse de organizatiile
neguvernamentale in perioada 8-10 iunie 2022 si care vor avea ca obiectiv sprijinirea grupurilor
vulnerabile din Romdnia si a comunitatilor din care acestea fac parte prin initiative dezvoltate in
cele 3 directii-cheie ale programului. cultura, sport si viata sanatoasad.

Bugetul unui proiect poate fi de minimum 50.000 lei si maximum 250.000 lei, iar durata intre 4 si 7
luni.

Toate informatiile despre tipul proiectelor, despre criteriile de acordare a finantarilor, Ghidul
Solicitantului si toate documentele necesare sunt disponibile pe site-ul

programului www.instaredebine.ro

Pe 23 mai, incepand cu ora 15:00, echipa programului #InStareDeBine va organiza si o sesiune de
informare online pentru toate ONG-urile interesate, pe canalul de Facebook in Stare de Bine.

,,INe intoarcem cu un nou apel de proiecte, iar asteptarile noastre si ale finantatorului sunt ca
ONG-urile sa vada in program o oportunitate de crestere nu doar pentru comunitatile in care
activeaza, ci si pentru ele. Organizatiile care au aplicat in apelurile anterioare au crescut odata cu
programul nostru, s-au dezvoltat si au gdsit noi oportunitati pentru a ajunge #InStareDeBine
pentru obiective noi si mai indraznete”, a declarat Ionut Sibian, director executiv FDSC.

,Suntem in al 5-lea an de granturi impreuna cu partenerii de la FDSC, in cel mai generos program
de finantare al ONG-urilor din Romania. Sunt 5 ani in care atingem o finantarea totala de 5
milioane de euro, in granturi nerambursabile, peste 100 de ONG-uri cu peste 130 de proiecte
finantate deja. Implicarea ONG-urilor la fiecare editie ne demonstreaza ca acest program a ajuns
la maturitate si este azi un exemplu de bune practici in domeniu, un model de colaborare intre
mediul privat si societatea civila”, a declarat Anna Katharina Scheidereiter, CSR Manager
Kaufland Romania.

Cei 4 ani incheiati deja #InStareDeBine Tnseamna:
: 92 organizatii finantate

41 judete acoperite

3 domenii de actiune: cultura, sport si viata sandtoasa

interventie de urgenta in criza medicala generata de pandemia de COVID-19

126 proiecte finantate

4.000.000 de euro, finantari pentru ONG-uri
Anterior, anul acesta In martie, ca raspuns rapid la criza umanitara din Ucraina, FDSC si Kaufland
au lansat un prim apel in cadrul caruia sprijinul a mers cétre migrantii si refugiatii alungati de razboi
din tara vecina.
10 ONG-uri au primit deja finantare sub forma unor granturi rapide, pana in 75.000 de lei fiecare,
iar alte 5 ONG-uri sunt propuse spre finantare pentru granturi medii in valoare maxima de 250.000
de lei fiecare.

Despre programul In Stare de Bine - program anual de finantare ce oferd granturi
nerambursabile in valoare totala de 1 milion de euro pe an organizatiilor neguvernamentale din
Romania. Programul este implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile, cu
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sustinerea financiard a Kaufland Romania. Obiectivul programului este cresterea calitatii vietii
locuitorilor din comunitatile rurale si urbane prin sprijinirea initiativelor care au un impact pozitiv
in trei domenii esentiale — cultura, sportul si viata sandtoasd — si care se adreseaza grupurilor

vulnerabile si comunitatilor din care acestea fac parte.
sursa:www.stiriong.ro, 16 mai 2022

# S-a lansat POC! Prima revisti de banda desenati documentari din
Romania, poate fi cumparata online

Asociatia Bloc Zero a lansat
primul numar al revistei de banda desenata documentara POC!

Primul numar POC! isi propune sa prezinte un istoric al miscarilor de mediu din Romania, dar si sa
vorbeasca despre felul in care problematicile de mediu ne influenteaza vietile si viitorul.

Un efort colectiv, care aduce laolalta voci diverse, POC! 1si propune s promoveze atat autori de
banda desenata cu experientd, dar si voci noi, care publicd pentru prima data intr-un astfel de
format: 3 elevi din satul cehesc Sfanta Elena din Banat (Adela Pekova, Daniel Hrliza, Joza Kun), o
tanara de la un liceu din Bacau (Sabrina Dascd), o creatoare de papusi (Agata Tabacu), o activista
de mediu (Loredana Pand) si o specialista in politici de mediu (Roxana Bucatd) au debutat in
scrierea de scenarii sau ilustratie de banda desenata si au colaborat cu ilustratori cu experienta din
Romania (Ileana Surducan, Mircea Pop, lonut Sociu), Moldova (Octavian Curosu) si Cehia (Petra
Dobruska si Stépanka Jislova).

Povestile imbina fictiunea cu documentarea si sunt scrise intr-un limbaj accesibil, ceea ce le face
usor de inteles atat de adulti, cat si de tinerii din generatia Z. Temele acopera subiecte precum
ecologizarea, poluarea aerului, cazul Rosia Montana, reconversia profesionala a comunitatilor de
minerit, zimbrii din padurile Moldovei si reflectarea asupra schimbarilor climatice.

Revista poate fi comandata de aici https://tinyurl.com/ShopRevistaPOC
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Adela Pekova, Daniel Hriiza, Joza Kun sunt cei 3 elevi de clasa a-VIl1-a din Banat care au scris
pentru prima oara in viata lor un scenariu de bandad desenata, iar rezultatul este “Butelca”, o poveste
despre ecologizarea satului si imprejurimile lui. Munca la scenariu s-a facut sub indrumarea
profesoarei lor de limba ceha, Klara Jichova, iar ilustratia a fost realizata de cea mai cunoscuta
ilustratoare din Cehia, Stépanka Jislova.

NEGRU CA ZAPADA — Sabrina Dasci, Roxana Bucata

Ilustratoarea Sabrina Dasca, eleva la un liceu arta, sectiunea de arhitecturd din Bacau si-a facut
debutul in ilustratie cu aceasta ocazie, iar cercetatoare in stiinte si politici de mediu si consultanta de
specialitate a revistei POC!, Roxana Bucata este la prima experienta ca scenarista de banda
desenata. Povestea “Negru ca Zapada” vorbeste despre tranzitia justa a celor ce lucreaza pe Valea
Jiului, si reconversia profesionald catre domeniul eolian a persoanelor din comunitatile de minerit,
domeniu cu un viitor incert.

“Probabil provocarea cea mai mare a fost sd renunt la cuvinte si sd imbin documentarea cu fictiunea
putin, dar am castigat o perspectiva noud asupra lucrurilor. Pentru ca ma ,,ocup” cu subiectele legate
de mediu si, mai specific, de tranzitie energetica de ceva vreme, am apreciat ocazia de a explora
aceste teme. Ma bucur sa spun povestea in forma asta, mult mai accesibila pentru tineri.”, spune
Roxana Bucata.

“Pentru mine “Negru ca zdpada” e o poveste despre traditie, familie, origini si modul in care
trecutul si prezentul se intersecteazi. In Aldona am descoperit curaj si speranta pentru un viitor mai
bun iar puterea ei de a se adapta la orice e pentru mine cred ca cel mai puternic si important aspect
al acestei povesti”, adauga Ilustratoarea Sabrina Dasca.

OMUL CARE PRIVESTE SPRE CER — Agata Tabacu, Ionut Sociu

Animatoare, ilustratoare si creatoare de papusi, Agata Tabacu isi face debutul in banda desenata
prin intermediul povestii “Omul care priveste cerul”. Aceasta spune céldtoria initiatica a unui tanar
la Statia Meteo de pe Varful Omu si reflectarea asupra schimbarilor climatice si a relatiei dintre
prezent si viitor. Scenaristul Ionut Sociu a fost inspirat in scrierea povestii de documentarea facuta
pentru reportajului “Paznicii vremii”, publicat de Ionut in Scena9.

BUCURESTIUL AERULUI - Octavian Curosu, Anastasia Rohac, Loredana Pana

Activista de mediu Loredana Pana de la Asociatia Mai Mult Verde a acceptat provocarea de a scrie
pentru prima data scenariul unei povesti de banda desenata si asa s-a nascut “Bucurestiul Aerului”.
Aceasta este ilustratd de Octavian Curosu, autor din Chisindu cu vasta experientd de banda
desenata. Ilustratia a fost completata cu ajutorul coloristei Anastasia Rohac din Chisindu, studenta
in anul IV la Facultatea de Arte Plastice si Design.

“Mesajul meu este ca poluarea atmosferica ne afecteaza pe toti, indiferent de cartierul in care
locuim sau veniturile lunare si suntem Impreuna in aceastd luptd pentru sdnatatea noastra. Avem
nevoie de o legislatie ferma in ceea ce priveste regimul de constructii in oras, cresterea spatiilor
verzi din Capitala si mijloace de transport publice eficiente. Sunt masuri care pot fi luate rapid, pe
termen scurt, dar e nevoie si de o viziune in acest domeniu. Alesii nostri trebuie sa Inteleaga ca este
un subiect important si cd nu mai poate fi ignorat”, spune Loredana Pana.

MAI PRESUS DE AUR - Ileana Surducan, Petra Dobruska
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Povestea “Mai presus de Aur” a fost creata de de ilustratoarea Ileana Surducan, alaturi de scenarista
Petra Dobruska, autoare cu multd experientd cu banda desenata. Autoarele redau povestea miscarii
Rosia Montana din perspectiva unei fetite care traieste Intr-un viitor post revolutia climatica si
descoperd un jurnal despre prietenia dintre strdbunica ei, Petra si activista de mediu, Raluca.

“Am lucrat la o poveste despre Rosia Montana si protestele care incercau sa opreasca exploatarea
minierd cu cianura - dar si despre prietenia dintre Raluca si Petra, amandoud implicate activ in
evenimentele din acei ani 2011 - 2013. Chiar daca astazi nu mai simt acelasi optimism, cred ca
actiunile activiste de atunci au avut un rost, si m-am bucurat sa cunosc si sa desenez povestea celor
care au demarat intreg procesul. M-a emotionat si ideea ca Petra si Raluca au scris impreund un
jurnal pentru stranepoti. In contextul global actual, cred ci tuturor ne-ar prinde bine sa ne gandim
cum vom fi priviti de generatiile viitoare, si ce le 1asam mostenire.”, spune Petra Dobruska.

ZIMBRUL — Mircea Pop

Graficianul Mircea Pop este cunoscut pentru ilustrarea a peste 20 de carti, castigdnd premiul pentru
ilustratie de carte la concursul Cele mai frumoase carti din Romania pentru volumul Lectii de dans
pentru varstnici si avansati, de Bohumil Hrabal. Pentru revista POC! autorul s-a inspirat din
articolele documentate de Roxana Bucata si Elena Stancu despre zimbrii si a scris povestea primilor
zimbri care si-au recastigat libertatea in padurile Moldovei.

Revista costa 50 lei si este disponibila online pe https://bloczero.ro/produs/poc-1-revista-de-

banda-desenata-documentara/
sursa: www.stiriong.ro, 16 mai 2022

% Nu ne-a pregitit nimeni pentru asta: de ce ajungem si tipim la copiii
nostri si cum sa o facem mai putin

Foto: Guliver/ Getty Images
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Poate ca una din intrebarile pe care le primesc cel mai adesea de la parintii cu care lucrez este:
,,Cum sd fac sa nu mai tip la copilul meu? Stiu ca nu ajutd la nimic, stiu ca nu educa, stiu ca nu
obtin nimic, insa in acele momente, cand ma infurii, nu ma pot opri. Ba, mai mult, simt o placere in
a tipa, pana ma racoresc. Tot ce stiu legat de cresterea copiilor, tot ce am citit in cartile de
dezvoltare personala nu functioneaza in acele momente!”
Sunt sigura cd majoritatea dintre voi, cei care cititi acest articol, va regasiti in acest paragraf.
Azi imi propun sa va scriu despre:

e care sunt momentele in care tipdm si de ce;

e ce se intampla 1n interiorul nostru atunci cand ne Infuriem;

e cum sa facem sa tipdm mai putin (la copii si la cei apropiati).

Cand si de ce tipam la copiii nostri?

Sigur, primii factori care contribuie la lipsa noastra de control sunt oboseala, surmenajul, lipsa de
somn si neindeplinirea nevoilor personale de baza.

Tipam la copii atunci cand ne simtim neputinciosi. Le-am cerut sa faca un lucru si ei nu coopereaza,
iar in noi apare fie o stare de revolta (Cum isi permite sa nu asculte? Eu, la varsta lui, daca faceam
asa, zburam pe geam in secunda doi), fie o stare de neputintd (Ce ma fac, ca nu vrea sa ma asculte!
Nu mai am nicio sansa sa fiu auzit de copilul meu. Nu se va intampla nimic din ce trebuie. Nu sunt
respectat/da. Nu reusesc sa schimb nimic). Astfel, dacd atunci cand eram mici, ascultam fara sa
cracnim de adulti, sunt sanse mari ca in situatia in care copilul nostru nu coopereaza cu noi, sa se
ridice la suprafata furia aceea care atunci cand eram copii a fost reprimata.

Tipam la copii cand percepem ca ei, fie prin felul lor de a fi, fie prin comportamentul lor, ne fac de
rusine. Rusinea ne izoleaza de comunitate si ne tulburd starea de siguranta dupd care ravneste
fiecare fiintd umana. Asa ca ne simtim cuprinsi de teama si reactionam la frica prin raspunsul de
lupta (fight).

Ce se intimpla in interiorul nostru atunci cind ne infuriem si tipim? Si cum ne vindecim?
Cand avea primul meu copil 5 ani, am vazut ca el intelege notiunea de parti ale psihicului uman.
Spre exemplu, cand oglindeam o stare prin care trecea el si spuneam: ,,0O parte din tine vrea sa
mearga la gradinitd, sa se joace cu copiii, iar o parte din tine vrea s stea acasd si sa nu se desparta
de mami si tati, pentru ca 1i e frica”, el se regasea in aceasta notiune de parti — la fel ca toti copiii, de
altfel. Ceea ce am vrut sa evidentiez este faptul ca psihicul uman are mai multe parti. Conform
teoriei Dr. Franz Ruppert (pe care o studiez in formarea Identity Oriented PsychoTrauma

Therapy la Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei) si al modelului Internal Family
Systems al Dr. Richard Schwart (dar nu numai!) aceste parti ale fiintei noastre sunt fie sdnatoase, fie
traumatizate, fie supravietuitoare. Cred ca ajuta mult sd ne vedem psihicul nostru astfel, fiindca
reusim si ne intelegem mai bine pe noi insine, emotiile si reactiile noastre. In momentele in care
tipadm la copiii nostri, cu sigurantd nu o face o parte sanatoasa din noi, ci una care a suferit o trauma
si acum tipa de frica si neputintd, sau una supravietuitoare, care a invatat sa se protejeze tipand.

Ce se intampla cu noi dupa ce tipadm la copii si la cei dragi? Ne simtim vinovati, rusinati si incepem
sd ne certim si sa ne urdm. E de inteles. Insa, dacd vedem urmitorul adevir, poate reusim si ne
oferim putind compasiune si abia apoi cred ca poate incepe schimbarea. Acest adevar este faptul ca
partea noastrd traumatizata sau cea care se lupta pentru supravietuire (care probabil are o varsta
foarte mica!!) este cea care tipd la copil. Drumul spre vindecare este s ne putem conecta la ea
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(sigur, e greu sa o facem de unii singuri, insa putem Incepe cu ajutorul unui psiholog, sau al unei
persoane apropiate care ne vede si ne intelege), sa o vedem, sa stam cu trairile ei grele (sa le traim
noi, asta inseamnad) si sa o o tinem in brate. Daca ne auto-agresam dupa ce tipdm la copiii nostri,
este ca si cum ne ndpustim aspura partii noastre ranite si speriate. Si, din cresterea propriilor copii,
stim ca tocmai aceastd agresiune este cea care dauneaza si nu duce la vindecare.

Cum sa tipam mai putin la copiii nostri si la cei dragi?

Observati ca nu am indrazit s scriu In acest subtitlu ,,Cum sa nu mai tipdm la copiii nostri?”. Adica
cum sa nu o mai facem deloc. Pentru cd eu nu am reusit acest lucru. Am imbunatatit vizibil si
substantial interactiunile cu copiii mei, Insd nu am reusit sd nu mai tip deloc. Si tocmai pentru ca
stiu bine dinamica interna pe care o avem in momentele in care tipadm, Tmi permit sa fiu realista si sa
nu va propun un obiectiv greu de atins.

In primul rand, e bine si avem niste repere in casi legat de momentele in care tipam. Sa avem o
intelegere cu partenerul/a, cu bona, cu bunica ca atunci cand eu tip, sd vina cdtre mine usor, cat se
poate de bland, si sa ma scoata din situatie. Adica eu, parintele care tipa, voi lua un time-out, iar
cealaltd persoand adulti va sta cu copiii (daca sunt mici). In acest time out eu pot fie s sun pe
cineva, sd ma asculte, iar eu sa ma descarc, fie sa scriu in jurnal, fie sa meditez, fie sa ma rog —
orice md ajuta sa ma reconectez cu mine, adicd cu partea mea de copil speriat care, coplesit de trairi
att de puternice, a inceput sa tipe. Abia dupd aceea ma intorc in relatia cu copiii si incep sa repar.

Sper ca aceste randuri sd va fie de folos, sa va intelegeti mai bine, sd va agresati mai putin, sd va
apropiati de partile voastre cu mai multd blandete si incet-incet sa puteti ameliora si schimba
comportamentul pe care doriti.

sursa: republica.ro, autor Otilia Mantelers

% Intr-o zi, 0 mama a gisit un biletel in agenda ei...
Intr-o zi, o mama a gsit un biletel in agenda ei, pe care scria in limba engleza:
“[ feel so sad. Please help me!” (Ma simt atat de trist/a. Te rog, ajuta-mal).

Mama l-a privit si i-au dat lacrimile. Aceste cuvinte simple scrise de acest copil arata tot ce vrei sa
stii despre nevoia fiintei umane de a fi continuta.

Tristetea simtita de copil poate fi uneori atat de mare, Incat il inspdimanta si pe el sd o traiasca de
unul singur. La fel si furia, frica sau durerea. O emotie puternica te poate infricosa chiar daca esti
adult, daca nu stai cu cineva alaturi. De aceea avem atacuri de panicd. De aceea ne e teama sd ne
adancim uneori in lucrul nostru terapeutic — fiindca ne putem intalni cu o traire coplesitoare. Cand
esti copil, dacd ai un parinte continitor, Inveti ca nicio emotie, oricat de puternica ar fi ea, nu te
omoara si nu te doboard. Daca primesti continerea unui adult, ai cel mai sanatos psihic cu putinta,
fiindcd doar asa Inveti sa te contii si singur, fiind continut mai intai de altcineva.
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Biletelul fetitei arata ca ea are incredere in mama ei. Altfel nu i l-ar fi scris, daca s-ar fi gandit ca nu
primeste ajutor si dacd si-a pierdut speranta. Aratd si cd poarta de ceva timp cu ea tristetea si ca
aceastd tristete mare, care o sperie, nu a avut loc in gandurile, sau agenda mamei. Asa ca fetita i l-a
pus, simbolic, in agenda. ,,Uite, mama, acolo in programul tau, fa-ti loc si pentru asta”, pare ca i-a
scris fetita.

Ce inseamna sa contii triirile unui copil?

1. Mai intai de toate, inseamna sa nu te sperii de ele. Iar eu cred ca acesta este punctul cel mai
sensibil al tuturor parintilor — sa nu se sperie de ce simt copiii lor. Pentru ca simtirea copiilor e prea
mult de dus pentru noi, fie ii distragem de la ceea ce simt (intr-un mod mai mult sau mai putin
prietenos), fie le acoperim trdirile cu ale noastre, fie le ignordm pur si simplu.

Daca vezi ca esti un parinte normal, care se sperie de ceea ce simte copilul — probabil ca ai observat
ca acest lucru are radacina in faptul ca tu Tnsuti nu ai fost continut asa cum trebuie. Nu te judeca,
doar observa ca te simti neputincios sa stai cu plansul, disperarea, tristetea, frica copilului tau. Apoi
cautd 1n jurul tdu persoane continatoare, fa listening partnership cu persoane care si ele au aceasta
nevoie de a fi ascultate pur si simplu, fara sfaturi sau dorinta de reparare a situatiei. Mergi la
duhovnic, mergi la coach, la terapeuti, la orice persoane in care tu ai Incredere si de la care pleci
mai bine si mai usor pe interior.

2. A contine inseamna a asculta si a fi de acord cu ceea ce traieste copilul. Inseamna a nu diminua, a
nu lua 1n usor o trdire puternica, doar pentru ca un copil e mic.
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3. A contine inseamna a avea incredere in procesul vindecator care se produce in copil atunci cand e
primit si ascultat, a avea incredere in puterea ta de parinte care stie si asculte. Inseamna si stai
acolo, sa iti faci loc Tn agenda pentru asta, chiar daca initial ti se pare cd e imposibil si cd nu exista
solutii, ca viata e grea si doar anumite persoane pot sd faca asta. Cunosc acest discurs limitativ, care
vine din blocajele noastre interioare.

Cum sa incepeti sa va contineti copilul?

Mai intai ascultand cele bune si usor pentru voi de primit din ceea ce impartaseste copilul. Apoi
exersand 2-3 minute cu cele grele. Spre exemplu cu un plans al copilului cd nu primeste ceea ce
vrea din magazin. Apoi vorbind cu cineva despre cat de activator emotional este acest proces de

continere a copilului. Apoi petrecand ceva timp frumos cu copilul.
sursa: republica.ro, autor Otilia Mantelers

e ,Nu exista parinte perfect. Asa ca fii unul real.” - Sue Atkins

e . Exista doar doua mosteniri de durata pe care speram sa le oferim copiilor nostri. Una
dintre acestea este radacinile, iar cealalta, aripile.” — Goethe

e ,,Unul dintre cele mai mari daruri pe care un parinte le poate oferi unui copil este sa-I
ajute sa-si gaseasca talentele.” - Sean Covey

e ,,Copiii tai au nevoie cel mai mult sa-i iubesti pentru ceea ce sunt, nu sa-ti dedici tot
timpul pentru a-i corecta.” - Bill Ayers

e Parintii sunt modelele de baza pentru copii. Fiecare cuvant, miscare si actiune au un
efect.” - Bob Keeshan

e ,,0 mare provocare pentru parinti este cum sa se pregateasca pentru a avea succes in
a-si sfatui copiii.” - Eraldo Banovac

e ,,Cel mai important lucru pe care parintii ii pot invata pe copiii lor este cum sa se
descurce fara ei.” - Frank A. Clark

e . Parintii trebuie sa accepte ideea ca ,,Te iubesc mereu, dar uneori nu iti iubesc
comportamentul.” - Amy Vanderbilt

e ,,Cea mai buna investitie, care este si gratuita, pe care poti sa o faci este sa iti petreci
timpul cu copiii tai.” - Beta Marashi

Toti pentru unul, unul pentru tot!
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