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Noutati de la Ministerul Educatiei Nationale

Pentru invatatori si profesori: ultimele zile de inscriere la cursurile online gratuite de educatie
digitald si programare cu Scratch si Python #TechsoupPentruEducatie

Ora Pamantului. Solidaritate pentru oameni si natura

32.000 de utilizatori au apelat la eduacces.ro pentru resurse de invatare adaptate copiilor cu
cerinte educationale speciale

Ghid de activitati si jocuri bazate pe comunicarea nonverbala ce poate fi folosit impreuna cu
copiii refugiati

Cum iti inveti copilul sd supravietuiasca in situatii de criza

1 aprilie — ziua pacalelilor

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutiti

% Apel national: Competitia Nationala ,,Scoalid Europeana”
2022
Data publicarii: 23.03.2022

Dupid o intrerupere de doiani, cauzati de pandemia de Covid-19, Ministerul
Educatiei reia competitia pentru obtinerea certificatului ,,Scoali Europeani” in anul scolar
2021 - 2022.

Aflatd la a 17-a editie, competitia se adreseazd tuturor unititilor de invatimant
preuniversitar care au fost si sunt implicate in programele europene din domeniul educatiei si
formarii profesionale. Odatd obtinut, certificatul ,,Scoalda Europeana” este valabil pentru o perioada
de trei ani. Ulterior, scoala trebuie sa candideze din nou pentru a reconfirma titlul obtinut. in mod
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exceptional, in conditiile intreruperii din perioada 2020 - 2021, valabilitatea certificatelor ,,Scoala
Europeana” obtinute de unitatile de invatdmant la editiile din 2017, 2018 si 2019 este de 5 ani.
Competitia ,,Scoald Europeana” constd in evaluarea calitatii si coerentei managementului scolii,
reflectat in documentele manageriale, precum si a impactului avut de activitatile derulate in cadrul
proiectelor europene asupra dezvoltarii profesionale, a culturii organizationale si a ethosului scolii.

Etapele competitiei:
e 20 aprilie 2022 (data postei): termenul-limita pentru trimiterea candidaturilor - prin posta -
pe adresa Inspectoratului Scolar Judetean Dolj (Inspectoratul Scolar Judetean Dolj, str.
Ion Maiorescu, nr. 6, Craiova, cod postal 200760, cu mentiunea ,,Pentru Competitia
Nationalid Scoali Europeana, editia 2022”)
e 2-7 mai2022: evaluarea candidaturilor
 iunie 2022: acordarea certificatelor in cadru festiv.
Dosarul de candidatura va contine: formularul-tip de candidatura si avizul 1.S.J./.S.M.B. de
participare la Competitia Nationala ,,Scoald Europeana, (vezi arhiva RAR din sectiunea Materiale
Informative), un portofoliu ilustrativ, copii ale proiectului de dezvoltare institutionald si planurilor
manageriale anuale din perioada sept. 2019 - iulie 2022.

Datele privind expeditorul trebuie sa contind denumirea corecta si completa a unitatii scolare.

Prin lansarea acestei initiative in anul 2004, Ministerul Educatiei incurajeaza si
motiveaza participarea unitdtilor de invatdmant preuniversitar din Roméania la programele europene
din domeniul educatiei si formarii profesionale (Socrates 1997 - 2006, LifeLonglLearning 2007 -
2013, Erasmus+ 2014 - 2020 si Erasmust+ 2021 - 2027) si contribuie la dezvoltarea

......

Spatiului european al educatiei pana in 2025.
sursa: https://edu.ro/apel_national_Scoala_Europeana_2022

%+ Pentru invitatori si profesori: ultimele zile de inscriere la cursurile online
gratuite de educatie digitala si programare cu Scratch si Python
#TechsoupPentruEducatie

Invitdm Invatatorii si profesorii sd se inscrie la cursurile online gratuite de educatie digitala sau
programare cu Scratch si Python, create de Asociatia Techsoup si absolvite deja de peste 4.200 de
profesori din toata tara. Cursurile Techsoup 1i pregdtesc pe profesori sa foloseasca tehnologia la
clasa, Intr-un mod interactiv si eficient.
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ASOCIATIA

techsoup

Introducere in Python Introducere in Scratch Intensiv de educatie digitald
pentru profesori pentru profesori pentru profesori
de gimnaziu de informatica si TIC

e [[ ez [z

Intensiv de educatie digitala
pentru invatamantul primar

INDREPTAR
DIGITAL

inscrieri si detalii despre cursurile indreptar Digital, pentru invitimant primar, gisiti
aici: https://indreptardigital.ro/cursuri/

inscrieri si detalii despre cursurile Predau Viitor, pentru gimnaziu si liceu, gisiti

aici: https://predauviitor.ro/cursuri/

Ce cursuri sunt disponibile si cui se adreseaza?

3 cursuri in programul Predau Viitor

Cursurile Predau Viitor se adreseaza in special profesorilor de informatica si TIC, dar pot fi urmate
si de profesori de alte specializari si Tnvatatori interesati de tehnologie.

1. Curs online: Introducere in Scratch pentru profesori de gimnaziu

Acest curs i initiaza pe profesori sa foloseasca la clasa Scratch, unul dintre cele mai iubite
programe de Invatare a programarii vizuale, recomandat in curricula de Informatica si TIC pentru
gimnaziu. Cursul poate fi urmat si de Invatatori si aplicat la clasele de primar.

Inscrieri pana pe 27 martie https://predauviitor.ro/cursuri/introducere-in-scratch-pentru-
profesori-de-gimnaziu-primavara-2022/

2. Curs online: Introducere in Python pentru profesori de liceu

Acest curs 1i pregateste pe profesori sa utilizeze la clasa, impreuna cu elevii lor, programul Python,
unul dintre cele mai folosite limbaje de programare din domeniul IT din lume. Cursul poate fi urmat
st de profesori de gimnaziu.

Inscrieri pana pe 27 martie https://predauviitor.ro/cursuri/introducere-in-python-pentru-
profesori-primavara-2022/

3. Curs online: Intensiv de educatie digitala pentru profesori de informatica si TIC

In acest curs profesorii vor explora pedagogia din spatele utilizarii tehnologiei la clasa, pentru
gimnaziu si liceu, si vor aprofunda resurse digitale necesare pentru portofoliul digital de baza al
oricarui cadru didactic.

inscrieri pani pe 27 martie https://predauviitor.ro/cursuri/intensiv-de-educatie-digitala-
pentru-profesori-de-informatica-si-tic-primavara-2022/

1 curs in programul Indreptar Digital
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Cursul Indreptar Digital se adreseaza invitatorilor, profesorilor pentru invatamant primar,
profesorilor si elevilor de la licee pedagogice, studentilor de la Pedagogia Invatamantului Primar si
Prescolar.

1. Curs online: Intensiv de educatie digitala pentru invatamant primar

In acest curs profesorii vor exersa activitati digitale potrivite pentru invatimantul primar si vor
aprofunda resurse digitale necesare pentru portofoliul digital de baza al oricarui cadru didactic.
inscrieri deschise https://indreptardigital.ro/courses/intensiv-de-educatie-digitala-pentru-
invatamant-primar-primavara-2022/

Partenerii nostri

Cursurile Asociatiei Techsoup au fost create si implementate cu sprijinul partenerilor nostri:
Romanian-American Foundation si Societe Generale Global Solution Centre in programul Predau
Viitor si Google.org si SAP Romania in Indreptar Digital.

Reusitele si rezultatele din cursurile online

Cursurile au fost absolvite de 4.216 de profesori din toate judetele tarii, care au integrat tehnologia
in activitatea lor de la clasa, online sau offline. Astfel, 85.364 elevi au beneficiat de activitati
educationale interactive care le dezvolta competente interdisciplinare de literatie, numeratie,
investigatie, creativitate, lucru in echipa, gandire critica si computationald.

sursa: www.stiriong.ro, 24 martie 2022

%+ Ora Pimantului. Solidaritate pentru oameni si naturi

ORA PAMANTULUI

26 MARTIE | 8.30 PM 3
iE

Ora Pamantului (Earth Hour) este un eveniment global, organizat si
sustinut de cdtre WWF International, in ultima sdmbata a lunii martie a fiecarui an. Aceasta actiune
are ca scop sensibilizarea consumatorilor fata de problema dioxidului de carbon emis in atmosfera
la producerea energiei electrice. Ora Pamantului constd in stingerea luminii si oprirea aparatelor
electrocasnice neesentiale timp de o ora, in mod voluntar, atat de citre consumatorii individuali cat
st de catre institutii si unitati economice.
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Earth Hour a fost organizat prima oara pe 31 martie 2007 in Sydney, cand 2 milioane de oameni si
peste 2.100 companii din Sydney au stins lumina timp de o ora, demonstrand astfel preocuparea fata
de una dintre cele mai mari probleme actuale: incélzirea globala. Din 2008, Earth Hour a devenit o
miscare globala, incluzand 100 milioane de oameni din mai mult de 30 de state ale lumii.

In toti acesti ani, constructii emblematice precum Golden Gate Bridge din San Francisco,
Colosseum-ul din Roma, Turnul Eiffel, Sfinxul si Piramidele din Giza si alte sute de monumente
din Intreaga lume au rdmas In intuneric pentru o ora. Cladirea Palatului Parlamentului s-a numarat
printre cele mai proeminente cladiri din lume care au stins luminile in cadrul evenimentului, fapt
reflectat in mass media si pe site-ul campaniei. In 2021, in contextul crizei sanitare, oameni dintr-un
numar record de 192 de tari si teritorii s-au unit digital pentru a trage un semnal de alarma asupra
problemelor naturii.

Ora Pamantului (Earth Hour) este un eveniment global, organizat si sustinut de catre WWF
International, in ultima sdmbéta a lunii martie a fiecarui an. Aceastd actiune are ca scop
sensibilizarea utilizatorilor de energie electrica fata de problema dioxidului de carbon emis in
atmosfera la producerea energiei electrice. Ora Pdmantului consta in stingerea luminii si oprirea
aparatelor electrocasnice neesentiale timp de o ord, in mod voluntar, atat de catre consumatorii
individuali cat si de catre institutii si unititi economice.

Despre WWF (World Wide Fund for Nature): wwf.ro

sursa: Romania pozitiva, 23 martie 2022

% 32.000 de utilizatori au apelat la eduacces.ro pentru resurse de invitare
adaptate copiilor cu cerinte educationale speciale

. Rezultate la 10 luni de la lansarea eduacces.ro

v 32.224 utilizatori au accesat platforma eduaces.ro
v 228.988 descarcari gratuite de resurse t | i R
N 1.538 de resurse educationale publicate \, |

v 1.793 de profesionisti in educatie au un cont creat

v 9 specialisti care ofera suport gratuit

N7 12 filme educative dedicate profesionistilor

v Peste 100 de jocuri interactive pentru copiii cu CES

& Peste 7.000 de persoane care s-au alaturat comunitatii de pe N s ’ !
Facebook, Instagram, LinkedIn A e ; = “

O i f(P®E @ 3 ® Eduacfces]

Bucuresti, 21 martie 2022 — Asociatia FDP - Protagonisti in educatie impreuna cu Centrul
Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistenta Educationala (CMBRAE) anunta ca

platforma www.eduacces.ro, lansata in sprijinul cadrelor didactice care vor sa adapteze invitarea la
nevoile specifice ale copiilor cu cerinte educationale speciale (CES), a inregistrat peste 32.000 de
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utilizatori in cele 10 luni de cand este disponibila. Crearea platformei eduacces.ro a fost finantata de
Fundatia Vodafone Romania cu un buget de 240.000 de lei prin programul ,,Connecting for Good”,
si dezvoltata de Asociatia FDP — Protagonisti in educatie, cu sprijinul Code for Romania, in cadrul
programului Civic Labs.

De la lansare, platforma a fost populata cu peste 1500 de fise si materiale de lucru, teste, modele de
lectii, articole stiintifice, rapoarte de cercetare si manuale care au fost apoi descarcate de aproape
229.000 de ori. Platforma ofera totodata peste 100 de jocuri interactive, create prin aplicatia
Jamboard, care le permit copiilor sa interactioneze tactil cu materia de Tnvatat, sa scrie cu degetul
pe ecran, sd manipuleze jetoane, sa faca asocieri etc. Jocurile si activitdtile propuse acopera mai
multe arii de dezvoltare, de la stimularea cognitiva, la psihomotricitate si dezvoltarea emotionala.

Platforma ofera, de asemenea, acces la clipuri video educative care prezinta principalele
caracteristici ale tulburarilor specifice de invatare (TSI), informatii care inlesnesc depistarea
timpurie, de catre parinti sau cadre didactice, a elevilor afectati, informatii despre serviciile de
suport educational si terapeutic pentru copiii/ elevii cu CES, dar si despre principalele tipuri de
servicii sociale disponibile pentru acesti elevi, precum asistenta psihopedagogica, terapia
logopedica, evaluarea si orientarea / reorientarea scolara. Filmele au rolul de a informa cadrele
didactice din scolile de masa asupra caracteristicilor acestui tip de tulburdri si a modului in care ele
afecteazd invatarea. Totodatd, sunt prezentate procedurile elaborate de Ministerul Educatiei si
Cercetarii pentru desfasurarea examenelor de Evaluare Nationald si a Examenului National de
Bacalaureat pentru elevii cu deficiente de vedere, deficiente de auz si tulburari de neurodezvoltare.
La cresterea comunitatii EduacCES au contribuit peste 1.700 de profesionisti in educatie care si-au
creat conturi in platforma pentru a Impartasi din experienta lor si a oferi oportunitati adaptate de
invatare pentru copiii cu CES. Platforma a reusit sa ajungd la mii de persoane din toata tara si sa
promoveze incluziunea sociald a elevilor cu cerinte educationale speciale (CES), peste 7.000 de
utilizatori alaturdndu-se comunitétii de pe Facebook, Instagram si LinkedIn.

EduacCes ofera:

un centru digital de resurse de invatare adaptate (fise de lucru, manuale, cercetari, modele de
lectii, jocuri interactive organizate in functie de diagnostic si clasd);

un spatiu care incurajeaza schimbul de experienta si dezvoltarea unei comunitati incluzive de
profesionisti in educatie;

suport online asigurat de specialistii EduacCES (psihologi, psihopedagogi, psihoterapeuti etc.)
cadrelor didactice care intAmpind provocari la clasa;

materiale disponibile in limbile romana, engleza, maghiara si germana, pentru a asigura o
acoperire nationald si pentru copiii cu dificultati de invatare care apartin minoritatilor.
In Romania, sunt peste 75.000 de elevi cu cerinte educationale speciale (CES), dintre care circa
55.000 in Tnvatamantul de masa. Sistemul de Invatamant, de stat sau privat, nu este pregatit Tnsa sa
asigure accesul egal la educatie tuturor copiilor, pe de o parte pentru ca numarul consilierilor si al
logopezilor scolari este prea mic, reducandu-se astfel timpul si atentia acordate fiecarui copil, si pe
de alta parte pentru ca multe cadre didactice nu se simt suficient de pregatite in ceea ce priveste
asigurarea incluziunii scolare si sociale pentru copiii cu CES (vezi sursa aici). In acest context,
furnizarea unor resurse educationale adaptate a devenit o nevoie stringentd pentru cadrele didactice

si specialisti, in efortul de incluziune a copiilor cu cerinte educationale speciale.
sursa: www.stiriong.ro, 21 martie 2022
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% Ghid de activititi si jocuri bazate pe comunicarea nonverbali ce poate fi
folosit impreuna cu copiii refugiati

Aproape 80.000 de ucraineni refugiati din calea rdzboiului au ales sd ramand in Romania atata timp
cat tara lor este tinta bombardamentelor, iar 30.000 dintre acestia sunt copii. O parte dintre copii a
fost preluatd de centre pentru protectia copilului, altii sunt in continuare aldturi de familiile lor, dar
cu totii au nevoie de integrare sociala si educationala.

Limba este considerata principala bariera in acest sens, asa ca psihologii Ajungem MARI au realizat
un Ghid cu activititi si jocuri bazate in special pe comunicarea nonverbala
https://www.ajungemmari.ro/wp-content/uploads/2022/03/Ghid-jocuri-pentru-copii-
refugiati.pdf)

Activitatile pot fi realizate impreuna cu copiii refugiati de oricine isi doreste sa petreaca timp cu ei,
sd le arate ca le este alaturi si sa le aducd bucuria de a se juca fara grija ca nu pot comunica verbal
cu cei din jur.

Emotiile si actiunile au un limbaj universal valabil, iar ghidul realizat de psihologii Ajungem MARI
este o resursa generoasa de idei §i materiale care pot inspira altele noi, in functie de nevoile copiilor
si materialele aflate la indeméana.

Acest ghid a venit dintr-o nevoie a celor ce ajung sa interactioneze cu copiii i isi doresc sa aiba
parte de o indrumare pentru ca acele intalniri sa fie cat mai calitative, pentru ca relatia sa se
construiascd mai usor. Insd cel mai important este, de fapt, ca acesti copii sd aibd parte de citeva
experiente frumoase intr-o mare de tristete si incertitudine. — Miruna Nanu.

Ghidul a fost pregatit pentru a le veni in ajutor volutarilor Ajungem MARI care merg in centrele
unde sunt cazati copiii ucraineni si au nevoie de suport pentru a le putea fi cat mai aproape. Este
insa o resursa buna pentru oricine interactioneaza cu copiii refugiati, fie ca vorbim de voluntari, de
oameni care 1i addpostesc sau educatori.

Ghidul contine 30 de activitati bazate pe comunicarea nonverbala, pe miscare, joaca, activitati
senzoriale ce stimuleaza mecanismele gandirii, joc de rol si ateliere de lucru manual. Materialele
necesare sunt minime si pot fi gasite usor, inclusiv pot fi improvizate din lucrurile aflate la
indemana.

Distresul afecteaza functiile organismului, iar joaca vine in ajutor si hraneste partea sanatoasd,
astfel ca nivelul stresului scade, se instaleaza un sentiment de confort, copiii obtin simtul
controlului pierdut, iar zdmbetul, stim cu totii, ajuta la cresterea starii de bine.

Imaginati-va ca peste ani de zile, cdnd ei isi vor aduce aminte de acest razboi §i prin ce au trecut, o
sa aiba un moment in care o sa-si aduca aminte §i ca cineva le-a facut aceasta perioada putin mai
frumoasa prin aceste activitati. — Miruna Nanu, manager de proiect Ajungem MARI

Tot in sprijinul celor care sunt implicati in aceasta perioada in activitatile de ajutorare a refugiatilor
din Ucraina psihologii asociatiei au realizat si un Ghid (https://www.ajungemmari.ro/scurt-ghid-de-
gestionare-emotiilor-acestei-perioade-pentru-voluntarii-si-toate-persoanele-implicate-sprijinul-

refugiatilor-din-ucraina/) care sa ii ajute in gestionarea emotiilor puternice pe care le resimt.
sursa: Romania pozitiva, 23 martie 2022
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% Cum iti inveti copilul sd supravietuiasca in situatii de criza

Foto: Gett Images

Intr-o situatie de criza, abilititile pe care le-am dobandit in timp ne ajutia mai mult s supravietuim
decat de rezervele de orice fel. Indiferent ce varsta ai si ce conditie, ceea ce stii si poti efectiv, prin
fortele tale, intr-o situatie de criza este ceea ce te ajuta sa supravietuiesti.

Desi sunt importante, nu rezervele acumulate fac diferenta intre un supravietuitor si o victima, ci
acele abilitati care ne conduc reactiile si comportamentul. Unii cred ca te nasti supravietuitor asa
cum unii se nasc castigatori. Nimic mai gresit: supravietuirea se Invatd la orice varsta si putem
incepe chiar de acum cu copiii nostri. latd cum sa ne Tnvatam copiii sa supravietuiasca!

In primul rand, acest articol nu este o traducere. il scriu pe baza a ceea ce am invitat in anii in care
am produs continut editorial pentru piata americand de preparedness & survival (pregatire pentru
situatii de urgentd). M-am intalnit cu prepperi la ei acasa, am fost in magazine de profil, am lucrat
cu specialisti din acest domeniu. Mi-am dezvoltat atunci abilitatile care sd ma ajute sa rezist in caz
de criza, iar acest mod de gandire include bricolajul — un avantaj in orice situatie in care nu am
resurse, dar trebuie sa ma descurc.

Ce abilitati sunt necesare pentru a supravietui?

Vorbim despre scenarii de supravietuire — pandemie, razboi, cutremur — si despre pregatiri
specifice. Pregatim genti de urgenta, dar cel mai adesea si cei mai multi dintre noi nu stiu ce ar face,
in caz de urgenta, daca nu le-ar avea. Singurul lucru pe care nimeni nu ni-l poate lua este
capacitatea noastrd de a actiona rapid si bine intr-o criza, punand la bataie abilititi de supravietuire
dezvoltate in timp. De aceea, aceste abilitati devin cel mai important lucru pe care il putem pregati,
dacd vrem sa trecem cu bine prin orice situatie.

RENINCO - Buletin Informativ nr.13, anul 10, saptamana 27 martie — 3 aprilie 2022

Page 8


https://gabiralea.ro/cum-inveti-copilul-sa-supravietuiasca/

Pentru supravietuire, este important s stii ce iti trebuie mai intai si sa faci tot posibilul sa ti le
asiguri: aer, addpost, apa si hrand, exact in aceasta ordine. Daca ti se pare lipsita de logica ierarhia
asta, gandeste-te asa: intr-un dezastru de orice fel, ai nevoie sa respiri pentru a raimane in viata, apoi
de adapost ca sa nu fii agresat de factori externi de orice tip. Apa te ajuta sa iti pastrezi energia si
claritatea mintii, iar abia in final iti trebuie si hrana. “Regula celor trei” este o formula pe care este
important sa o tii minte.
Dincolo de aceste urgente, este esential sa-ti dezvolti vigilenta, capacitatea de a estima pericolul,
autocontrolul, rezistenta fizica si capacitatea de a acorda primul ajutor, stapanind tehnicile de profil,
dar si propriile emotii.
Cum pot sa invete copiii toate astea?
Nu am pretentia ca dau lectii de parenting si nici nu abordez perspectiva psihologica a acestei
probleme, pentru ca nu sunt in aria mea de competenta. Dar, ca parinte al unui baiat de aproape 16
ani care ar putea fi intr-0 zi militar, pot spune ca exista lucruri care functioneaza pentru “calirea”
copiilor in sensul pregatirii pentru supravietuire.
Ce ar trebui sa stie copiii si cat pot asimila la varsta lor? Fiecare copil este altfel, iar nivelul de
maturitate variaza, dar si asa putem compune un set de abilitati pe care ei sa le deprinda si sa le
dezvolte in timp:

o desi greu de estimat si de catre oamenii mari, sa stie in linii generale ce inseamna pericolul

si de unde Incepe el;
e ce este de facut intr-o situatie de urgenta: la cine apeleaza, unde trebuie sd ajunga si cum
trebuie sd reactioneze, conform unui scenariu stabilit cu parintii;

e cum sa se pund la adapost si cum sa cheme ajutor la nevoie;

e ce pot bea si ce pot manca acasa, dar si in alt loc, daca raman blocati undeva,;

e masuri minime de prim ajutor si ce fac daca se ranesc;

e cum reusesc sa isi domine emotiile si gasesc elementul care sa ii linisteasca.
Multe din lucrurile de mai sus dau batai de cap si oamenilor mari, dar lucrurile trebuie luate usor.
Reactia imediata este prima cdreia trebuie s ii facem fata, iar ea poate fi mai usor de gestionat daca
urmam pasii pringi in acronimul S.T.O.P. Acesti pasi pot fi aplicati si de catre un copil atunci cand
s-a pierdut ori cand a ajuns intr-o situatie brusca si nedorita:
Stop — te opresti din orice ai face si nu actionezi instinctiv;
Think — evaluezi situatia in care esti si incerci sa-ti dai seama ce a provocat-0,
Observe — te uiti in jur si vezi care sunt conditiile in care urmeaza sa actionezi,
Plan — fa-ti un plan inainte de a face un pas mai departe ori a incepe ceva.

Pentru toate acestea existd metode de invatare si exersare, iar pe cateva dintre ele le gasesti mai jos.
1. Pornim de la principii sdniatoase

Mai intai, conteaza relatia pe care o ai cu cei mici si cat de deschis comunici cu ei inclusiv in
chestiunile delicate precum conceperea copiilor, moartea ori razboiul. Adevarul trebuie spus mereu
in chestiunile delicate, intr-o forma adaptata varstei si care sa lase deschisa calea spre intrebari
venite natural din partea copiilor in crestere si pentru raspunsuri sincere din partea parintilor.
Copilul meu a stiut de la noi c¢a nu toti oamenii sunt buni, iar ca In lume se intampla si lucruri rele
(precum moartea, boala ori razboiul), care poate nu ve vor ocoli nici pe noi la nesfarsit. Nu i-a fost
teama de asta 1nsa, pentru ca l-am asigurat ca vom fi langa el la nevoie, dar si ca il invatam cum sa
ia si singur deciziile potrivite fiecarui moment. [-am dat incredere ca va putea sa sa se descurce
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singur atunci cand viata o va cere. L-am asigurat ca teama si plansul sunt normale, dar ca mai
important este cum le tii sub control la nevoie, ca sa poti actiond in folosul tau.

2. Fara independenta nu se poate

Daca esti genul de parinte care nu-si lasa copilul sa se catere in copaci ori care il sterge pe maini
dupa fiecare atingere de afard, atunci iti va fi greu sa accepti tot ce iti scriu aici. Independenta este
esentiala 1n acest context, pentru ca ea hraneste spiritul copilului si capacitatea lui de a se dezvolta
pe cont propriu.

Lasa-| sa experimenteze lucruri noi, ghidandu-1 intre limite pe care le largesti incetul cu incetul.
Invati-1 sa descopere natura si urcatul in copaci, invati-l sa mearga singur la scoali si s traverseze
singur, dar si cum sa reactioneze cand vede lucruri care nu sunt in regula.

Protejandu-| la infinit nu-I ajuti, ci doar ii reduci sansele ca, odata gasit singur, sa esueze dramatic in
incercarea de a se descurca.

3. Sportul este sanétate, dar si antrenament pentru supravietuire

Fiecare sport dezvolta fizicul si psihicul, daca este practicat in mod constant. Creste rezistenta fizica
atunci cand te antrenezi constant, esti mai disciplinat si iti controlezi mai bine emotiile daca esti
sportiv, mai ales dacd participi la competitii.

Dincolo de aceste caracteristici generale, unele sporturi sunt mai importante decat altele pentru
supravietuire, iar printre ele se numara inotul, artele martiale (sporturile de contact, in general),
automobilismul, escalada / alpinismul sau ciclismul. Cu alte cuvinte, este important sa stii sa inoti,
sa mergi pe bicicleta, sd conduci o masind, sa te cateri si sa te aperi In cazul In care esti atacat. Unii
ma vor blama doar pentru cd mentionez asta, dar, desi este putin probabil sd fie nevoie la noi, nu
strica sd stii sa tii Tn mand o arma sau un arc.

4. Joaca este cea mai buna repetitie

Pentru copii, jocul este o repetitie pentru ce vor face cand vor creste, iar supravietuirea nu este o
exceptie. In joacd, au ocazia copiii de a fi eroi, de a salva animale si alti oameni, chiar daca
“victimele” de acum sunt jucarii ori animalele de companie. Joaca este prilej pentru repetarea unor
scenarii de evacuare in caz de urgentd, inclusiv pentru copiii foarte mici. Un exemplu este cel din
filmul “Politist de gradinitd” cu Arnold Schwarzenegger, unde astfel de exercitii au fost cel mai bun
mod de a “imblanzi” o clasa de copiii nabadaiosi.

Mersul la munte si In drumetii este un prilej excelent de a exersa tehnici de supravietuire precum
aprinderea focului, identificarea plantelor si fructelor comestibile, instalarea unei tabere ori
orientarea fard GPS si Waze. Aici experimentati si cataratul sau cdutatul urmelor prin padure,
precum si observarea animalelor, insectelor si pasarilor.

Jocul “de-a v-ati ascunselea” este foarte bun pentru copiii mai mici, care pot deprinde cum s caute
locuri pentru adapost si sa reziste fard sa fie descoperiti. Astfel, ei vor sti ce locuri sigure sunt in
casa si unde sa i cautati voi, in cazul in care ei trebuie sd se ascunda. O altd varianta este sa se
ascunda pdrintele, iar copilul sa descopere, pe baza zgomotului facut, unde este acesta.

Jucandu-va “de-a doctorul”, copilul poate invata ce este un garou — ori sa ajute un adult sa aplice
unul — si cum sa curete o rana ori sa aplice un plasture. Poti prinde in joc inclusiv plante si solutii
naturale, care sa fie aplicate Tn cazul in care va pierdeti prin padure.

“Baba Oarba” prin casa este bun pentru ca cei mici sd se poatd orienta in interior fard sd aprinda
lumina, mergand pe intuneric si fara sa faca zgomot.
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Vedeti filme impreuna

Exista o multime de filme care spun povesti de supravietuire si pe care le puteti urmari impreunad, ca
sd vorbiti apoi despre ce se poate invata din ele. Unul este “Politist de gradinita”, in care copiii
exerseaza evacuarea in caz de urgentd printr-un joc, iar la finalul filmului ei chiar ajung sé faca uz
de aceste cunostinte.

“Cast Away” este un alt film remarcabil, in care Tom Hanks joaca rolul unui angajat DHL prabusit
cu avionul pe o insula pustie. El invata sa reziste singur si isi construieste un adapost, unde rezista
pana este salvat de cineva.

“Dezastrul din San Antonio” are 1n rol principal pe Dwayne Johnson si este despre un cutremur
major care loveste Coasta de Vest a Statelor Unite. In haosul creat, trei copii reusesc sa
supravietuiasca atunci cand altii nu o fac si sd reziste pana cand sunt salvati de parinti.

Un alt film despre un dezastru natural este “Valul” despre cum un geolog reuseste sa

supravietuiasca unui val urias provocat de spargerea unui fiord norvegian.
sursa: republica.ro, 16 martie 2022, autor Gabi Ralea

~

APRILS

*

1 aprilie- ziua pacalelilor

Obiceiul de a face pacaleli de 1 aprilie este unul vechi de cateva secole. Cea mai veche referire la
Ziua Pacalelilor pare a fi, potrivit The Museum of Hoaxes din San Diego, California, un fragment
dintr-un poem flamand din 1539, in care un barbat si-ar fi pacalit servitorul chiar intr-0 zi de 1
aprilie.

In Franta, Belgia, Italia si Olanda, o traditie de Ziua Pacilelilor - numita ,,poisson d'avril”, ,,pesce
d'aprile!”, respectiv ,,aprilvis” (pestele lui aprilie) - consta In lipirea unui peste din hartie pe spatele
unei persoane fara ca aceasta sa-si dea seama. Acest obicei se pare cd dateaza din secolul al XVI-
lea.

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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