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Noutiti

+ Film4Energy Challenge: concurs de videoclipuri pe tema eficientei energetice, lansat
de Comisia Europeana

Data publicarii: 28.10.2021

BE SMART,
SAVE ENERGY

ec.europa.eu/film-4-energy

|
— Commission

Comisia Europeana organizeaza intre 1 octombrie 2021 si 15 februarie 2022 un concurs de
videoclipuri pe tema eficientei energetice - ,,Film4Energy Challenge”.

Scolile din Uniunea Europeand sunt invitate sa participe cu un scurt material video despre importanta
eficientei energetice si despre beneficiile pe care reducerea consumului de energie le genereazd la
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nivelul scolii, comunei sau orasului. Conform regulamentului de concurs, este permisa transmiterea unui
singur proiect/scoald, acesta putand fi realizat in oricare dintre limbile oficiale ale Uniunii Europene
(exceptand galeza si malteza).

Competitia se adreseaza elevilor cu varste cuprinse intre 12 si 15 ani din toate statele membre ale
Uniunii Europene.

Informatii suplimentare: https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy/energy-youth/video-
competition-on-energy-efficiency_en

+ Comisia Europeana a lansat SELFIEforTEACHERS
Data publicarii: 12.10.2021
In contextul World's Teacher Day, Comisia Europeani a lansat marti, 5 octombrie 2021, un
instrument on-line de autoreflectiec adresat cadrelor didactice, care vizeaza modalitati de

imbunatatire a competentelor digitale, potrivit actiunilor anuntate prin Planul de actiune pentru
educatie digitala 2021-2027.

In acest sens, profesorii din invatimantul preuniversitar sunt invitati si acceseze o platformi
dedicata pentru a utiliza, sub forma unui chestionar, instrumentul SELFIEforTEACHERS. Pe
baza raspunsurilor oferite se genereaza un raport cu rezultatele obtinute (de la ,,incepator” la
»inovator”) si sugestii privind modalititile de actualizare a competentelor digitale in context
educational.

Domeniile de autoevaluare includ, printre altele:

. identificarea, utilizarea si crearea de resurse digitale

. personalizarea invatarii si implicarea elevilor 1n invatarea practica
. comunicarea si colaborarea cu elevii, familiile si colegii

. dezvoltarea competentelor digitale.

Informatii detaliate sunt disponibile » https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital/selfie-for-

teachers_en
sursa - https://www.edu.ro/SELFIEforTEACHERS

% RAPORT INTERNATIONAL: Tot mai multi copii romani au ajuns sub
pragul de saracie in primul an de pandemie
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Foto: arhiva Organizatia Salvati Copiii

Pentru prima data in ultimii cinci ani, riscul de saricie si excluziunea sociala au crescut in
randul copiilor roméani (36,3%), arata datele unui nou raport al Save the Children. Criza
pandemica i-a expus acestor riscuri tocmai pe copiii cei mai vulnerabili, iar situatia este si mai
severd in cazul copiilor cu dizabilititi, al celor de etnie roma si al celor in situatie precara,
cum sunt copiii nascuti din mame minore.

In pofida pasilor pozitivi facuti de autorititile romane in ultimii ani, inegalitatile si disparitatile
regionale inca existi. Inca de dinaintea acestei crize, Salvati Copiii Romania a avertizat ci educatia
are costuri ascunse in Romania, iar Romania se numara printre tarile in care legatura dinte statusul
socio-economic si rezultatele scolare este una de cauzalitate.

Totodata, desi copiii romani primesc o masa gratuitd zilnicd la scoala, prin programul Cornul si
laptele, exista ingrijorari privind calitatea nutritionala a acesteia.

. Siricia: In 2020, 1.582.000 de copii din Romania (36,3%) se aflau in risc de sdricie sau
excluziune sociald. Copiii au fost cei mai vulnerabilizati de pandemie, iar riscul de saracie si
excluziune sociald printre copii a crescut cu 0,5 puncte procentuale, in vreme ce a scidzut pentru
adulti, cu 1,2 puncte procentuale.

Rata deprivirii materiale severe a crescut in randul populatiei generale, de la 14,5% la
15,2%, dar cresterea este dramatica in randul copiilor — de la 17,7% la 21,4% si, in cazul
copiilor mai mici de 6 ani, de la 16% la 22%.

. Excluziunea sociala: Copiii cu dizabilitati, mai ales cei din zonele rurale si copiii de etnie
roma sunt in risc crescut de excluziune sociala si segregare, inclusiv in ceea ce priveste educatia.
. Copiii lasati in tara, in urma migratiei economice a parintilor: Numarul acestora a ajuns

la 75.136 la finalul lunii decembrie 2020, dintre care 13.253 cu ambii parinti plecati, iar 9.409
ramanand 1n grija unui singur pdarinte, celalalt fiind nevoit sd munceasca peste granitd. Cei mai
multi rdman 1n grija bunicilor sau a altor rude, dar sunt si cazuri in care copiii sunt ldsati pe cont
propriu sau in sistemul alternativ de protectie.

. Un grup in mod special vulnerabil este acela al copiilor proveniti din mame minore: in
2019, s-au inregistrat 7.977 de mame minore, dintre care 700 aveau sub 15 ani. Copiii ndscuti din
mame minore sunt mai vulnerabili decat cei ndscuti din mame majore, nu sunt imunizati la timp si
nu beneficiaza de acces periodic la servicii medicale.
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. Accesul nediscriminatoriu la servicii medicale: Chiar si inainte de pandemie, copiii
romani intdmpinau obstacole in privinta accesului la servicii medicale egale si de calitate. Cu toate
ca tratamentul medical este gratuit pentru copii, disparitdtile regionale si clivajul urban/rural, listele
de asteptare si fondurile limitate alocate sistemului medical determina familiile sa apeleze la
serviciile medicale private, care insa nu sunt accesibile tuturor.

Lipsa specialistilor si a echipamentelor medicale in anumite domenii, cele mai critice fiind
oncologia si bolile rare, ii obliga pe parinti sa recurga la tratamente medicale in afara tarii, costurile
fiind adesea prohibitive si astfel doar unii copii au o sansa reala la viata.

Pandemia de COVID-19 a accentuat disparitatile: potrivit unui raport al Salvati Copiii Romania,
din luna aprilie 2020, 23% dintre parinti se aflau in incapacitatea de a procura medicamente pentru
copiii lor, in vreme ce 15% spuneau ca nu au acces la servicii medicale pentru copii. (..)

CONTEXT EUROPEAN

Copiii din intreaga Uniune Europeana, una dintre cele mai sdnatoase si echitabile regiuni din lume,
se confruntd cu niveluri inacceptabile de sdracie si nu existd nicio tara europeana fard copii in prag
de saracie, aratd noua analiza a Save the Children, care cuprinde 14 state europene: 9 din Uniunea
Europeana si alte 5 non-UE.

Astfel:

o In Germania, una dintre cele mai bogate tari ale lumii, % dintre copii sunt in risc de saricie;

. In Spania si Romania, unul din trei copii triieste sub pragul de saricie;

. In Italia, estimarile aratd ca 200.000 de copii au ajuns intr-o situatie de siricie extrema in
2020;

. Situatia este mai critica Tn zona Balcanilor de Vest, unde rata saraciei in randul copiilor a

variat de la 49,4% in Albania la 30,6% in Bosnia-Hertegovina si 20,7% in Kosovo.

Potrivit raportului, copiii cei mai afectati de sdracie sunt cei care cresc in familii monoparentale,
care provin din familii de imigranti, care apartin unei minoritati etnice si cei care provin din mediul
rural sau alte zone dezavantajate.

Amintind cd Uniunea Europeana si-a asumat scoaterea din saracie a cel putin 5 milioane de copii,
pana in 2030, alocand pentru acest obiectiv 88 de miliarde de euro din bugetul UE pe 2021 — 2027,
consideram ca acum este timpul ca guvernele sd actioneze. Pana Tn mai 2022, statele membre
trebuie sd creeze planuri de actiune, pentru a implementa Garantia europeana pentru copii.

FESTIVALUL BRAZILOR DE CRACIUN, EVENIMENTUL DE SOLIDARITATE AL
ANULUI

Editia din acest a Festivalului Brazilor de Craciun, evenimentul de marca al Salvati Copiii Romania,
va sta sub semnul solidaritatii sociale. Acesta este simbolul brazilor creati in mod special de
designeri, pentru a face cunoscutd cauza copiilor vulnerabili, pentru care accesul la educatie si la
servicii sociale este periclitat de contextul crizei umanitare fara precedent pe ca o traversam.

Anul trecut, cei 30 brazi licitati in seara de gala a Festivalului Brazilor de Craciun au obtinut
fonduri totale in valoare de 474.600 de euro, demonstrand ca solidaritatea sociala e mai puternica
decat criza. Cel mai ravnit brad a depasit 100.000 de euro, iar pomul de Craciun al lui Smiley a
obtinut 60.000 de euro.

Gala Festivalului Brazilor de Craciun va avea loc 1n seara de 9 decembrie 2021.
sursa:www.stiriong.ro, 28 oct 2021

% Show Me Emotion: cercetarea despre starea emotionali a adolescentilor in
timpul pandemiei, brosura despre sanatate emotionala dedicata
profesorilor si podcastul generatiei Z despre relatia cu sinele si ceilalti
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Show Me Emotion Brosurd educationald
LunaDoc#8

Provocdairrile
psihologice

ale generatiei Z

in aceasti vacanti scolari neplanificati, Asociatia Bloc Zero lanseazi o brosuri pentru
profesori in care vor gasi informatii despre cele mai comune probleme de sinitate emotionale
ale tinerilor si sfaturi despre cum pot fi acestia sprijiniti si ajutati. Pe pagina web dedicata
proiectului Show Me Emotion poate fi parcursa si o cercetare sociologica asupra starii
emotionale ale adolescentilor in timpul pandemiei, aldturi de un podcast cu trei episoade care
abordeaza teme precum relatia cu sinele, relatiile amoroase si interactiunile cu cercul de
prieteni, realizat chiar de reprezentati ai generatiei Z.

Dupa vacanta, intre 8 si 28 noiembrie, profesorii interesati din toata tara, sunt invitati s participe
alaturi de elevii lor la proiectii de film in cadrul festivalului luna.doc #8, parte a proiectului Show
me emotion, care are ca tema anul acesta educatia si sandtatea emotionald. Profesorii pot accesa
gratuit cele 12 filme din programul festivalului, scurtmetraje de animatie, documentare, dar si
scurtmetraje de fictiune, pe platforma http://kinoteca.bloczero.ro/lunadoc/

* relatia cu sinele, relatia cu ceilalti si
relatiile romantice, aga cum sunt

in br0§urCI percepute de liceeni
dediCQta pl‘OfeSOI'ilor « anxietatea si depresiala

adolescenti

sunt acoperite
SU biecte precum: cauzate de pandemie

» metode posibile de imbundtdtire a
relatiilor cu acestia

» schimbadarile socio-emotionale

Brosura dedicata profesorilor

Brosura a fost conceputa de psihologul Marin Alexandra-Cristina de la Asociatia Happy Minds si
rolul ei este de a sprijini profesorii si a-i ghida printre cele mai importante aspecte psiho-emotionale
din viata liceenilor.
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Brosura este conceputa in jurul a trei zone de interes: relatia cu sinele, relatia cu ceilalti si relatiile
romantice, asa cum le percep adolescentii cu varste cuprinse intre 14 si 19 ani. De asemenea, in
brosura profesorii pot citi despre subiecte precum anxietatea si depresia adolescentilor, schimbarile
socio-emotionale cauzate de pandemie si metode posibile de imbunatatire a relatiilor cu acestia.
Brosura poate fi accesata aici: https://tinyurl.com/BrosuraProfesori

Cercetarea despre starile emotionale ale adolescentilor

In cadrul proiectului, Asociatia Bloc Zero a comisionat sociologilor Monica Stroe si Sebastian Toc,
cadre didactice asociate S.N.S.P.A., o cercetare despre impactul pe care l-au avut pandemia de
SARS-CoV-2 si restrictiile aferente, asupra sdnatatii emotionale a adolescentilor din Romaénia.
Cercetarea se bazeaza pe raspunsurile primite de la 1443 de tineri din Romania, intre 15 si 18 ani,
prin intermediul unui chestionar online.

Concluziile cercetarii pot fi citite pe larg in acest
raport: https://tinyurl.com/RaportDeCercetareShowMeEmotion

Podcast-uri realizate de Generatia Z

La invitatia Asociatie Bloc Zero, Asociatia Forum Apulum in colaborare cu opt tineri intre 17 si 23
de ani a realizat trei podcast-uri care acopera relatia cu sine, relatiile amoroase si cele din cercul de
prieteni.

Podcast-urile pot fi ascultate pe http://kinoteca.bloczero.ro/lunadoc/, Spotify si Soundcloud

In episodul Interiorul, moderatoarea Stefania Gartu (19 ani) std de vorba alituri de Cosmina Duca
(19 ani, Bucuresti) si Eugen Munteanu (19 ani, Bucuresti), toti trei colaboratori ai publicatiei Gen,
revistd. Conversatia lor atinge subiecte precum stdrile prin care au trecut fiecare dintre ei la
inceputul pandemiei, modalitatile de acomodare la noile restrictii, lucrurile care s-au schimbat in
comportamentul lor de-a lungul acestei perioade, dar si modalititile de constientizare si eliberare a
emotiilor gasite n functie de gen, sau despre recomandari personale pentru a face fatd stresului.

In episodul Exteriorul, Stefania Gartu discutd cu Denisa Harbuz (19 ani, din Piatra Neamt, acum
studiazd In Amsterdam) si Denisa Cotor (17 ani, Alba Iulia) despre relatiile amoroase. Se vorbeste
despre relatii toxice sau disfunctionale versus cele sdnatoase, despre limite, despartiri si diferenta de
abordare a relatiilor amoroase in Romania, fatd de Germania.

In episodul Cercul, Stefania Gartu afld de la Roxana (23 de ani, din Dambovita, studiazi in
Bucuresti), Elena (21 de ani, din Alba lulia, studiazd in Cluj-Napoca) si Ina (18 ani, din Iasi,
locuieste Tn Bucuresti) despre dinamicile familiilor din care fac parte, dar si cele ale cercului de
prieteni. Se atinge subiectul plecarii de acasa si influenta parintilor in alegerea facultatii si se discuta
despre modul cum a afectat lockdown-ul, si pandemia in general, relatiile cu parintii si prietenii.
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Podcast

Exterio

-

Show Me Emotion




Cercetarea atinge subiecte precum: Cercetarea vizeazd liceenii intre

. = 15-18 ani. Au raspuns 1443 de
Stared emot,lonala « activitatile sociale adolescenti, din care:

aliceenilorin pandemie - reiatiacuapropiatii

» s@ndtatea mintalé si problemele » 65% locuiesc in mediul urban si

Cetrebuie sa stii emotionale 35% in mediul rural
despre cercetdreq « impactul invatamantului online « 78% invaté la un liceu teoretic

v 9 . os asupra sanétatii mintale colegiu sau colegiu national
fGCth.de SOC'Olo.g Il « disponibilitatea de a cere ajutor * 21% intr-un liceu tehnologic,
MOHICG. Stroe $! specializat/consiliere vocational sau agricol
Sebastian Toc. « 1% intr-o scoald profesionalé

Proiectul Show Me Emotion - Educatie emotionala prin film documentar luna.doc #8 este organizat

de: Asociatia Bloc Zero, Co-finantat de: Administratia Fondului Cultural National
sursa: www.stiriong.ro, 28 oct 2021

% Pirintii care vor si aiba copii ,,de succes” sfirsesc prin a avea niste copii
foarte obositi

Foto: Guliver Getty Images

Mai mult! Mai mult! Mai mult! — ne suna familiar, nu-i asa ? Zilnic, acesta este mesajul pe care
mass-media ni-1 prezinta cu o frecventa atat de ametitoare, incat chiar am ajuns sa credem ca mai
mult Tnseamna neaparat mai bine. Oare chiar asa sa fie? Societatea moderna a reusit sa construiasca
o generatie de adulti extrem de ocupati care transmit modelul mai departe, copiilor lor, Dar cu ce
costuri emotionale? Am ajuns un fel de musafiri in propria noastra viata.
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Sa aduci un copil ,,pe lume” dureaza noua luni, iar ca sa-l aduci ”in lume” ai la dispozitie
optsprezece ani. Acesta este timpul in care un parinte are cea mai nobila si cea mai grea misiune din
lume, aceea de a creste si educa un pui de om. Si asta zi de zi, 24 de ore din 24. Fara exceptie!

Daca la cresterea sa avem un sprijin evident in medicii pediatri, nutritionisti i alte categorii de un
real ajutor, la capitolul educatie de multe ori suntem pe cont propriu si nu de putine ori nu stim daca

ceea ce facem acum 1i va fi de folos 1n viitor cu adevarat. Sunt convinsa ca fiecare parinte isi iubeste

copilul, 1nsa fiecare fel de a iubi este diferit, fiecare relatie parinte-copil este unica si speciala.
Avem sarcina de a hotari permanent ce este mai bine pentru el, dar aici se ascund si multe capcane
de care nici macar nu ne dim seama. Uneori este pur si simplu epuizant sa gasesti acel echilibru
intre nevoile sale de copil si limitele noastre ca parinti.

Suntem bombardati zilnic de presiunea sociala, la care se adauga influenta prietenilor, putem
introduce 1n ecuatie cerintele scolii si daca mai tinem cont de asteptarile familiale avem deja un
puzzle complet si complex in acelasi timp. Si trebuie sa 1i facem fata, indiferent daca ne place sau
nu!

Si daca parintii sunt prinsi intre un job (chiar si bine platit), traficul cronofag casa-serviciu si o viata
foarte ocupatd, se pare cd acesta a devenit si modelul copiilor a caror zi obignuita din timpul
saptamanii pare mai plind decat cea a unui adult.

Nu este intamplator ca studiile de psihologie sociala a ultimilor ani aratd ca apar dezechilibre

comportamentale la copii cu varste din ce in ce mai mici, crestem o generatie de copii fara copilarie.

Absenta timpului nestructurat, adica fara activitati extracurriculare, cea care genereaza echilibru
psihic si creeaza o personalitate armonioasa face ca agresivitatea lor sa creasca exponential.

Ni se sugereaza direct sau indirect ca daca vrem sa aiba copilul succes este important sa faca: balet,
dans, karate, engleza, franceza si lista poate continua cu cate optionale dorim sa adaugam — fiecare
furnizor vine cu o oferta foarte tentantd si de nerefuzat — iar noi, parintii, credem ca cu cat copilul
va avea un portofoliu mai mare cu atat succesul lui va fi asigurat. Nici pe departe, ce reusim sa
obtinem este o stare de oboseald a copilului, daca ziua lui incepe la 7 a.m. si se termind la 20 p.m.!

Uneori, ni se pare ¢ un factor motivator este presiunea pe care o punem pe ei pentru a face
performanta. Lucrurile nu sunt intotdeauna ceea ce par: s-ar putea ca pe termen scurt lucrurile sa
functioneze, insa pe termen lung este o facturd emotionald mult prea mare care trebuie platita.
Recomandarile pe care le primim din diverse surse sustin la unison ideea de a avea multe activitati,
insa se poate verifica in viata reala: cei care au succes sunt cei care au profunzime in ceea ce fac.
Mai bine una sau doud activitati pe care copilul le face cu placere si interes decat zeci de optionale
facute doar pentru a umple formularele de mai tarziu. Si este de dorit ca acele alegeri sa fie in
conformitate cu interesul copilului si nu cu visele neimplinite ale parintelui.

Este esential sd incurajam copilul sa faca ceva de calitate din munca si talentul lui, nu din frica si
descurajare.

Daca un copil incepe sa se imbolnaveasca atunci cand are de dat niste teste, cand nu are viata
sociald, cand nu are timp ca familie sd stea Tmpreuna este un indiciu ca este nevoie sa existe o
schimbare de abordare.

Se poate pune presiune pe copil sa ia note mari la scoald, sd mearga la ,,n” activitati pe care le
parintii le considerd importante, insd aceasta nu constituie o garantie ca va fi un om de succes. Insa
daca se doreste cu adevarat sd aiba o viatd de calitate parintele 1l ajuta sa gaseascd bucuria de a trdi

si de a face ceva cu pasiune.
www.republica.ro, autor Mirela Horumba

Toti pentru unul, unul pentru tot!
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