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Poarta mereu o0 masca
peste nas si gura, atat
in clasa, cat si in afara ei.

Atunci cand porti masca, ai grijd de tine si
de ceilalyi. Ei 0 poarta ca sa aiba grija de el
sidetine.

Dezinfecteaza-te
pe maini cand intri
in clasa.

Dezinfectantul elimina virusii si bacteriile
de pe mainile noastre.

Deschide ferestrele
cat de des posibil, cel
putin in fiecare pauza.

Cand aerisim clasa, riscul de infectare
scade.

e @ Q= Q

© Laintrarea din clasa

Vi invitim sd vizualizati si sd descarcati afisele cu informatii utile

si reguli ce trebuie respectate pentru limitarea raspandirii infectiei cu virusul SARS-Cov- 2 in scoli,
lansate in cadrul campaniei ,,Om cu Om oprim pandemia”, derulatd de Ministerul Sanatatii, in
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colaborare cu Ministerul Educatiei, UNICEF si Universitatea ,,Babes-Bolyai” (Catedra de sdndtate
publicd) din Cluj-Napoca.

Afisele pot fi tiparite si utilizate in incinta unitatilor de invatamant, dand click pe imagine pentru
descarcare (pe site-ul sursa).

Pastreaza distantarea fizica!
Poarta masca!
Respecta regulile de igiena!

Aceste trei reguli sunt prezentate elevilor intr-un limbaj accesibil si cu elemente vizuale usor de
inteles.

Informatiile incluse in aceste materiale informative au fost vizate de catre specialisti in sdnatate
publica.

sursa: https://www.edu.ro/om_cu_om

+ Platforma de e-learning pentru elevii care dau examenul de evaluare
nationala si bacalaureat 2021, realizata de Consiliul National al Elevilor

Consiliul National al Elevilor anunta ca a lansat o platforma de e-learning, alaturi de grupul de
initiativa Vreaula, numita ,,Vreau la examen”, unde elevii ce sustin Bacalaureatul sau Evaluarea
Nationala in 2021 sa se poata pregdti pentru examen.

,.Desi conceptul de platforma de e-learning este prezent in Legea educatiei nationale nr. 1/2011,
conform art. 70, alin. (2) si alin. (4), pana la momentul actual nu a fost realizat, ceea ce i-a
determinat pe elevii reprezentanti sa colaboreze cu voluntari, elevi, studenti, profesori, pentru a crea
o platforma utila si usor de utilizat”, precizeaza CNE intr-un comunicat de presa.

,Platforma de e-learning vine in sprijinul elevilor, prin punerea la dispozitie a materialelor necesare
procesului de pregatire, unde elevul poate gasi lectii prezentate schematic, la materii precum Limba
si literatura romand, Matematica, Istorie si altele. Totodata, sdptamanal, vor fi adaugate testele de
antrenament publicate de catre Ministerul Educatiei. Elevii se pot perfectiona prin exercitiile de tip
grild si pot gasi, la sectiunea de tips & tricks, cateva articole referitoare la concentrare si Invatare
rapida (,,Cum sa inveti mai usor si cand este momentul oportun sa o faci”’; ,,Cum poti invata singur
o limba strdind?”’; ,,Muzica te ajutd cu adevarat sa te concentrezi?”’). Toate aceste beneficii pot fi
utilizate Tn mod gratuit, prin simpla inregistrare pe platforma, unde elevul isi poate urmari propria

evolutie de-a lungul timpului: https://cne.vreaula.ro/login”.
sursa: HotNews.ro, autor I.R, 16 aprilie 2021

+ Un an de Family Tel (0800.070.009): Cei mai multi parinti cer ajutorul
pentru crizele de furie si depresie ale copiilor, in aceasta perioada afectata
de restrictii sociale

Linia telefonica Family Tel (0800.070.009) implineste un an de cand a fost lansata printr-un
parteneriat intre Salvati  Copiii, grupul DIGI si  Autoritatea Nationald pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adulti perioada in care au fost inregistrate apeluri cu o durata
totala de aproape 10.500 de minute, cel mai lung fiind de putin peste trei ore. Astfel, majoritatea
parintilor (70%) care au apelat la psihologii Organizatiei Salvati Copiii Romdnia, solicitand
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consiliere telefonica la linia speciala Family Tel, s-au confruntat cu crize de furie i irascibilitate la
copiii prescolari si scolari mici. In ceea ce ii priveste pe adolescenti, principala problemd pentru
care parintii (80% dintre cei 525 de parinti care au apelat serviciul) au cerut ajutor de specialitate
a fost intensificarea starilor de anxietate si depresie.

Astfel, copiii de varsta prescolara si scolarda mica s-au confruntat cu:

o Cresterea episoadelor de furie si irascibilitate;

o Dificultati de adaptare la mediul prescolar si scolar, nu si-au cunoscut colegii si astfel
comunicarea este deficitard in grupul lor;

« Lipsa concentrarii la orele online, scaderea abilitatilor sociale si a interactiunilor sociale;

o Lipsa miscarii, care a dus la o usoara forma de sedentarism;

o Timpul petrecut in fata ecranelor a dus la deconectarea de la activitéti care includeau
miscarea si socializarea cu copii de varsta lor.

e Adolescentii au cunoscut o exacerbare a starilor de anxietate si depresie, manifestate prin:
Izolare sociald, refuzul de a iesi din casd, de a face miscare in aer liber;
Petrecerea unui timp indelungat in fata ecranelor, 7-8 h/zilnic, uneori chiar si mai mult;

e Dezechilibre legate de rutina de somn, insomnie, dereglari ale ritmului de somn, nu dorm
noaptea si dorm ziua,

o Cresterea in greutate, tendinta de bulimie;

e Rezultate scolare mai scazute, dezorganizare in ceea ce priveste scoala online;

o Stari de irascibilitate si protest.

In egala masura, criza pandemici si restrictiile sociale i-au afectat si pe parinti, in special in ceea ce
priveste relatia cu copiii. 80% dintre parinti au declarat ca:

Isi pierd rabdarea in comunicarea cu copiii, se infurie mai repede;

Se simt epuizati psihic si emotional, simt cd nu gasesc solutii adecvate;

Lucrand de acasa, nu mai disting intre timpul de lucru si timpul alocat familiei;

Interactiune deficitara cu partenerii de cuplu, mai ales in situatia in care ambii lucreaza de

acasa.

(...)
Salvati Copiii, Autoritatea Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii
(ANDPDCA) si grupul Digi continud sa ofere suport la 0800.070.009 - Family Tel, linia telefonica
gratuitd, unde parintii si tutorii copiilor pot suna pentru a fi consiliati psihologic si ajutati sa
gestioneze cat mai bine starea emotionald a copiilor.
O echipa de 10 psihologi ai Organizatiei Salvati Copiii din Bucuresti, Timisoara, Targu Mures, lasi
si Suceava oferd, de luni pana vineri, intre orele 10.00 -16.00, consiliere si suport psihologic,
conform unui protocol specific pentru situatiile generate de crizd. Serviciul se adreseaza cu
precadere familiilor ai caror copii Intdmpind dificultati emotionale si comportamentale induse de
necesitatea adaptdrii la masurile de distantare sociald, ca preventie a raspandirii pandemiei de
COVID-19, respectiv nevoia de adaptare la un an scolar diferit, cu schimbari semnificative si
continue.

Echipa de psihologi asigura:

o recomandari de parenting si psihoeducatie personalizate pe grupa de varsta a copiilor;

o validare emotionald si recomandarea unor modalitati de gestionare adecvatd a emotiilor in
cazul parintilor care se simt epuizati fizic si psihic;

o recomandari In ceea ce priveste gestionarea starilor de anxietate si depresie intalnite in
principal in randul preadolescentilor si adolescentilor;
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e recomandari privind gestionarea disconfortului provocat de perioada indelungata de scoala
online, care a dus la scdderea capacitdtii de concentrare a copiilor si adolescentilor, la cresterea
stresului si confuzie;

o recomandari si validare emotionala a parintilor care 1si fac griji cu privire la viitorul copiilor
lor 1n ceea ce priveste educatia si continuarea studiilor;

e recomandari care sd vind 1n sprijinul copiilor care petrec foarte mult timp in fata ecranelor si
care au dezvoltat comportamente legate de dependenta de tehnologie, cu repercusiuni vizibile
asupra starii emotionale si comportamentale a acestora;

e mesaje care sd-i calmeze si sd-i stabilizeze emotional pe cei care se simt coplesiti si
dezorientati de situatia de criza (pierderea locului de munca si incertitudine in ceea ce priveste
statutul economic al familiei);

e recomandari de conectare la reteaua de suport primar cu scopul de a stabili/restabili relatiile
cu prietenii, familia sau la reteaua comunitard de suport — institutii;

e suport in ceea ce priveste dezvoltarea unor mecanisme de coping cu scopul de a identifica
resursele anterioare ale persoanei, in vederea reducerii suferintei si aducerii spre un nivel adaptativ
de functionare si de micsorare a anxietatii si a stresului;

o recomandarea contactarii medicului de familie sau, dupa caz, a unui alt specialist;

o recomandarea de contactare a organizatiilor care oferd suport n ceea ce priveste violenta
domestica;

« directionarea spre institutiile care ofera servicii specializate de psihiatrie pentru copii sau
adulti;

e gestionarea adecvatd a comportamentelor opozante ale copiilor in ceea ce priveste
schimbarea brusca a rutinelor zilnice, iritabilitate crescutd, intoleranta la reguli, cereri excesive,
modificari continue ale dispozitiei, probleme de somn - dificultiti de adormire, neliniste, treziri

frecvente.
sursa: www.stiriong.ro, 16 aprilie 2021

%+ Dizabilitate si incluziune este noua optiune din aplicatia Panoul de Bord
pentru sesizari si petitii privind lipsa accesibilitatii

Persoanele care intimpina probleme ce tin de accesibilitatea arhitecturala pot face sesizari si
petitii catre autoritati prin aplicatia mobila Panoul de Bord. Aceasta se poate descarca gratuit
pentru sistemele de operare Android si iOS.

In cadrul proiectului ,,Advocacy pentru accesul in comunitate al utilizatorilor de scaun rulant”
implementat de Fundatia Motivation Romania in parteneriat cu Asociatia Segoia, cu sprijinul
financiar al Active Citizens Fund Romania, program finantat de Islanda, Liechtenstein si Norvegia

prin Granturile SEE 2014-2021, aplicatia Panoul de Bord  ™SESHF"  a fost dezvoltata prin
adaugarea unei categorii noi de sesizari numitd Dizabilitate si Incluziune. Primul tip de sesizari din
aceasta categorie se numeste Accesibilitate. Prin aceasta optiune pot fi trimise sesizari si petitii de
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Sesizarile si petitiile facute de cetateni privind problemele de accesibilitate sunt directionate catre
Agentiile Judetene de Plati si Inspectie Sociald, pentru a se lua masuri in vederea remedierii
acestora.

Prin aplicatia Panoul de Bord, persoanele cu dizabilitdti vor putea sd semnaleze mai usor
problemele de accesibilitate cu care se confruntd in viata de zi cu zi si care constituie bariere majore
pentru incluziunea lor sociala.

In anul 2020, din cele aproape 3000 de descirciri ale aplicatiei Panoul de Bord au fost depuse
aproape 700 de sesizdri catre institutiile publice din Romania. Dintre acestea, procentul de rezolvare
raportat de catre cei care au depus petitii a depasit 6%.

Pentru perioada urmatoare ne propunem sa dezvoltam alte trei tipuri de sesizari 1In
categoria Dizabilitate si incluziune, care pot acoperi alte domenii de interes pentru persoanele cu
dizabilitati precum echipamentele de mobilitate si asistive, educatie sau angajare.

Lucram impreund pentru o Europa incluziva.
sursa: www.stiriong.ro, 15 aprilie 2021

+ Efectele nebanuite ale unui an de singuratate asupra copiilor si

adolescentilor. Psihologul Gabriela Enea: ,,Din pacate, mare parte dintre copii, de un an
incoace, nu fac decat sa se duca inspre un comportament de adictie”

Ceva incepuse sa se intample cu parintii si copiii de o perioada de vreme, de cand oamenii au
devenit foarte ocupati, iar gadgeturile baby-sittere convenabile, sursa de modele si inspiratie si
poarta spre locurile de intalnire cu tovarasi de joaca. Pe masura ce conexiunile de internet au
devenit mai puternice ca niciodatd, a existat, pe langa multele beneficii, si un efect neasteptat:
calitatea conectarii intre parinti si copii a scazut. lar in multe zile, se intampla ca prin aerul unei
locuinte sa treaca volume uriase de date, dar mult mai putine cuvinte si gesturi cu sens pentru suflet.
,Degeaba stai cu copilul in casa, daca stai pe televizor si pe telefon. Mai bine 11 spui: Haide sa citim
o carte, seara intrerupem dispozitivele si citim, unul langa altul, fiecare cartea lui. Acum, lipsa
conexiunii cu familia se combina cu prezenta retelelor de socializare, care nu oferd un bun exemplu.
Acolo unde a fost ldsat un gol, a venit cineva si 1-a umplut”, spune Gabriela Enea, psihoterapeut si
membru al Colegiului Psihologilor din Romania.

Pandemia a facut ca parintii si copiii sd petreaca mai mult timp ca niciodata impreund, insa prezenta
fizica in acelasi spatiu nu a Tnsemnat de multe ori si apropiere emotionald. Adultii au lucrat la fel de
mult, insd doar cd de acasa, iar copiilor le-au disparut o multime de contexte in care sa fie vazuti,
validati social, oglinditi in cei ce varsta lor. Poate ca parintii si copiii au stat la cativa metri unul de
celalalt, dar de multe ori au intrat prin ecrane 1n lumi aflate la ani lumina distanta. ,,Mare parte
dintre copii, care si Tnainte erau niste consumatori destul de ferventi ai retelelor de socializare, din
pacate de un an incoace nu fac decat sa se duca Inspre un comportament de adictie”, spune Gabriela
Enea. Potrivit psihoterapeutului, in ultimul an a crescut numarul adolescentilor cu depresie sau cu
anxietate generalizata.

Intr-un interviu pentru Republica, Gabriela Enea vorbeste despre efectul unui an de izolare asupra
psihicului copiilor, despre reintoarcerea la scoald in vremuri nesigure si despre cum putem regasi
impreuna calea spre normalitate.

in aceasti lungi perioadi, copiii si-au schimbat radical rutinele si au petrecut cea mai lungi
perioada de pana acum departe de scoalid. Cum i-a afectat aceasta distantare serioasa de viata
lor de dinainte?
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Aici as departaja un pic segmentele: avem copiii cu varste de pana la 8-9 ani, avem o
preadolescentd, care vine cu problemele ei, si dupa aceea adolescenta. Dar, una peste alta, copiii si
adolescentii, ca viziune globala, sunt afectati profund in momentul acesta si ma bazez, cand spun
acest lucru, pe experienta mea de cabinet, pe lucrul cu copiii si adolescentii. Primele semne ale
faptului ca au fost afectati destul de serios de aceasta izolare este ca mare parte dintre ei, care si
inainte erau niste consumatori destul de ferventi ai retelor de socializare, din pacate de un an
incoace nu fac decat sa se duca inspre un comportament de adictie. Pentru cd, in cazul consumului
de retele de socializare, vorbim despre o adictie, iar orice dependentd, din punct de vedere
psihologic, este un anestezic: eu nu vreau sa stiu, ma infranez, ma departez de niste nevoi care nu
sunt implinite.

Care erau nevoile copiilor care au ramas neimplinite o perioada atat de lunga de timp?
Nevoile lor erau sa se vada, sa se atinga, sa se imbratiseze, sa socializeze, sa intrebe, sa raspunda, sa
primeascd feedback. Avem nevoia de a fi ingrijiti, protejati - de profesori, de persoanele de referinta
cu care intram in contact in mediul educativ. Avem nevoia de a fi in contact cu ochii, pur si simplu
sd ne uitam in ochii celorlalti. Avem nevoia de a fi in contact cu corpul si aici avem Tmbratisarile.
Nu stiu dacd multa lume a vazut, dar adolescentii de astazi se salutd atunci cand merg la scoala prin
imbratisdri. Avem nevoia de a primi sustinere, avem nevoia de a apartine unui loc, vezi scoala -
avem nevoia de a primi feedback. Aici, o sa fac o mica paranteza, mi-am dat seama ca una dintre
chestiunile cu care ei vin acum 1n cabinet este zona de relationare. Acum o lungd perioadd daca au
avut opinii divergente le-au avut in mediul online. S va dau un exemplu: M-am contrat cu prietena
mea, dar ea nu-mi mai raspunde la mesaje pe WhatsApp. Si am vazut ca nu mi-a citit mesajele, dar
am vazut si ca ea a intrat la nu stiu care ord. Daca eram la scoald, m-as fi dus la ea sa vad ce s-a
intamplat. Acum a existat un mecanism de relationare foarte greoi.

Acest lucru i-a facut sa se simti, probabil, si mai nesiguri...

Acest lucru a adus nesigurantd, a adus impredictibilitate. Copiii si adolescentii au nevoie mai mult
decat adultii de predictibilitate. De ce? Pentru ca asta inseamna siguranta, avem nevoie sa fim
securizati la baza piramidei lui Maslow si una dintre conditiile de acolo era securitatea. La distanta,
nu mai este nimic predictibil, pentru ¢ eu nu stiu daca colega mea o sa imi mai raspunda, dar eu
vad cd a intrat pe WhatsApp acum o ora si eu i-am trimis mesaj inainte. Deci eu ce fac in situatia
asta? Poate pare un lucru minor, dar nu-i asa, pentru ca aceste intimplari se aduna. Si se intampla la
fel si cu alt coleg si deodatd vedem un comportament retras, introvert al copilului, care se izoleaza
pentru ca el nu mai are instrumentele pe care le avea odinioara ca sd-si rezolve aceste probleme.
Nu neaparat tot ceea ce se intdmpla este de netrecut. Cu siguranta, o sa revenim, sper, intr-un timp
rezonabil la viata de dinainte. Dar ma gandeam de curdnd ca avem un an de cand purtdm masca pe
fata. Sunt copii mici care stiu realitatea cu masca si cu spalat de foarte multe ort pe maini. De la
varsta de 2-3 ani, ei au vazut realitatea in care oamenii poarta masca. Cand lucrurile vor reveni la
normal si vor vedea ca lumea functioneaza si fara masca, vor trece printr-un proces de adaptare.

Reintoarcere la scoala nu s-a facut in conditii normale si sunt multe gesturi care au devenit
problematice in sala de clasa, de la a te juca cu colegii pani la a-ti mianca pachetul. Cum si-i
ajutam pe copii sa se adapteze intr-un loc in care exista riscul imbolnavirii?

Conteaza foarte mult discursul pe care parintii il au fata de copii. Ei preiau anxietatea discursului
parintilor. E ok sa 1i spui copilului sd se spele pe maini, sd poarte masca si sa fie atent la ce se
intampla in jurul lui pentru ca este o situatie nemaiintalnita pand acum si trebuie sa ne adaptdm. Dar
mi se pare contraproductiv si mi se pare ca i1 inducem o anxietate sporitd, daca 1i repetam de zeci de
ori acelasi lucru. Acesta este un discurs anxios, pe care il putem intelege, pentru ca trebuie sa ne
gandim si la parinti. Ei de luni de zile joaca atatea roluri in viata copilului, roluri pe care nu le jucau
inainte.
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Cand vorbesc cu copiii In cabinet le spun mereu: hai sa gasim varianta blanda a gandurilor. Adica
nu cea negativa, asta le produce o mare anxietate, dacd aud un discurs anxios si vor reproduce la
randul lor un comportament anxios. Trebuie sd inlocuim povestea asta cu niste ganduri si niste
comportamente realiste. Este o situatie, trebuie sa Tnvatam sa tradim cu ea, ne protejam si respectam
regulile si mergem mai departe. Aici tonul face muzica si cuvintele creeaza realitéti.

S-au ,salbaticit” copiii in ultimul an?

Nu au mai avut oglinda in care sa se vada. lar aici este un minus mare, foarte mare pentru
adolescenti, pentru ca ei se vad prin oglindirea in ochii celorlalti. Adolescentii au nevoie de modele
si de contexte si, iatd cd aproape un an nu au mai avut nici modelele si nici contextul.

in ciclul primar, copiii au capacitatea de a se concentra pe perioade mai mici de timp. Cit de
mult au putut avansa ei din punct de vedere al cunostintelor la scoala online si cat de usor
credeti ca pot recupera decalajele?

Din punct de vedere educational, impactul este foarte mare. Aici parintii au avut un rol extraordinar
de important ca acesti copii sa faca fata provocarilor. Daca iti aduci aminte, invatatoarea la clasa I
venea sa pund mana pe mana ta acolo unde nu-ti ieseau lucrurile, sa te ajute. Acum nu s-a mai
intamplat asta, este un gol fantastic. Dar creierul copiilor fiind ca un burete, ei vor recupera destul
de repede chestiunile astea. Cel mai dificil este atunci cand copilul nu a avut ajutor din partea
nimanui. Si acolo lucrurile vor fi mai de durata.

Cat de importanta este gasca pentru un copil de 14-15 ani?

Momentul de 14-15 ani este momentul in care incepe formarea personalitatii prin ochii celorlalti.
Mai in gluma, mai in serios, dacd voiam sd o determin pe fata mea, care are 20 de ani, sa faca ceva,
0 sunam pe cea mai buna prietena a ei. De la mine orice propunere era cu nu, sub nicio forma nu fac
asta. Daca vorbea cu prietenele ei cele mai bune, spunea: Ce idee buna! Gasca are o importanta
vitala, aceasta iesire cu prietenii, aceasta oglindire a comportamentului celorlalti, aceasta copiere a
comportamentelor - ca unele sunt pozitive si altele negative, depinde de gasca. Dar este esentiala
aceasta conexiune cu copiii de aceeasi varsta. E mult mai important ce le spun prietenii mei decat ce
le spune mama si ce le spune tata, pentru cd sunt in perioada de formare a personalitatii.

Ce trebuie sa faca parintii pentru a avea un cuvant de spus si la aceasta varsta in viata
copiilor lor?

Noi ca parinti trebuie sa crestem, odata cu copiii. La 14-15 ani nu mai poti sa mergi cu copilul in
parc si sa-1 zici: stai sd vad si eu cu cine te Intalnesti. Multi parinti sunt foarte inventivi si reusesc sa
tind in continuare legatura cu gasca, dar sub o cu totul alta forma, mai subtila. Este o varsta extrem
de vulnerabila in care parintele trebuie sa fie alaturi de copil, dar sub nicio forma intr-un fel
autoritar. Ei cresc si trebuie sa ne adaptdm metodele, iar conectarea cu ei este cheia.

Cum se ajunge la depresie?

O depresie nu apare insd de astdzi pe maine si de aceea conectarea cu copilul tau este extraordinar
de importanti. Adolescentii ajung la depresie in urma unor deconectari. Inainte, existau legituri mai
stranse cu familia, exista obiceiul ca orice ar fi s mancdm Tmpreuna in fiecare seara si in fiecare
duminica la pranz. Pur si simplu asta s-a pierdut. Degeaba stai cu copilul in casa, dacd stai pe
televizor si pe telefon. Mai bine ii spui: Haide sa citim o carte, seara intrerupem dispozitivele si
citim, unul langa altul, fiecare cartea lui. Acum, lipsa conexiunii cu familia se combind cu prezenta
retelelor de socializare, care nu oferd un bun exemplu. Acolo unde a fost lasat un gol, a venit cineva
si 1-a umplut.

Am vazut parinti care au fost la Inceput deconectati de relationarea cu copiii lor, dar care, ulterior,
vazand si intelegand pericolele, si vorbesc inclusiv despre consumul de droguri, au deveni fost
foarte prezenti in viata copiilor. A fost nevoie si de un ajutor specializat, dar am vazut cazuri in care
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au reusit sa schimbe lucrurile, s-au reconectat cu copiii lor in momentele grele si au facut cumva ca
acele comportamente adictive sd dea inapoi.

Cum poti face sa contezi mai mult decit YouTuberii si retelele sociale in viata copilului tiu?
Trebuie sa-i un program si sa-i dai limitat accesul la aceasta tehnologie Daca tu ai fost prezent in
fata copilului la 3-4 ani si i-ai impus niste limite sanatoase, scade riscul de a dezvolta probleme la
adolescenta. Limitele impuse in mica copilarie, isi aratd beneficiile mai tarziu. La fel si sportul in
mica copilarie. Copiii ai caror parinti au fost foarte prezenti in viata lor si i-au incurajat de mici sa
faca exercitiu fizic au un culoar mental deja ficut. Insa niciodati nu este prea tarziu. Imi aduc
aminte chiar in perioada restrictiilor, ii incurajam pe parinti sa mai gaseasca 2-3 prieteni ai copiilor
si sa iasd mpreuna cu bicicleta in parc. Cel mai benefic este propriul exemplu al parintelui.

sursa: www.republica.ro, autor: Raluca lon, 15.02.2021

Sarbatoarea Floriilor in sanatate si multumire!

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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