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Semnele de dinaintea furtunii. De ce fac copiii ,,crize” si cum ii putem ajuta sa se calmeze

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutiti

% A fost lansata seria de materiale informative pentru elevi/scoli in cadrul campaniei
»Om cu Om oprim pandemia”
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Poarta mereu 0 masca
peste nas si gura, atat
in clasa, cat si in afara ei.
Atunci cand porti masca, ai grijd de tine si

de ceilalti. Ei o poartd ca sa aiba grija de ei
sidetine.

Dezinfecteaza-te
pe maini cand intri
in clasa.

Dezinfectantul elimina virusii si bacteriile
de pe mainile noastre.

Deschide ferestrele
cat de des posibil, cel
putin in fiecare pauza.

Cand aerisim clasa, riscul de infectare
scade.

e @ Qi Q

@ Laintrarea din clasa

Va invitam sa vizualizati si sa descarcati afisele cu informatii utile

si reguli ce trebuie respectate pentru limitarea raspandirii infectiei cu virusul SARS-Cov- 2 in scoli,
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lansate in cadrul campaniei ,,Om cu Om oprim pandemia”, derulatd de Ministerul Sanatatii, in
colaborare cu Ministerul Educatiei, UNICEF si Universitatea ,,Babes-Bolyai” (Catedra de sanatate
publicd) din Cluj-Napoca.

Afisele pot fi tiparite si utilizate in incinta unitatilor de invatamant, dand click pe imagine pentru
descarcare (pe site-ul sursi).

Pastreaza distantarea fizica!
Poarta masca!
Respecta regulile de igiena!

Aceste trei reguli sunt prezentate elevilor Intr-un limbaj accesibil si cu elemente vizuale usor de
inteles.

Informatiile incluse in aceste materiale informative au fost vizate de catre specialisti in sdnatate
publica.

sursa: https://www.edu.ro/om_cu_om

%+ Programul Dezvoltare locali: FRDS a relansat schema de granturi mici
»Acces la finantare-2021”
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FONDUL ROMAN DE _
DEZVOLTARE SOCIALA

Fondul Roman de Dezvoltare Sociala (FRDS),
Operator de Program pentru Programul “Dezvoltare locali, reducerea siraciei si cresterea
incluziunii romilor” (Dezvoltare Locald), finantat din Granturile SEE si Norvegiene 2014 —
2021, a relansat joi, 8 aprilie 2021, schema de granturi mici ,,Acces la finantare”, sub
denumirea ,Acces la finantare — 2021”.

Schema de granturi isi propune sa sprijine autoritatile publice locale in eforturile lor de a-si
suplimenta bugetele locale, prin atragerea de finantdri care sa asigure punerea in aplicare a acelor
masuri, prevazute in strategiile si planurile locale de dezvoltare, care vizeaza Tmbundtatirea
conditiilor de trai in comunitatile sdrace, izolate, marginalizate.

Astfel, prin intermediul apelului de propuneri de proiecte Acces la finantare — 2021, autoritatile
locale pot primi fonduri pentru elaborarea unor documentatii tehnice necesare in vederea realizarii
de investitii comunitare constand in construirea/ extinderea/ reabilitarea/ modernizarea:
« infrastructurii sociale (proiecte ce vizeaza infrastructura pentru servicii sociale, pentru
educatie, sandtate, ocuparea fortei de munca);
o infrastructurii destinate alimentarii cu apd (proiecte ce vizeaza asigurarea alimentarii cu apa
a unitatilor care furnizeaza servicii sociale);
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o infrastructurii de canalizare (proiecte ce vizeaza evacuarea apelor uzate pentru unitatile care
furnizeaza servicii sociale);

e drumurilor, podurilor si podetelor (proiecte ce vizeazd drumuri de interes judetean, drumuri
de interes local, poduri si podete ce faciliteazd accesul grupurilor defavorizate la servicii
sociale);

e locuintelor (proiecte ce vizeaza locuinte sociale).

Investitiile vizate prin intermediul documentatiilor tehnice, care se doresc a fi elaborate cu sprijinul
financiar al acestei scheme de granturi, trebuie sa fie eligibile in cadrul unor programe nationale sau
europene de finantare, programe in cadrul carora vor fi organizate in viitor runde de finantare in
acest sens.

Granturile disponibile in cadrul apelului pot fi solicitate doar de autoritati ale administratiei publice
locale (comune, orase/ municipii sau judete) si vizeaza realizarea de investitii exclusiv la nivelul
unor unitati administrativ teritoriale rurale sau mici urbane (cu o populatie sub 20.000 locuitori,
conform recensamantului din 2011), pe teritoriul cdrora se afla comunitati marginalizate, care
includ persoane care locuiesc In conditii precare si au un nivel redus al ocuparii pe piata muncii.
Aceste persoane vor fi beneficiarii directi ai investitiilor care urmeaza a fi realizate prin intermediul
finantarii care se doreste a fi obtinutd in viitor, in baza documentatiilor tehnice elaborate de catre
beneficiarii schemei de granturi.

Suma disponibilad in cadrul apelului este de 595.705 de euro si provine din Granturile SEE 2014 —
2021 (85%) si din cofinantare publica (15%). Valoarea minima a grantului care poate fi solicitat
este de 5.000 de euro, iar cea maxima este de 40.000 de euro. Termenul limitd de depunere a
proiectelor este 17 iunie 2021. Intreaga documentatie aferenti apelului este disponibild online, la
adresa www.dezvoltare-locala.frds.ro

Reamintim cad pand in acest moment 1n cadrul schemei de granturi mici ”Acces la finantare” au fost
deschise doua sesiuni de finantare, aferente anilor 2019 si 2020, prin intermediul cdrora au fost
finantate 17 proiecte, in valoare totald de cca. 400.000 de euro. Proiecte finantate au vizat
elaborarea de documentatii tehnice ce privesc reabilitarea infrastructurii rutiere, modernizarea si
construirea de poduri, construirea si reabilitarea de scoli si gradinite, respectiv modernizarea

infrastructurii medicale de la nivel local.
sursa: www.stiriong.ro, 9 aprilie 2021

4+ AutisSmON — primul centru online din tari care acoperi toate nevoile
copilului cu autism

8 aprilie 2021. Asociatia Help Autism digitalizeaza accesul copiilor cu autism la terapie si
ajutor profesional si dezvolta primul centru online din tara care acopera toate nevoile
specifice in procesul lor de atingere a potentialului de dezvoltare. Platforma AutismON
(www.autismon.ro), care va fi functionala din mai, este totodata si 0 solutie profesionista de
customer service pentru ONG-uri cu centre de terapie sau pentru specialistii care lucreaza in
cabinete individuale.

,»AutismON este calea directa de comunicare intre echipa terapeutica si familia copilului cu autism.
Principiile pe care am construit platforma sunt accesul constant la progresul copilului si implicarea
directa si complementara a familiei si a echipei de specialisti in terapie. Desigur, nu ne dezicem de
viziunea noastrd, urmarim impactul social si vom investi 50% din veniturile generate de platforma
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intr-un fond prin care vom acoperi costurile de terapie ale familiilor care nu-si permit nici terapia
online”, explica Raluca Bogdan, managerul de comunicare al Help Autism.

Pana acum, investitia Help Autism 1n dezvoltarea platformei AutismON se ridica la aproximativ
23.000 euro, suma care include si serviciile tehnice de creare a platformei si resursele umane
implicate strict in dezvoltarea acesteia, la care se adauga inca pe atat pentru cheltuieli cu
managementul de proiect si resursele folosite in colaborare cu alte departamente. Accesul in
platforma online pentru specialisti — psihologi, terapeuti, kinetoterapeuti sau asistenti sociali, si
organizatiile non-profit si centrele de interventie terapeutica se va face pe baza de

abonament. Costul lunar pentru specialisti este intre 9 si 45 euro in functie de numarul de pacienti
pe care ii au in grija, abonamentul anual poate fi achizitionat cu discount de pana la 15%
completand formularul de pe site: https://autismon.ro/abonamente/

,,Planul nostru este ca, intr-o prima etapa, sa atragem 100 de organizatii, centre de terapie si
cabinete individuale care activeaza in domeniul autismului sa utilizeze platforma in managementul
cazurilor lor si a terapiei online, astfel am ajunge la cel putin 3000 de familii pentru care procesul
terapeutic va fi semnificativ imbunatatit. Pentru urmatorii doi ani, ne propunem sa ajungem la un
numar de 700 de utilizatori — familii exterioare centrelor si ONG-urilor, dar si sa atragem investitori
pentru a dezvolta platforma la nivel international, pe piete vorbitoare de limba engleza, spaniola si
franceza pentru inceput”, puncteaza Raluca Bogdan.
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Platforma AutismON permite desfasurarea online a tuturor pasilor necesari intr-un proces de terapie
a copilului cu autism: screening-ul si diagnosticul psihologic, posibilitatea incarcarii dosarului
electronic al parcursului terapeutic al copilului cu autism, pre-terapie si terapie, sedinte de
coordonare pentru intocmirea planurilor de interventie, evaluarea periodica a rezultatelor,
actualizarea planurilor de interventie, dar si workshop-uri pentru parinti in vederea pregatirii
acestora pentru a sustine activitatea de recuperare a copiilor lor. De asemenea, platforma ofera acces
si la resurse educationale pentru procesul terapeutic, printr-o biblioteca digitala cu 150 de resurse si
jocuri terapeutice, dar si webinarii cu instrumente de terapie.
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,,Platforma AutismON ne ajuta mult in terapie, fie ca facem sedintele in centru sau online. Crearea
planului de interventie este rapida folosind mii de itemi predefiniti, interventiile raman la un click
distanta pentru oricine din echipa multidisciplinara, iar resursele create de psihologi sunt foarte utile
atat In terapie, cat si ca exercitii suplimentare facute de parinti acasa. Parintii au acces la feedback
din terapie, la un istoric psihologic, medical si terapeutic usor de studiat si se pot implica in
recuperare, rezolvand teme pentru acasa”, mentioneaza Adriana Balsanu — director al
departamentului de terapie in Help Autism.

AutismON deschide practic posibilitatea ca specialistii si organizatiile de profil sa poata face terapie
cu orice copil cu tulburare de spectru autist (TSA) vorbitor de limba romana, de oriunde din
Romania si chiar din lume.

,,Vrem sa ajutam cat mai multi copii si Cat mai multe familii sa aiba startul potrivit. Un copil cu
autism poate avea nevoie de 2-4 ani de terapie zilnica pana la sprijin pe viata, in functie de gradul
de afectare. Autismul nu se recupereaza, este un diagnostic cu care te nasti si traiesti, dar mixul de
terapii si consilierea psihologica te ajuta sa—ti atingi potentialul si sa duci 0 viata autonoma,
independenta, sa fii integrat real in comunitate”, precizeaza Raluca Bogdan.

In Romania, se estimeazi ci traiesc 30.000 de romani cu autism. 40% dintre acestia nu au acces la
terapie datorita zonelor geografice in care triiesc, orase sau sate in care nu exista niciun psiholog. In
evidentele statului sunt insa doar 15.537 de persoane diagnosticate cu TSA incadrare in grad de
handicap, din care 13.905 sunt copii.

,,Lipsa unui registru de evidenta si a obligativitatii aplicarii corecte si constante a screening-ului in
autism, face ca Romania sa nu stie cate minti aparte are. Pandemia a dus totusi si la o

imensa oportunitate pentru cei 40% dintre copiii cu autism care acum nu au acces la niciun fel de
terapie in Romania, pentru ca exista posibilitatea de a accesa aceste servicii

online. Aceasta oportunitate o credam impreuna cu centrele, ONG-urile si specialistii din domeniu; ei
vor folosi AutismON pentru a imbunatati si eficientiza terapia si relatia cu proprii beneficiari si vor
aloca spatiile libere din calendarul de terapie pentru a face matching cu familiile si copiii care au
nevoie, din afara centrelor sau a cabinetelor. AutismON le pune la dispozitie toate resursele pentru
terapie online si offline.”, subliniaza Raluca Bogdan.

Transpunerea acestor servicii in online este utila si chiar necesara in situatii precum: lipsa centrelor
de terapie sau numarul insuficient de terapeuti din zona de domiciliu a familiei copilului cu autism;
lipsa resurselor materiale necesare familiei pentru a avea acces la serviciile de care copilul are
nevoie; sau alte conditii de ordin familial, geografic sau de sanatate, care impiedica prezenta
copilului in centrul de terapie.

,Pentru copiii cu autism si 2-3 saptamani de pauza in terapie iInseamna stagnare sau chiar regres, ei
pot pierde in cateva saptamani abilitati pe care le-au dobandit in 6-8 luni de terapie. Si nici noi, ca
specialisti, nici parintii, nu ne permiteam acest lucru. Platforma AutismON

rezolva aceasta problema prin accesul la servicii specializate online inclusiv pentru familiile de
romani din diaspora care au in plus si 0 bariera de limba care nu poate fi usor depasita”, conchide
Raluca Bogdan.

AutismON este unul dintre cele cinci proiecte ce fac parte din a doua editie a acceleratorului
Innovators for Children, program dezvoltat de Impact Hub Bucharest, in parteneriat cu Impact Hub
Basel si Fondation Botnar, prin care startup-uri si ONG-uri primesc mentorat, resurse si finantare
pentru a dezvolta solutii tech ce contribuie la wellbeing-ul copiilor.
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Despre Help Autism - Asociatia Help Autism este astdzi, la 11 ani de la infiintare, cea mai mare
organizatie dedicata cauzei din Romania. In cele 5 centre Help Autism beneficiaza de terapie peste
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200 de copii, numirul acestora crescand an de an. In total, asociatia ofera sprijin constant pentru

600 de familii, ai caror copii fac terapie la domiciliu sau in alte cabinete ori centre.
sursa: Romania pozitiva, 8 aprilie 2021

%+ Cand ai vorbit ultima data cu copilul despre sex?

Conversatia despre sexualitate corp si relatii este una care se poarta rar in familii, insa este un
subiect care are un impact major in viata relationala a adultilor de maine, in mentinerea sanatatii dar
si in protejarea copiilor de astazi impotriva abuzurilor.

Cursul online “Cum le vorbim copiilor despre sexualitate, corp si relatii” se adreseaza in
principal parintilor dar la el au paticipat si bunici, profesori si adulti care inca nu au un copil.

Este potrivit pentru varste ale copiilor cuprinse intre 0 si 18 ani, cu mentiunea: cu cat parcurgi
cursul mai devreme (cand copilul este cat mai mic), cu atat iti este mai usor sa insotesti copilul catre
protectie si sanatate relationala — atat cu el insusui cat si cu cei din jur. Pentru copiii intre 7 — 16 ani,
cursulul este nu doar valoros, ci chiar necesar.

Cum le vorbim

CO piilOl' ’\yﬂf\t‘ www cristinadinupopa.ro

o
L3

despre.gp = | 4
i Sexualitate §

' Relatii

ey ‘““{ )
Cu ajutorul cursului vei avea informatile si ghidajul necesar pentru ca tu — cel care interactuoneaza
cu copilul — sa stii cum sa raspunzi intrebarilor dificile si sa fii mai comfortabil cu asta. Vei sti
cum sa il ajuti pe copil sa isi seteze granitele astfel incat sa ramana in siguranta, protejat de
abuzuri.

Poti achizitiona cursul de pe pagina: www.cristinadinupopa.ro

Poti parcurge cursul oricand, in cele 10 zile, in timpul tau, alaturi de sot/sotie — Platesti un curs si
poate beneficia de el si cel/cea cu care imparti responsabilitatile parintesti (daca isi doreste). Vei fi
insotit live de Cristina printr-un grup de whatsapp, unde poti sa dezbati intrebarile care iti apar pe
masura ce parcurgi cursul.
Ce primesti?
« Cursul complet — care contine 6 ore de curs, impartite in 3 episoade de aproximativ 2 ore
fiecare si acopera caracteristici fiziologice si psihologice despre copiii intre 0 si 18 ani
« posibilitatea de a participa la un grup live de whatsapp, pe perioada limitata — in
saptamana cursului
« informatii suplimentare si resurse — video-uri care te pot inspira pentru discutiile cu copilul
sau pe care i le poti arata copilului direct, informatii despre carti si alte resurse folositoare.
« recomandari despre carti utile pe care le rasfoiesc live in video, sa te poti decide daca sunt
sau nu potrivite pt tine.
« O sesiune de intrebari si raspunsuri live, in ultima zi a cursului.
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Vei sti despre:

e cum aborddm anatomia si sexualitatea in relatia noastra cu copiii, In discutii, atitudini,
gesturi.

« setarea de granite, intimitate si mentinerea copiilor in siguranta

e CAT de mult le spunem, CAND le spunem si mai ales CUM — detaliat pe categoriile de
varsta 2-4 ani, 5-8 ani, 9-12 ani si 13-18 ani.

« implicatiile emotionale si cresterea increderii si conecatarii in relatia parinte-copil pornind
de la discutii despre corp

« Ce inseamna respect, cum se manifesta el in familie si ce fel de modele suntem pentru copiii
nostri.

e resurse care te pot ajuta pe parcursul discutiilor

« VVom raspunde si la intrebari de genul:

o Cum imi pazesc copilul de abuzuri?
o Pana la ce varsta putem face baie impreuna?
o Cum ma asigur ca Tmi spune daca i se intampla ceva cand iese cu prietenii?
o Ce ma fac daca afla info de la mine si apoi deschide subiectul cu bunicii sau la
magazin?
Despre sesiuni:

« Sesiunea 1 — pune bazele modului in care sa vorbim cu copiii despre sexualitate la orice
varsta, indiferent de stadiul in care ne aflam. Ofera detalii despre corp emotii si relatii
specifice varstei de 2-8 ani, tips and tricks despre cum sa ii abordam pe copii, in orice
stadiu s-ar afla si ce info ar fi bine sa stie pentru inceput.

« Sesiunea 2 — cum sa ii ajutam pe copii sa fie in siguranta si sa spuna NU cand e nevoie,
despre nevoia de respect si cea de intimitate. Ce inseamna maturitate sexuala? Cum sa ne
simtim in siguranta in relatie cu bunicii, familia extinsa, prieteni, vecini, vizitatori? Ofera
detalii despre psihicul si corporalitatea copiilor intre 9 si 12 ani so ofera tips and tricks
despre cum anume sa ii abordam pe copiii de la aceasta varsta si ce informatii ar fi bine sa
stapaneasca in plus fata de cele spuse in sesiunea 1.

« Sesiunea 3 — cum transmitem mai departe valorile familiei? Ofera info despe copiii intre 13
si 18 ani . Lista cu cateva resurse la indemana pe care le puteti folosi in dicutiile cu copiii.

Ofera raspunsurile la intrebarile voastre primite prin formularul de cumparare.
sursa: Romania pozitiva, 05 aprilie 2021

+ Instrumente de fundraising online si resurse de tehnologie pentru ONG-
uri/ 20 aprilie, de la ora 16:00

Te invitam la un webinar despre resurse de tehnologie si instrumente de fundraising online
care te pot ajuta sa-ti dezvolti organizatia. Alaturi de noi vor fi si prietenii de la Asociatia
Techsoup, asa ca salveaza-ti doua ore in agenda, marti, 20 aprilie, de la ora 16:00.

Detalii si inscrieri:
https://lwww.facebook.com/events/435300260866392/?notif_t=plan_user_invited&notif id=161
7969983218140
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Despre ce discutam?
Peer to peer fundraising — cum poti sa transformi fanii in fundraiseri online, cu exemple si
insight-uri din platforma Galantom.ro.
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Programul TechSoup Romania (techsoup.ro) — cum 1ti echipezi organizatia cu instrumente

digitale, licente de software, solutii cloud si oportunitati de invatare despre tehnologie.
sursa: Romania pozitiva, 9 aprilie 2021

4+ Lansare platforma eduacces.ro
Drag prieten,

Ai intdlnit vreodata un copil cu Cerinte Educationale Speciale (CES)? Te-ai intrebat oare ce simte
el intr-o lume atat de zgomotoasa, care uita sa isi aplece aripile asupra lui?

In cei 25 de ani de activitate ai Asociatiei FDP - Protagonisti in educatie, interactiunea cu copiii cu
CES in scolile de masa si cu parintii acestora, confruntarea cu provocarile pe care ei le intdmpina
pentru “a-si gasi locul” in scoala si in societate, ne-a motivat sa includem in misiunea organizatiei
promovarea incluziunii lor in comunitate prin proiectele derulate.

Ei au cea mai mare nevoie de atentie din partea noastra, de sprijin §i intelegere. Oricdt de mici sau
de mari sunt problemele copiilor cu CES, acestea trebuie tratate cu responsabilitate si rabdare,
printr-o relatie deschisa cu scoala si familia. Resursele educationale specializate pentru acesti
copii sunt limitate si greu accesibile, astfel ca venim cu o solutie inovativa care va face diferenta in
imbunatatirea situatiei acestora, cu scopul de a fi integrati cu succes in invatamantul de masa.

Incepdnd cu data de 5 aprilie 2021, Asociatia FDP - Protagonisti in educatie impreund cu Centrul
Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistenta Educationala (CMBRAE) a lansat www.eduacces.ro
- O platforma publica, gratuitd, ce ajuta cadrele didactice si alti profesionisti in educatie, care se
ocupa de copii cu cerinte educationale speciale (CES), sa adapteze invatarea la nevoile specifice
ale acestora. Proiectul a fost finantat de Fundatia Vodafone Romania cu un buget de 240.000 de lei
prin programul ,, Connecting for Good” si a fost dezvoltat de Asociatia FDP — Protagonisti in
educatie, cu sprijinul Code for Romania, in cadrul programului Civic Labs.

Platforma eduacces.ro pune la dispozitia profesionistilor in educatie si parintilor care au copii cu
CES:
o Un centru digital de resurse de invatare adaptate si testate in activitatea cu elevii cu CES;
e Suport online oferit de specialistii EduacCES (psihologi, psihopedagogi, psihoterapeuti
etc.);
e Metode si instrumente educationale eficiente in procesul de predare-invatare-evaluare;
o Materiale disponibile in limbile romadna, engleza, maghiara si germand.

Va invitam sa descoperiti lumea EduacCES si sa ne ajutati sa dam vestea mai departe in
comunitate, prin distribuirea platformei si urmarirea paginii de Facebook a

proiectului: Incluziunea scolara a copiilor cu CES.

Impreund schimbam vietile a mii de copii cu nevoi speciale si le asiguram accesul cdtre o educatie
de calitate si o viata normala!

Va multumim!
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Echipa FDP
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4+ Semnele de dinaintea furtunii. De ce fac copiii ,,crize” si cum i putem
ajuta sa se calmeze

Cu totii cred ca am asistat la scene aparent dramatice In care copiii se tavalesc, urld, plang in hohote
si cu sughituri iar Insotitorii adulti tipa si mai tare sperand ca astfel vor ajunge la ratiunea copilului
si acesta 1si va schimba comportamentul. Am inteles cd de multe ori adultii reactioneaza asa fiindca
presiunea sociald este foarte mare si simt ca daca nu ar lua atitudine in mod vizibil fata de
comportamentul nedorit al copilului in public, poate alti adulti privitori ar interveni.

Dorind sé aflu ce se intampla 1n creierul copiilor pe parcursul acestor crize, am citit carti si studii in
domeniu si am descoperit ca totul are in spate un mecanism clar pe care il voi prezenta mai jos.

In primul rind, conectarea cu copilul este esentiala fiindci in acele momente de apropiere, creierul
copilului formeaza cdile neuronale necesare pentru functionarea optima a memoriei, pentru
invatare, gandire si capacitatea de rationa. Conectarea se realizeaza prin caldura, respect, contact
vizual si ascultare fara scopul de a da sfaturi sau de a raspunde, pur si simplu ascultare profunda
pentru a-i da ocazia copilului sa se descarce de emotiile care 1l fac sa isi piarda linistea. Astfel se
dezvolta o relatie de incredere si cooperare.

Foto: Profimedia

Intelegand structura cerebrald a unui copil putem si ne explicim de ce conectarea este esentiald
pentru bunastarea copilului si implicit, dezvoltarea inteligentei lui.

1. Trunchiul cerebral se prelungeste firesc din partea superioara a coloanei vertebrale pana in
mijlocul creierului. Acesta se ocupd, in principal, cu monitorizarea bunastarii fizice a copilului. Este
responsabil de reflexe, de ritmul cardiac, de respiratie si reactioneaza aproape instantaneu la cel mai
mic indiciu de amenintare. Spre exemplu, trunchiul cerebral il determina pe copil sa tresara cand
aude un sunet puternic brusc. Desi nu este implicat in procesul de gandire, este esential pentru
supravietuirea copilului. De aceea este primul in ordinea evolutiei.
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2. Urmeaza ca dezvoltare sistemul limbic responsabil de partea sociald si emotii, precum si de
monitorizarea tuturor informatiilor primite, fie ele imagini, gusturi, senzatii tactile, sunete, etc. cu
scopul de a verifica daca sunt periculoase. O alta caracteristica importanta a sistemului limbic este
interpretarea limbajului corpului. Astfel, copilul simte cand un alt adult este disponibil pentru
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conectare sau nu. De aici si preferinta copiilor pentru anumite persoane, de obicei adulti relaxati si
comunicativi. Probabil majoritatea va amintiti de unchiul fumator cu vocea guturald de care va era
mereu greu sd va apropiati.

Cand copilul se simte conectat si protejat, sistemul sau limbic poate indeplini o functie foarte
importantd: coordonarea comunicarii dintre toate partile creierului. De asemenea, faciliteaza accesul
catre cortexul prefrontal, centrul gandirii. Asadar, conectarea pune in functiune creierul superior.

3. Cortexul prefrontal al copilului este cel care il face sa fie unic, fiind cea mai recenta complinire
pe cale evolutiva a creierului uman. Atunci cand este activat, copilul poate gandi, poate rationa si
invata fiindca se poate concentra. Trebuie mentionat ca evolutia cortexului prefrontal se incheie in
jurul varstei de 25 de ani. Astfel, In functie de varsta copilului si cortexul prefrontal este intr-0
anumita stare de evolutie si, de aceea, copilul isi poate controla impulsurile doar intr-o anumita
masurd. De multe ori, trdim cu impresia ca un copil actioneaza Intr-un mod deranjant intentionat
doar pentru a ne enerva Insa trebuie sd intelegem ca, in realitate, nu dispune de resursele necesare
pentru a se controla. Din pacate, cand ii cerem unui copil de 2-6 ani sa se calmeze sau sa se
linisteasca singur, ii cerem aproape imposibilul.

Atunci cand copilul este conectat, relaxat si se simte in siguranta, cortexul prefrontal functioneaza
optim si poate Tndeplini sarcini caracteristice ce tin de atentie, gindire, ratiune, planificare, controlul
impulsurilor si memoria pe termen scurt.

Pe masura ce sentimentul de conectare cu parintele se consolideaza, copilul va reusi sa isi
controleze mai bine impulsurile si cand se afld in afara casei, departe de parinte, in sala de clasa, la
locul de joaca sau intr-o excursie fara sa se abata de la invatare si buna dispozitie.

Pe de alta parte, cand sentimentul de conectare pe care il are fatd de parinte sau de persoana care il
ingrijeste este intrerupt, copilul se simte imediat ranit. Prin urmare, sistemul limbic preia controlul
si trage un semnal de alarma spunandu-i copilului ca nu este in siguranta. Aproape instantaneu,
cortexul prefrontal se Inchide si astfel, centrul ratiunii, al controlului impulsurilor si al atentiei se
blocheaza. Pe scurt, cand copilul se simte ranit, nu poate gandi, nu isi poate controla impulsurile si
devine capabil de lucruri neplacute: loveste, musca, distruge etc.

Foarte util de stiut este faptul ca inainte de a intra 1n aceasta stare de crizd, copilul da semnale.
Aceste indicii pot fi urmatoarele:

Are dificultati in pastrarea contactului vizual mai mult de 1-2 secunde;

Devine, treptat, necooperant;

Adopta o atitudine aparent indiferentd sau suparata;

Este blocat intr-un comportament repetitiv fara scop: 1si suge degetul, rasuceste o suvita de par, cere
intr-una ceva ce stie ca nu are voie, loveste Tn mod ritmic ceva pentru a provoca un zgomot
deranjant.

Prin aceste semnale, copiii spun de fapt ca au nevoie de ajutorul nostru pentru a reveni la o
dispozitie bund. Practic, cand copilul are un comportament inadecvat este pentru cd se lupta cu o
dificultate care il destabilizeaza, nu 11 mai poate controla impulsurile.

Ce poate face atunci parintele? Sub nicio forma solutia nu este sa tipam la el, sa il trimitem sa stea
izolat Tn camera lui pentru a reflecta asupra a ceea ce a facut, sd incercam sd purtdm un dialog cu el
pentru a afla cauza comportamentului sau pur si simplu sa ii cerem sa se linisteasca. Niciuna din
aceste abordari nu va avea succes fiindca copilul suferd, actioneaza sub guvernarea sistemului
limbic, cortexul prefrontal este inchis si ratiunea blocata.
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Singura varianta ce da rezultate satisfacatoare este sa te apropii, sd te asezi la nivelul lui, sa il
imbratisezi si sd empatizezi cu sentimentele lui (Te inteleg/ Vad ca esti supdrat/ plictisit/ frustrat/
nervos, etc.). Dupd ce criza a trecut, puteti discuta rational despre eventuale imbunatatiri ale
comportamentului fiindca acea parte a creierului denumita cortex prefrontal si-a reluat activitatea.
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Poate nu va functiona din prima ori imediat, insa, cu sigurantd va da rezultate pentru ca ascultarea si
conectarea pot vindeca rani emotionale, fie ele recente ori din trecut.

Ce mi se pare mie impresionant si meritd stiut este faptul ca in timpul acelor plansete si crize de
furie copilul are cea mai mare nevoie de noi si iubirea noastra. Fiti alaturi de copii atunci prin
imbratisari, mangaieri, ascultare si empatie si se vor simti cu adevarat iubiti iar sentimentul de
conectare va fi mai bine consolidat.

Daca v-am deschis apetitul pentru mai multa cunoastere in domeniul acesta si, implicit, lectura, va
recomand doud carti care mie mi-au clarificat multe necunoscute si care stau la baza acestui
material: ,,Creierul copilului tau. 12 strategii revolutionare de dezvoltare unitara a creierului
copilului tdu " de Dr. Daniel J. Siegel si Dr. Tina Payne Bryson si ,,Asculta-ti copilul" de Patty

Wipfler si Tosha Schore
sursa: www.republica.ro, 10 aprilie 2021, autor Tatiana Elena Bdloi

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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